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सम्पादकीय निवेदन 


..._ भारतवर्ष अति प्राचीनकालसे अध्यात्म-विद्याकी लोलाभूमि रहा है । 
अपनी आधिदेविक एवं आधिभोतिक समूद्धिके साथ उसके मनीषी साधकोंने 
अध्यात्म-क्षेत्रमें जिस चिरन्तन सत्यका साक्षात्कार किया, उसकी प्रभास्वर 
'रश्मिमालासे विश्वका प्रत्येक भू-भाग आलोकित है। भारतीय साहित्य तथा 
इतिहासका अध्ययन इस बातका साक्षो है कि आध्यात्मिक गवेषणा और 
उसका सम्यक आचरण ही उसके सत्यशोधोी पृथ्वी-पुत्रोंक जीवतका एक- 
मात्र अभिकषित लक्ष्य रहा है। इसी लोक-मंगलकारिणी आध्यात्मिक 
उत्क्रान्तिके द्वारा भारतने चिरकालसे विश्वका नेतृत्व किया और इसीकी 
ही संजीवनी शक्तिसे अनुप्राणित होकर आज भी उसकी वेदेशिक नीति 
विश्वकी विस्मय-विमुग्ध करती हुई विजयिनी हो रही है । 


. जन, वैदिक एवं बौद्ध तीनों परम्पराओंमें अध्यात्म-विद्याकी गश्मिका 
यथेष्ट गान और इसके द्वारा सम्प्राप्प आत्म-स्वातन्त्यका लाभ ही मानव 
जीवनका परम पुरुषार्थ उद्घोषित किया गया हैं। यद्यपि आज भौतिक- 
भक्‍क्तिके इस युगमें मानव श्रेयकी अपेक्षा प्रेय ही का सर्वात्मना पूजक हो 
रहा है, परन्तु अन्ततोगत्वा आत्मकल्याणके लिए उसे अध्यात्मसाधनाकी ही 
शरण लेनी होगी - “अध्यात्म-साधनाशरणं गच्छामि? की पवित्र भावना 
| उसका त्राण कर सकेगी । 
.. अध्यात्म-पदावलीकी भमिकामें हमने अति संक्षेप्में उक्त ब्रिविध 
परम्प्रा-सम्मत अध्यात्म-रूपोंके सम्बन्ध्मं विनम्र भावसे“प्रकाश.डाला है-। 
जैन अध्यात्म-पुरस्कर्ताओंके समान अन्य परम्पराओंसे भी -उदात्तचेता - 


प्रम्पादकीय निवेदन , न, | 


आध्यात्मिक एवं पदकार हो गये हैं। स्थानाभावके कारण हमने जान॑-बूझ- ' 
कर उन्हें यहाँ चित्रित नहीं किया है और न ही उनके अध्यात्म-रस-कलित 
पदोंकी संकलना की है। आजका हिन्दी-सेवी संसार जैन हिन्दी पदका रोकी 
अध्यात्म-रसमयी काव्यधाराओंमें अवगाहन कर ब्रह्मातन्दसहोदरी रसानुभूति 
करे और इस उपेक्षित धाराकों भी भारतीमाताके मन्दिरमें यथोचित प्रति- 
निधित्व प्राप्त हो, धअध्यात्म-पदावलछी' के सम्पादनमें मुख्यतः हमारी यही 
दृष्टि रही है । द 

बस्तुतः यह पुस्तक सौ० श्रीमती रमारानी जेन, धर्मपत्नी श्रीमान्‌ साहू 
शान्तिप्रसादजी जैन, की चिरसंचित हादिक अभिलाषाका ही एक मूतिमान्‌ 
रूप है । उन्हींकी प्रेरणासे लगभग आठ वर्ष पूर्व हमने इस कार्यको प्रारम्भ 
किया था, परन्तु खेद हैं कि अपनी व्यक्तिगत विवशताओं तथा प्रमादके 
कारण हम इसे यथासमय पूर्ण नहीं कर सके । इस अन्तरालमें मान्य बन्धुवर 
श्रो अयोध्याप्रसादजी गोयलीय, मन्‍्त्री भारतीय ज्ञानपीठ, काशीने भी पदा- 
वलीको यथाशीक्र सम्पादित करनेके हेतु अनेक बार प्रेमपर्ण प्ररणाएँ की । 
हमारी ओरसे उन्हें अनेक निरचयात्मक वचन भी दिये गये, परन्तु वे पूरे न 
हो सके । आज उत्तम क्षमाकी इस पुण्य बेलामें इस प्रमादके लिए हम उनसे 
तथा सौ० श्रीमती रमारानीसे विनम्र हृदयसे क्षमा-प्राथना करते हैं । 


इस अवसरपर सुप्र।सिद्ध साहित्यसेवी श्रो अगरचन्दजी नाहटाके प्रति 
हम अपनी हार्दिक इतज्ञता श्रकट करते हैं जिन्होंने कतिपय अनुपलब्ध 
महत्त्वपूर्ण पदसंग्रह भेजकर हमारी सहायता की । बन्धुवर प्रो० श्री भरत- 
घिहजी उपाध्याय एम० ए० के भो हम बहुठा: ढतस हैं जिन्होंने लीडर प्रेस 
इलाहाबादसे शीघ्र ही प्रकाशित होनेवाले बौद्ध दर्शन तथा अन्य भारतीय 
दर्शन नामक अपने महान्‌ दार्शनिक ग्रन्थके फ़ार्मोका उपयोग कर लेनेके 


: छाभसे हमें उपकृत किया। 


उन समस्त मनीषी छेखकोंके भी हम विनम्र हृदयसे अनुगृहीत हैं, 


२ ि अध्यात्म-पदावलछी 


जिनकी. रचनाओंका पदावलीके सम्पादनमें प्रत्यक्ष एवं परोक्ष किसी भो 
रीतिसे उपयोग हुआ । 


श्री बाबुलाल फागुल्ल, व्यवस्थापक भारतीय ज्ञानपीठके भी हम 
आभारी हैं, जिन्होंने पदावलीके शीकघ्रातिशीघत्र प्रकाशनके लिए हमें बार- 
सवार प्रेरित किया और प्रकाशनकी सुव्यवस्था की । 


. यदि प्रस्तुत पदावली सहृदय अध्यात्म-प्रेमियोंका किचित्‌ भी मनो- 
_अनुरंजन कर सकी तो हमारा यह संयोजना-श्रम और परम पवित्र अभि- 
लाषाका वह बीज अंशत: अवश्यमेव सफल हो गया । 


. जैन कॉलेज, बड़ोत 
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भारतीय प्रतिभा भी किन-किन रूपों और रंगोंमें व्यक्त हुई है! 
साहित्यके क्षेत्रमें जब हमारे कवि-कलाकारोंने एक-दो नहीं, नौ रसोंकी 
सृष्टि कर डाली तो मानव-हृदय विस्मयसे विमुग्ध हो गया । उसने कहा : 
“घट रस विधि को सृष्टि में, नव रस कविता माँहि !? इस विमुग्धताका 
कारण यह है कि जब काव्यमें किसी भी रसका प्रवाह उमड़ता हैँ ती वह 
पाठक या श्रोताके मनको निमग्न कर देता है । 

पर क्‍या आज हम यह सोचते हैं कि ये नौ रस साहित्यके विकासमें 
बहुत बादकी वस्तु हैं जिन्हें भरत मुनिने मनुष्यकी स्थायी प्रवृत्तियोंको लक्ष्य 
करके “मनोवेज्ञानिक आधारपर आयोजित किया ? प्राचीन साहित्यमें 
रसकी कल्पना इससे कहीं ऊंची थी। उस समय रस अविभाज्य था। 
उसकी उपलब्धि मनसे हो नहीं, हृदयसे, और आत्मासे मानी जाती थी । 
उस समय “रस” ही आनन्द था ! “रसो वे सः” वह रस ही है। कौन 
वह ? ईश्वर, आत्मा, सत्य, परम-तत्त्व, ऊंचेसे ऊंचा 'वह सब कुछ जो 
मनुष्यकी कल्पनामें आ सकता था। संक्षेपमें यह, कि उस समय रसका 
आधार आध्यात्मिक था | 

अध्यात्म' और “आध्यात्मिकता ऐसे शब्द हैं जो हमारे आजके 
इन्द्रियानुगृतिक जीवनमें बड़े ऊपरी, अलग-अलग और कानोंकोी ठस मालम 
पड़ते हैं। इन्दियोंकी और इन्द्रिय-जन्य सुखको बात हम समझते हैं । लकी 
झुलसके बाद, रैफ्रीजरेटरके पानीमें बने गुलाबके हार्बतका बिल्लौरी ग्लास 
जब हमारे सूखे होंठोंको स्पर्श करता है तो इस ईषत्‌-आरक्त शीत-' 


आमुख क्‍ न 


मधुर-सोरभपर हमारे तन-मन तृप्ति और सुखसे पुलक उठते हैं ।॥ हम 
उस संगीतसे भी परिचित हैं जो अपनी लय-तानके जादूसे हमारे हृदेयको 
गुदगुदाता हैं और हमें शुमा-झुमा देता है, चाहे इस जादूका खोल सेल्यू- 
लाइंडकी वह नाखनी पट्टी ही हो जिसका जाना-माना काम यही है कि 
सहस्रनों खण्ड-चित्रों और असंख्य ध्वनि-परमाणुओंको विद्य॒द्वेगसे घुमाकर 
वह हमें धोखेमें डाल दे । आलोक और छायाको मायावी मूर्तियोंपर हमने 
समवेदनाके कितने आँसू बहाये हैं और सुखेक्यके कितने पुलकपुंज अपित 
किये हैं ! 

स्पर्श-रस-गन्ध-वर्ण-नादके ये उपर्युक्त सुख इन्द्रियों और मनकी अनु- 
भूतिके सुख हैं। यदि हम ध्यानपूर्वक सोचें तो पायेंगे कि एक दूसरे प्रकार- 
के भी सुख हैं जिनके अनुभूति-स्रोतका विश्लेषण हमें इन्द्रियोंके स्तरसे 
ऊपर ले जाता है। गान्धीजीका व्याख्यान सुनकर जो सहस्रों व्यक्ति देश- 
सेवाकी भावनासे प्रेरित हो दवदनाती गोलियोंके सामने सीना तानकर खड़े 
हो गये, और जो गान्धी स्वयं गोलीके हृदय-वेधी विषको 'हे राम ! के 
अमृतमें घोलकर शान्तभावसे पी गया, जो ईसा दो लुटेरोंके बीच: क्रूसपर 
कीलित-देह यह कहता हुआ प्राणोत्सर्ग कर गया - हि प्रभु ! इन्हें क्षमा 
करो, क्‍योंकि ये नहीं जानते हैं कि ये क्या कर रहे हैं; जो महावीर और 
बुद्ध अतुल वेभव-विलास छोड़कर बीहड़ वनोंमें क्षुधा-जर्जरित, ठिठरते- 
तपते साधना साधते फिरे; - इन सबको जिस आनन्‍्दकी उपलब्धि हुई 
वह॒वया किसी इन्द्रिय-विशेषका विषय है ? दूसरोंको सुख पहुँचानेसे, 
दूसरोंके दुःखोंका प्रतिकार करनेसे, पतितसे पतितकों भी अपरिमित 
करुणा देनेसे स्वयंको जो आनन्द होता हैँ उस आनन्दकी जाति और उसकी 
अभिधा बिलकुल भिन्न प्रकारकोी हैं। यह सुख हमें इसलिए प्राप्त होता हैं 
कि हम अपनी आत्माके अनुभूतिमय प्रक्षेप और आरोप-द्वारा दूसरोंके 
सुख-दु:खको आत्मसात्‌ करते हैं, उनके साथ तादात्म्य होकर सह-अनुभूति 
करते हैं। यह अनुभूति जब हृदय, मन और आत्माके स्तरपर होती हैं 
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और'उससे सुख प्राप्त होता है तो वह आध्यात्मिक सुख” कहलाता है । 
है ५ ०5 का "५ 
उपयुक्त दुष्टान्तोंमें अध्यात्मका क्रियात्मक रूप सामने आया हूं । 


साहित्य अपनी सीमाओंके भीतर अध्यात्मके जिस रूपको विकसित 
करता है वह अध्यात्मका भावपक्ष है। इस भावात्मक रूपकी उपलब्धिके 
लिए व्यक्तिको अन्तमुंखी होना पड़ता है। और जब व्यक्ति अन्तर्मुखी 
होता है तो वह अपनी प्रतिभा और प्रकृतिके अनुरूप या तो श्रद्धाके 
साध्यमसे आत्माको पाता है या विवेकके । इस तरह अध्यात्मके दो रूप हो 
जाते हैं - एक भक्तिका और दूसरा ज्ञानका | श्रद्धा-भक्ति मानवके 
विकास-मार्गकी पहली मंजिल हैं, ज्ञान दूसरी, और विवेकपूर्ण आचरण 
तीसरी मंजिल है। श्रद्धा, ज्ञान और आचरणके समन्वयका ही नाम सर्वे- 
अर्थ-सिद्धि है, और यही मोक्ष है । 


हमारे यहाँके साहित्यमें अध्यात्मका भक्तिमूलक भावपक्ष आदिकालसे 
लेकर अबतक जिन प्रमुख रूपोंमें व्यक्त हुआ है, वे हैं - ऋचाएँ, पाठ, 
स्तोम, स्तोत्र, स्तवन, स्तुति, थुति, पद, भजन, कीर्तन आदि । हिन्दीमें 
अबतक सूर, तुलसी, मीरा, नरसी आदि महान्‌ भक्‍त कवियोंके जो मधुर 
पद प्रकाशित हुए हैं उनमें भक्तिका बड़ा मोहक रूप चित्रित किया गया 
हैं। इन भकक्‍तोंने अपने-आपको भगवानके प्रति सभी रूपोंमें अपित किया 
है - दासरूपमें, सवारूपमें, सखीरूपमें, वध्रूपमें - आदि । 


प्रस्तुत अध्यात्म-पदावली' में श्रो राजकुमार जेन साहित्याचार्यने 
कुछ ऐसे पदोंका संकलन किया है और उनकी व्याख्या प्रस्तुत की है 
जिनमें भक्तिका एक दूसरा रूप उभरा है -> वह रूप जिसमें भकक्‍ततने 
भगवानके प्रति आत्म-निवेदन विनीत भावसे किया तो है, पर उसने 
जीवनकी उपलब्धि और लक्ष्य जन्म-जन्मान्तरकी चरण-सेवा न मानकर 
जन्म-मृत्युके बन्धनोंसे मुक्ति माता है। भक्‍त स्वावलम्बी होना चाहता है । 
भक्तिके इस रूपका तुलनात्मक अध्ययन बड़ा रोचक है। अबतककी 
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कप, 


हैं, हाँ, उसका अनिवाय निमित्त-कारण अवश्य है । 

इसी भावको उन्होंने अपने एक दूसरे पद्यमें स्पष्ट किया है : 

“हे जिन, मेरी ऐसी बुधि कोजे । 

कर्म कमंफल माँ हि न राचे, ज्ञान सुधारस पीजे । 

मुझ कारज के तुम कारन वर, अरज 'दोर' को ली जे ॥।”! 

जिनेन्द्र भगवान्‌ ! मेरी ऐसी सुबुद्धि हो कि में कर्म और कर्मफलमें 
अपनी रांग-द्वेष बुद्धि न रखें । मेरी यह अर्ज आप सुन ले, इसलिए कि 
आप मेरे कारज ( कार्य-उद्देश्य ) के कारण रूप हूँ । अर्थात्‌ आप कर्त्ताके 
रूपमें मुझे इच्छित फलकी प्राप्ति नहीं करवाते; हाँ, आप कारणरूप अवश्य 
हैं क्योंकि आपके परमात्मपदका चिन्तन स्वयमेव विवेक जगाता है और 
मोक्षकी उपलब्धि करवाता हैं । 


इन पदोंमें भजन-पजनका उद्देश्य बार-बार स्पष्ट किया गया हैं । यह 
भक्तिका अन्तिम लक्ष्य चरणसेवा नहीं हैं। लक्ष्य हे, बवीतराग अवस्थाकी 
प्राप्ति, वैराग्य दशाकी उपलब्धि और उसके द्वारा भव-मुक्ति । 

कवि द्यानतरायकी याचना हैँ : 

“मेरी बेर कहा ढीऊू करी जी । 

साँप कियों फूछन को माला, सोमा पर तुम दया धरी जी, 

ध्यानत' में कछु जाचत नाहीं, कर बेराग्य-दशा हमरी जी ।' 

यद्यपि यह पद दाहीनिक पृष्ठभूमिपर भगवानके प्रति निवेदित है, फिर 
भी इसमें अनभति और निवेदनका वेयक्तिक आधार स्पष्ट है, इसीलिए यह 
पद सरस और प्रभावपर्ण हे। देखिए, वेयवितिक निवेदन किस विनोदपर्ण 
ढंगसे इन्हीं द्यानतरायने व्यक्त किया है 
“तुम प्रभु कहियत दीन दुयालक । 
आपन जाय मुकति में बंठे, हम ज्ु रुतत जग जाछ । 
मे बुरे हम मगत तिहारे जञानत हो हम चार ।?! 
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लो फिर कवि चाहते क्‍या हैं ? 


“ओर कछ नहिं, यह चाहत हैं, राग-दोष कों टाल, 

तुम प्रभु कहियत दीन दयाक ॥” 
भजनोपासनाके उद्देश्य और लक्ष्यमें ही यह दार्शनिक तत्त्व व्यक्त नहीं 
किया गया है, उपास्यकी सूति और उपासताकी विधिमें भी दार्शनिक 
प्रतीकोंका आरोप है | तुलसी, सूर और मीरा जब भगवान्‌ क्ृष्ण या राम- 
का रूप चित्रित करते हैं, तो “शिर म्रुकुद कुण्डक तिरछूक चारु डदार अंग 
विभूषणस्‌” ( तुलसी ) या “केसर तिरूक मोतिन को माला बृन्दावन को 
वासी”? ( सूर ) अथवा “मोरमुकुट पीताम्बर सोहे, गछ बेजन्ती माला” 
( मीरा ) का वर्णन करते हैं । इधर जब द्यानतराय भगवान्‌की मूत्तिका 

चित्र खींचते हैं तो उन्हें ध्यान-मग्न मुद्रा .ही आकर्षित करतो है । 
“देखो जी आदीश्वर स्वामी कैसा ध्यान लगाया है। 
कर-ऊपर-कर सुभग विराजे, आसन थिर ठहराया है। 
जगत विभूति भूति सम तज कर, निजानन्द पद ध्याया है ॥ 
झुद्धयुपयोंग-हुताशन में जिन, वसु विधि समिध जलाया है । 
इयामलि अलकावलि शिर सोहे, मानों धुआओँ उड़ाया है ॥”! 
हथेलीपर हथेली रखे, स्थिर आसनसे बेठी भगवान्‌की यह ध्यानसग्न 
सौम्य मूत्ति है। इन्होंने संसारको विभूतिकों चुटक्री-भर भभू त ( राख ) 
को तरह त्याग दिया और अब आत्माकी उस स्थितिका ध्यान कर रहे हैं 
जो परम-आनन्द-मय है । उनके सिरपर यह जो श्यामरू लटें लहरा रही 
हैं, यह मानो उस धुएँकी लपटें हैं जो शुद्धटउपयोग ( आत्मध्यान ) की 
अश्निसे उठ रही हैं क्योंकि इस अग्निमें ज्ञानावरण-आदि अष्ट कर्मोकी 
समिधा ( हवन द्रव्य ) जला दी गयी हे । 

ऐसी मृत्तिको नमस्कार करना स्वाभाविक ही है। फिर भी इसका 
एक कारण भूधरदास इस प्रकार देते हैं : 
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“इक चित ध्यावत, वांछित पावत, आवत मंगल, बिघन दरें; 
मोहनि धूल परी माथ्रै चिर, सिर नावत तत्काल झरै। . 
जिनराज चरन मन ! मत बिसरे ॥”' 
चिरकालसे हमारे माथेपर जो मोहनीय कर्मकी धूल पड़ी हुई है, 
भगवान्‌के चरणोंके आगे सिर झुकाते ही वह धूल झड़ जायेगी । है मन ! 
जिनेन्द्र भगवान्‌के चरणोंका ध्यान मत भुल । मत भूल, क्योंकि * 
“को जाने किहि बार कार की धार अचानक आन परें, 
जिनराज चरन मन ! सत बिसरे ॥ ”' 
कितने सीधे छाब्दोंमें कितनी गहरी बात, किस प्रभावपूर्ण ढंगसे कह 
दी है॥ कितना प्रसाद है इन पंक्तियोंमें । कौन जानता है कि कालूकी 
दुधारी किस समय अचानक ही गरदतपर आ गिरे । 


भक्ति-सावनाके अतिरिक्‍त प्रस्तुत पदावलीका प्रायः तीन चौथाई भाग 


“ऐसे आध्यात्मिक पदोंका है जिसमें व्यक्तिको आत्मज्ञान, विवेक और 


बीतराग-अवस्था प्राप्त करनेको प्रेरित किया गया है। यह उपदेश अवश्य 
है, पर ऐसा उपदेश जिसके पीछे कवियोंका अनुभूत जीवन-दर्शन हैं । इन 
पदों की प्रेरणाका प्रभाव इस बातमें हैँ कि इनके कवि अडिग विश्वास और 
श्रद्धासे स्वयं प्रेरित हैं। किस-किस ढंगसे, किन-किन तकोंसे, कित-किन 
सम्बन्धोंस - दुलारकर, समझाकर, छताड़कर, लानत भेजकर, सब तरह- 


से - वे श्रोताके हृदयमें अध्यात्म-तत्त्व जगाना चाहते हैं । कितनी करुणा 


है इन कवियोंके उरमें । कैसी मिश्री-ली मीठी और कैसी तीर-सी सीधी हैं 
इनकी बातें । और आत्मीयता इतनी कि जैसे सारा पद आपके लिए, केवल 
आपके लिए, रचा गया हो । द 
अनेक पदोंकी प्रथम पंक्तिमें ही यह मनुहार और दुलार देखिए : 
“मान के या सिख मेरी।” हे 
“छाँड़ि दे या बुधि मोरी।” 
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है, 
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“रे मन्नत ! कर सदा सन्‍्तोष ।” 
“ऐसा काज न करना हो। 
“विपति में धर धीर रे नर !” 
“देखो भाई ! महा विकलरू संसारी । 


देखिए, यह खीज और झुँझलाहट, लेकिन कितनी आत्मीय : 


“तोहि समझायो सौ-सो बार ।”” 
“तू तो समझ समझ रे भाई !”! 
“चेतन तोहि न नेक समार |! 


ओर, इस करुणा और स्तेहका क्‍या ठिकाना : 
 “मोंदू भाई ! समुझ सबद यह मेरा ।” 
_ “मोंदू भाई ! ते हिरदे की आँखें ।”” 
और जब व्यक्ति इस दुलार, खीज और करुणासे भी न समझे 
तो फिर : क्‍ 
“रे मन ! तेरी को कुटेव यह ।”” 
“चेतन ! उलटी चाल चले।”! 


“जीव ! तू मूढ़पना कित पायो ।” 
“बिसथा जनम गवायो मूरख | 


पर क्या ये सब सम्बोधन, ये दुलार-पुचकार, यह खीज और यह 
लानत-मलामत, सब श्रोताओंके लिए हैं ? नहीं । वास्तवमें कवि अपने ही 
मनको हर तरहसे समझा-बुझा रहा हैं और अपने अन्दरके चैतन्यको जागृत 
करना चाहता है । 
. इन पदोंमें अध्यात्मका वह ज्ञान-पक्ष पूर्णरूपसे विकसित अवस्थामें 
मिलता है जिसका आभास-मात्र कबीर, दादू और नानकके पदोंमें झलकता 
हैं। यों इस अध्यात्मको किसी धर्म-विशेष और दर्शन-विशेषसे इसलिए 
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हु 


क्‍ न 
सम्बन्धित कर लेते हूँ कि उस धर्ममें इसकी परम्परा प्रधान रूपसे-रही है 
और उसी दर्शनमें यह ज्ञान खुलकर फला-फला हैं। पर इस विचारधारा- 
का प्रभाव प्रायः सभो निगण-पन्थियों और ज्ञानाश्रयों शाखाके कवियोंमें 
अच्छो तरह प्रतिबिम्बित है । 


उदाहरणके लिए कबीरकी वाणी : 

“स्ाथो सहज समाध भली । 

जहेँ जहँ डोलों सो परिकरमा, जो कछु करों सो सेवा । 
4 जब सोबों तब करों दण्डवत, पूजों और न देवा ॥ 


, केह कबीर यह उन मुनि रहती, सो परगट करि गाई।. 
दुख सुख से कोई परे परम पद, तेहि पद रहा समाई ॥”?! 
ओर गुरु नानकका यह उपदेश : 


“साथो, मन का मान त्यागो । 

सुख दुख दोनों सम करि जानो, ओर मान अपमाना । 

हष॑ शोक तें रहें अतीतां, तिन जग तत्त्व पिछाना ॥ 

क्‍ अस्तुति निन्द्रा दोऊ व्यागे, खोजे पद निरबाना । 

्््ि जन “नानक! यह खेल कठिन है, कोऊ गुरुमुख जाना ॥” 
द दोनों पदोंकी आध्यात्मिकताका वही रूप है जो प्रस्तुत संकलनक्के पदों- 

में परिपक्व हुआ है । 

इस संग्रहके ज्ञान-मूलक उदबोधनकारी पदोंकी एक विशेषता यह हैं 
कि इनमें वस्तु-तत्त्वको प्रतिपादित करनेके लिए जो उपमाएँ, अलंकार और 
प्रतीक लिये गये हैं उनमें व्यावह्ारिकताका पुट है। समस्त साहित्यिकता 
और सरसताको अक्षुण्ण बनाये रखकर भी कवियोंने प्रयत्न किया है कि 
इन पदोंकोी आध्यात्मिकता सर्वसाधारणके लिए सुलभ हो । इसलिए इनकी 
के कक ३ शैली, अभिव्यंजना और उपमाएँ बड़ी सीधी और हृदयग्राही हैं । प्राय: 
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प्रत्येक दार्शनिक स्थापनाके सप्र्थनमें व्यावहारिक हेतु और उजागर दृष्टान्त 
प्रस्तुत किये गये हैं । कुछ उदाहरण लीजिए : 


कवि, बुधजन समझाना चाहते हैं कि मनुष्य पर्याय पाकर इसे विषय- 
भोगमें बिता देता बहुत बड़ी मूर्खता है। कैसा चुमता हुआ उदाहरण 
दिया है : 

“ओं सब पाय विषय-सुख सेना, गज चढ़ि ६४न ढोना हो ।” 


इस चित्रकों आँखोंके आगे खड़ा कीजिए । कैसा मूर्ख होगा वह पुरुष 
जो राजसी हाथीको ईंधन ढोनेके काममें प्रयुक्त करें । इसी प्रकारका एक 
दूसरा व्यंग्य कवि भूधरने कसा हैं : 


“चेतन नास, भयो जड़ काहे, अपनो नास गसायो। 
तीन लछोक को राज छाँड़ि के, भीख माँग न लजायो ॥”' 


भगवान्‌का दर्शन करते हुए भी आदमीका मन भटक जाता है। 
“झनवा फिरे बाजार में ” वाली उक्तिको बिलकुल विशिष्ट और वेशक्तिक 
बनाकर उन्होंने लिखा है : 
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६६ ढे। का न री ञ्र्‌ हि. 
वीतराग के दरसन हा त, उदासीनता आबे। 
तू तो जिन के सनन्‍्मुख ठाड़ा, सुत को ख्याल खिलाबे ।” 


इसके व्यंग्यपर लक्ष्य कीजिए । आदमी उन वीतराग भगवानके दर्शन 
करने पहुँचा है, जिनके दर्शन मोहवृत्तिसे छुटकारा दिलाते हैं। मृतिके 
सामने खड़ा है और घरमें पालनेमें पड़े अपने बेटेका ध्यान कर रहा है - 
नहीं, ध्यान ही नहीं, ख्याल खिलावे' । सुतके ध्यानकों साक्षात्‌ सुतकी 
तरह मनमें खिला रहा है | भाई, ऐसे देवदर्शनसे क्या लाभ ? 

भगवान्‌को मान्यता देनेका भूधरका यह तक देखिए : भगवान्‌ भी 
दंग रह जायें कि किसीने उनके फ़नकी दाद दी हैँ: 
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“सुन ठगनी माया, तें सब जग ठगि खाया। * 


“भूधर' ठगत फिरत यह सब को, भसोंदू करि जग पाया। 
जो इस ठगिनी को ठग बैठे, में तिस को सिर नाया ॥” 


कवि द्यानतरायका निम्नलिखित तक देखिए । यह मनमें क्‍यों न घर 
करेगा : 
६६ बिक अल के 
अब हम अमर भये न भरंगे। 
शी मर के ७३७ के. 
तन-कारन मिथ्यात दियो तज, क्‍यों करि देह धरंगे ? 
उपजै-मरे कार ते प्राणी ताते कार हरेंगे, 
« राग-दोष जग बन्घ करत हैं, इनको नाश करेंगे।” ५, 
कवि आनन्दघनके तात््विक विवेचनमें तो अध्यात्मका चरमोत्कर्ष 
है: 
“राम कहो रहमान कहो कोऊ, कान्ह कहो, महादेव री । 
पारसनाथ कहो, कोई ब्रह्मा, सकल ब्रह्म स्वयमेव री ॥ 
निज पद रमे राम सो कहिएु, रहस करे रहिमान रो । 
कर्ष करम कान्ह सो कहिए, महादेव निर्वाण री ॥ 
परसे रूप पारस सो कहिए, ब्रह्म चिन्हे सो ब्रह्म री । 
इह बिधि साधो आप आनन्द घन, चेतन मय निष्कम री ॥” 


५२ 


इस प्रकार यह शुद्ध अध्यात्म तत्त्व नाम-रूप, जाति-धर्म, वर्ण-संस्क्रार 
सबसे ऊपर है। क्रिया-काण्ड, पीत या गैरिक वस्त्रका परिधान, परिधानका 
परित्याग, तफ्-ध्यान, ये सब आडम्बर हैं। ये आत्म-बोध-रहित देहिक- 
क्रिया-मात्र हैं। इसे कितने परिमित शब्दोंमें दौलतरामने मृदुतापूर्वक 
समझाया है: 
“आपा नहीं जाना तू ने, केसा ज्ञानधारी रे? 
देहाश्रित कर क्रिया, आप को मानत शिव-मग-चारी रे हर” 
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इसी भावकों भूधरदासने उदाहरण देकर खोला है : 


“अन्तर उज़ल करना रे । 

जप ,तपतीरथ जज्ञ बतादिक, आगम अर्थ उचरना रे । 

विषय कषाय कीच नहिं धोयो, यों ही पति पचि मरना रे ॥ 

बाहिर भेष क्रिया उर-शुचि सों, कीये पार उतरना रे। 

नाहीं हे सब लोक-रंजना, ऐसे बेदन वरना रे ॥” 

संकलित पदोंकी विशिष्ट आध्यात्मिकता तथा इनके भाव और 
विचार-तत्त्वको समझनेके लिए उपर्यकक्‍्त कथन पर्याप्त होगा। इन 
पदोंका कवित्व पक्ष भी परिपुष्ट है, इसका अनुमान उक्त उद्धरणोंसे लग 
गया होगा । क्‍ हे 


दाशनिक तत्त्वकों समझानेके लिए हमारे कवियोंने जो पदों ओर 
भजनोंका माध्यम अंग्रीकार किया उसके अनेक कारण हैं । एक तो यह 
कि पदमें कविताके साथ गेय तत्त्व सम्मिलित रहता हैं। यह संगीत 
पदोंको राग-लय और तानकी अपरिमसित सम्भावनाएँ प्रदान करता है। 
दूसरे यह कि पदका विस्तार सीमित है, अतः: संक्षेपमें सब कुछ आ 
जाता हैं। तीसरे यह कि उपयुक्त विशेषताओंके कारण पद आसानीसे 
याद हो जाता है । अतः अध्यात्म तत््वके चिन्तन और मननमें सहायता 
मिलतो है । 


एक बात और । इन पदोंका दैनिक जीवनमें एक महत्त्वपूर्ण स्थान 
था, इनका स्पष्ट प्रयोजन था । हमारे आध्यात्मिक जीवनकी यह परम्परा 
रही है कि प्राय: प्रत्येक धर्म और पन्थके व्यक्ति अपने-अपने घर्म-स्थानोंमें 
प्रातः-सायं एकत्रित होते थे, वहाँ गुरुका प्रवचन सुनते थे और अन्‍्तमें 
सस्‍्तुतिपदोंका गान होता था । धर्मका यह कितना सुन्दर, सरस और ग्राह्म 
रूप था। आज भो जिन-मन्दिरोंमें शास्त्र-सभाएँ होती हैं, और ये पद था 
इसी प्रकारके पद गाये जाते हैं। इस प्रकारका भजन-गान गान्धोजीकी 
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पी का 


प्राथता-सभाओंका भो मुख्य अंग था । इस संग्रहके एक पदमें दोलतरामजी- 
ने धामिक संगम और धामिक प्रवचनका ऐसा सुन्दर चित्र खींचा है कि मन 
मुग्ध हो जाता है। साधर्मी जन मिलते हैं; प्रवचनकी अमृत झड़ी लगती 
हैं - ऐसी कि सहस्न-सहस्र पावस फीके पड़ जायें : 
“घन - धन साथमोीं-जन -मिलन को घरी। 
बरसत अम-ताप हरन ज्ञान-घन-झरी ॥ 
जाके बिन पाये भव-विपति अति भरी। 
निज-परहित-अहित की कछू न सुधि परी ॥ 
जाके परणाव चित्त सुथिरता करी। 
संशय-अ्रम-मोंह की सो वासना टरी ॥ ' 
धन - धन साधमीं-जन-मिलन की घरी !” द 
सम्यक्त्वका जो सावन-रूपक दोलतरामने बाँधा है; और भृधरदासने 
सद्गुरुका स्वरूप द्शाकर उनकी परीषदहोंका जो बारहमासा उपस्थित किया 
है, वह हिन्दी-साहित्यमें निश्चय रूपसे अदभुत है। बारहमासा जब से 
स्वरमें गाया जाता है, तो आनन्दाश्रु उमड़ आते हैं। आइचर्य होता है 
आध्यात्मिक कविताकी रसदायिनी क्षमतापर | दोनों कविताओंमें-से एक- 
छ एक छन्द उद्धरित है । सम्यक्त्व-साधनका रूपक है: 
| “अब मरे समकित सावन आयो । 
बीति कुरीति-मिथ्यामति-ग्रीपम पावस सहज सुहायो । 
अनुभव दासिनि दमकन छागी, सुरति-घटा घन छायो ॥ 
बोले विमर विवेक - पपीहा, सुमति-सुहागिन भायो ।” 
मुनिराजके बारहमासेका एक छन्‍्द है : 
“ते गुरु सेरे सन बसो, जे भव-जरूधि-जिहाज । 
आप तिरें पर तारहीं, ऐसे श्री ऋषि राज ॥ 
ग ते गुरु मेरे मन बसों । 
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जेठ. तपे रवि-आकरों, सूखे सरवर-नौर । 
शेल-शिखर मुनि तप तप, दाझें नगन शरीर ॥ 
पावस रेन डरावनी, बरसे जलघर धार । 
तरु तल निवर्सें साहसी, बाजै [झंझावार ॥ 
वे गुरु चरण जहाँ घरें, जग में तीरथ जेह । 
सो रज मम मस्तक चढ़ों, भूधर माँगे येह ॥ 
ते गुरु मेरे सन बसी । 
ऐसे आध्यात्मिक साहित्यके आगे आजके वे सब साहित्यिक विवाद 
हवा हो जाते हैं, जिनमें प्रश्न उठाये जाते हैं कि 'साहित्यका प्रयोजन क्या 
हैं? 'साहित्यमें रसका क्या स्थान है ? अन्तमुखी व्यक्ति-निष्ठ कश्िता 
प्रयोजनीय है या नहीं ?''“'आदि 
आचारयोंने काव्यका प्रयोजन बताया है : 


“क्वाव्य यशसेडथकृते व्यवहारविदे शिवेतरक्षतये । 
सद्य: परिनिद्वृतये कान्तासम्मिततयोपदेशयुजे ॥”! 


अर्थात्‌ काव्य यशोपार्जनके लिए, व्यवहार ज्ञानके लिए, शिवेतर 
अर्थात जो शिव ( मंगल ) से इतर ( भिन्न है ) उसकी क्षत्तिके लिए, शीघ्र 
मुक्तिके लिए और प्रणयिनीके-से मधुर उपदेशके लिए रचा जाता हैं। 

आध्यात्मिक काव्य-रचनामें कविको विपुल यद्य तो अयाचित ही मिल 
जाता है, और व्यवहार-ज्ञान उस सीमापर पहुँच जाता हैं जहाँ उसकी 
प्रतिक्रिया जीवन-तत्वके निष्कर्षके रूपमें उसे अध्यात्मकी ओर ले जाती 
हैं । शेष तोन प्रयोजन, अर्थात्‌ अमंगलकी क्षति, मोक्षमार्गकी निकट प्राप्ति 
और मधुर उपदेश यदि आध्यात्मिक काव्यसे पूरे नहीं होते तो संसारके 
और किसी भो काव्यसे कभी पूरे न होंगे। इस तरह “अध्यात्म-पदावली' 
के ६७ पदोंमें भक्ति और ज्ञानका जो भव्य रूप अंकित किया गया है, 
हिन्दी साहित्यमें वह अद्भुत है। श्रद्धा और विवेकका ऐसा सामंजस्य 
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भी अच्यत्र दुर्लभ है। इन पदोंकी भावात्मक पृष्ठभूमि, विचारोंकी सात्त्वि- 
कता, आत्मनिष्ठ अनुभूतिकी गहराई, अभिव्यक्तिकी सुधराई; इनको सर- 


लता, शालोनता और सरस गेयता सब भव्य हैँ । इन सब तत्त्वोंका समन्वय 
ही विचारशील पाठकके मनमें लोकोत्तर आनन्दको सृष्टि करता है । 


समय आ गया है कि हिन्दी साहित्यके अध्येता अपने इन अध्यात्मस्रष्टा 
कवि कलाकारोंके साहित्यसे परिचय प्राप्त करें। यह परितापका विषय है 
कि हिन्दी साहित्यके इतिहास-ग्रन्थ कविवर बनारसीदास, द्यानतराय, 
दोलतराम, भूधरदास, बुधजन, भागचन्द्र आदिके विषयमें मौन हैं। इनमें -से 
कईका तो नामोल्लेख भी नहीं । “अध्यात्म-पदावलछी” इन कवियोंकी पीयूष- 
वर्षिणी वाणीसे आपके हृदयको हुलसित करेगी । 


पण्डित राजकुमारजी साहित्याचार्यने यह संकलन प्रस्तुत कर हिन्दी 
साहित्यकी बड़ी सेवा की है। इन पदोंका ब्रिशद अर्थ देकर और इन्हें 
व्याख्यासे समरलंकृत कर उन्होंने अध्यात्मरसिक पाठकोंके लिए उपादेय 
सामग्री जुटायी हैं। इस रूपमें इन्हें अमुल्य प्रवचन ही समझना चाहिए । 

यदि पाठकोंने इस पुस्तकके प्रकाशनकों अपनी क्रपासे सार्थक किया 
तो हम संस्क्ृत-हिन्दीके अन्य कवियोंकी भी आध्यात्मिक रचनाएँ व्याख्या 
सहित प्रस्तुत करेंगे । 


छखनऊ 


०९ ६ -जलक्सीचन्द्र जन 
१८ जुलाई, ५४ 
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प्रस्तावना 


आध्यात्मिक साधना और उसका विकास 

अध्यात्म साधना 

संसारका प्रत्येक प्राणी सुख चाहता है और दुःखसे दूर भागता है । 
सुखी होना उसके जीवनका चरम लक्ष्य हं, इसलिए वह इस दिशामें पूर्ण 
प्रयत्त करता है, साधन-सामग्री भी संगठित करता है; फिर भी लच्य- 
सिद्धिमें असफल ही रह जाता हैं। इसका मुख्य कारण हैं प्राणीकी आत्म- 
रूप-विस्मृति । जिस प्रकार मदिरा पीकर व्यक्ति आत्म-विस्मृत हो जाता 
है उसी प्रकार यह प्राणी भी अनादिकालसे मोह-मदिराको पीकर अपने 
शुद्ध आत्म-स्वभावको भूल रहा हैं। इस आत्म-विस्मृतिके कारण वह पर- 
पदार्थोमें राग करता है, उनका संग्रह करता है और उनमें सुख पानेकी 
असफल चेष्टा करता है। यह आत्म-विस्मृति ही हैं जिसके कारण वह 
आत्म-स्वातस्व्थको भूलकर परमुखापेक्षी बनता है और अपनी विभिन्न 
ऐहिक एपषणाओंकी पूर्तिके लिए देवताओंकी शरण खोजता है, -- उनकी 
कृपादृष्टिकों जीवनका सर्वार्थलाधक वरदान मानता हैं और सकोप भ्रभंगको 
संहारक अभिशाप । यह भी आत्मविस्मृति ही है; जिसके कारण यह प्राणी 
जाति, कुल, बल, ऋषद्धि एवं प्रतिष्ठादिगत वेषम्यके कारण एक आत्मासे 
दूसरे आत्माके बीच अच्तर मानता हैं। आत्म-विस्मृतिके कारण ही यह 
प्राणी अनादिकालसे अनन्त पीड़ाओंकी विकराल ज्वालामें शझुलूस रहा है, 
रो रहा है और चीख रहा है। अपनी विवशतापर वह बार-बार खीजता 
है और मन मारकर रह जाता हैं। अपनी आत्म-विस्मृति एवं मिथ्याबुद्धिके 
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कारण ही दुःख-मुक्तिका एक भी उपाय उसे नहीं सुझता है । काल-छब्धि- 
वश जब इसके मोहका उन्माद कुछ उपशान्त होता है, यह आत्म॑-दर्शन 
करता है । उस समय इसे अनुभव होता है : “आत्मन्‌ ! तुम्हारा स्वभाव 
तो स्वयं अनन्त सुख, अनन्त ज्ञान और अनन्त वोयमय है। तुम सुखकी 
खोजमें न जाने कबसे कहाँ-कहाँ मटक रहे हो । सावधान हो जाओ । तुम 
अपने अन्दरकी शक्तियोंका विकास करो और तुम्हारे सुखके मार्गमें जो 
. बाधक हों, उखांड़ फेंको उन्हें सदाके लिए । तुम अपनी प्रत्येक क्रियाके लिए 
सवंतन्त्रस्वतन्त्र हो । आत्म-स्वातन्त्रयके लिए तुम्हें किसी भी उद्धारककी 
ओर सतष्ण दुृष्टिसे देखनेकी आवश्यकता नहीं है। तुम स्वयं अपने-आपके 
मित्र हो । अपनेको छोड़कर बाहर किसे मित्र खोजते हो । आत्म-स्वातस्त्य- 
के लिए सर्वात्मना स्वाश्रयी बनो ।॥” 
इस प्रकार हम देखते हैं कि आध्यात्मिक साधना व्यक्तिकी आत्म- 
विस्मृति एवं मिथ्यादृष्टिकों खण्डित करती हैं और उसे पूर्णतया सुखी एवं 
स्वतन्त्र बनानेके लिए स्वावलूम्बनके पथपर अग्नसर होनेका दिशा-निर्देश 
करती हैं। संक्षेपमें बहिरात्माको परमात्माकी श्रेणी तक पहुँचा देना 
आध्यात्मिक साधनाका ही सुपरिणाम है । द 
आध्यात्मिक साधनाके प्राचीन प्रतीक 
उपलब्ध साहित्यके आधारपर यह निर्ध्रान्त रूपसे कहा जा सकता हैं 
कि उपरिवाणित आध्यात्मिक साधनाके प्रथम प्रवर्तक जैनियोंके प्रथम 
तीर्थंकर श्री ऋषभनाथ हैं, जिन्हें आदि ब्रह्मा कहा गया है और श्रीमद्‌- 
भागवतर्में जिनका निम्न शब्दोंमें चित्रांकन हुआ है : 
“इति ह सम सकलवेदलोकदेवब्राह्मणगर्वा परमशुरोभंगवतः 
ऋषभाख्यस्य विशुद्धचरितमीरितं एुंसो समस्तदुश्चरितानि हरणम्‌।”” 





१. “पुरिसा, तुममेव तुम मित्त, कि बाहिया मित्तमिच्छुसि १? | 
“आचारांग १-३-३ । 
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इस तरह [ हे परीक्षित | सम्पूर्ण वेद, लोक, देव, ब्राह्मण और गोके 
परमगुरु भगवान्‌ ऋषभदेवका यह विशद्ध चरित्र मैंने तुम्हें सुनाया । यह 
मनुष्योंके समस्त पापोंकीं हरनेवाला हैं । द 

इन्हीं भगवान ऋषभदेवके गृहत्याग और दिगम्बरत्वके विषयमें वहाँ 
लिखा हैं : 

“उन्होंने केवल शरीरमात्रका परिग्रह रखा और सब कुछ घरपर रहते 
ही छोड़ दिया । अब बे वस्त्रोंका भी त्याग करके सवंथा दिगम्बर हो गये । 
उस समय उनके बाल बिखरे हुए थे। उन्मत्तका-सा वेश था । इस स्थिति- 
में आहवनीय अग्निहोत्रकी अग्नियोंकोी अपनेमें ही लीन करके संन्‍्यासी हो 
गये और ब्रह्मावर्त देशसे बाहुर निकल गये। स्‍े > 


भगवान्‌ ऋषभदेवके उक्त वणणनसे स्पष्ट है कि आत्म-स्वातन्यके 
लक्ष्यसे प्रेरित होकर किस प्रकार उन्होंने आत्मेतर घर और वस्त्रों-जेसी 
वस्तुओंसे राग-बुद्धि तोड़ी और दिगम्बर होकर आध्यात्मिक साधनाका 
प्रवर्तन किया । 


श्रोमद्भागवतमें ही आगे चलकर लिखा है कि भगवान्‌का दारीर 
योगमायासे अनेक देशोंमें विचरता रहा और वह देववश कोंक, बेंक ओर 
कुटक आदि दक्षिण कर्णाटकके देशोंमें गया । 

उपलब्ध ऐतिहासिक एवं साहित्यिक सामग्रीके आधारपर जब हम 
भगवान्‌ ऋषभदेव-द्वारा दिगम्बर मुद्रामें तथोक्‍त देशोंमें दिये गये धामिक 
प्रचारपर दृष्टिपात करते हैं तो हमें इनके धर्ममें एवं वेदोंमें निर्दिष्ट ब्रात्य 
धर्ममं कोई अन्तर प्रतीत नहीं होता। यह वह व्रात्य धर्म था जो भारतवर्ष- 
के प्राचीनतर मूलनिवासियोंकी नाग, यक्ष, द्रविड़ एवं राक्षस जातियोंमें 
प्रचलित था । 


अल लिननन कल न ाननकन भा न ले लत न कक गा गत कलकीकगयगप 


१, ओीमद्भागवतका अनुवाद ५, २८ । 
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अथवंबेदमें ब्रात्यके सम्बन्धमें लिखा है : द 
“ब्रात्य आसीदीयमान एवं स प्रजापति समैश्यत्‌ ॥?” [ ५५.१ ] 
अर्थात्‌ व्ात्यने अपने पर्यटनमें प्रजापतिको शिक्षा और प्रेरणा दी । 
सायणने ब्रात्यकी व्याख्या करते हुए लिखा है : 
“कश्निह्वि दृतत्तम महाधिकारं पुण्यशील विश्वसंमान्य 
कम परेर्ब्नाह्मणेविद्विष्ट ब्रात्यमनुरूक्ष्य वचनमिति मन्तव्यम”' 
अर्थात्‌ यहाँ उस व्रात्यसे मन्तव्य है जो विद्वानोंमें उत्तम, महाधिकारो, 
पृण्यशीकल ओर विश्वपृज्य है और जिससे कर्मकाण्डी ब्राह्मण विद्वेष 
करते हैं । 
इस प्रकार ब्रतधारी एवं संयमी होनेके कारण ही इन्हें ब्रात्य नहीं 
कहा जाता था, अपितु शतपथब्राह्मण के एक उल्लेखसे प्रतीत होता है कि 
वृत्र ( अर्थात्‌ ज्ञान-हारा सब ओरसे घेरकर रहनेवाला सर्वज्ञ ) को अपना 
इष्टदेव माननेके कारण भी ये ब्रात्य नामसे अभिहित किये जाते थे । 


वेदिक साहित्यके अनुशीलनसे तथा रूघु एशियायी पुरातत्त्व एवं 
मोहनजोदड़ी तथा हड़प्पा नगरोंकी खुदाईसे प्राप्त सामग्रीके आधारपर यह 
बात सुनिश्चित हो चुकों हैं कि वेदिक आर्यगण लघु एशिया और मध्य 
एशियाके देशोंसे होते हुए त्रेतायुगके आदिमें लगभग ३००० ई० पूर्वमें 
इलावतत और उत्तर-परिचिमके द्वारसे पंजाबमें आये थे । उस समय पहलेसे 
ही द्रविड़ लोग गान्धारसे विदेह तक तथा पांचालसे दक्षिणके मयदेश तक 
अनेक जातियोंमें विभकत होकर विभिन्न जनपदोंमें निवास कर रहे थे । 
इनकी सभ्यता पूर्ण विकसित एवं समुन्नत थी एवं लोकजीवन सर्वाशतः 
सुव्यवस्थित था । कृषि, पशु-पालन, वाणिज्य-व्यापार एवं शिल्पकला इनके 
मुख्य व्यवसाय थे । ये जहाज़ों-द्वारा समुद्री मार्गससे लघु एशिया तथा उत्तर 


१, “धृत्रो ह वा5इदं संब वृत्वा शिश्यो यदिदमन्तरेण-ब्ावाष्थिलरीयं यदिद 
सब वृत्वा शिश्ये तस्माद्‌ बृत्रो नाम ।? --शतपथ ब्रा० १. १, ३, ४। 
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पूर्वीय अफ्रीकाके दूरवर्ती देशोंके साथ व्यापार करते थे। 

थे द्रविड़ लोग सर्प-चिक्॒का टोटका अधिक प्रयोगमें लानेके कारण 
नाग, अहि, सप आदि नामोंसे विख्यात थे ॥ श्यामवर्ण होनेके कारण कृष्ण 
कहलातें थे। अपनी अप्रतिम प्रतिभाशालिता एवं उच्च आचार-विचारके 
कारण ये अपनेको दास व दस्यु ( कान्तिमान्‌ ) नामोंसे पुकारते थे | ब्रत- 
धारी एवं वृत्रके उपासक होनेसे ब्रात्य तथा समस्त विद्याओंके जानकार 
होनेसे द्राविड़ नामसे प्रसिद्ध थे । संस्कृत विद्याघर शब्द 'द्राविड़' शब्दका 
ही रूपान्तर है । ये अपने इष्टदेवको अहन्‌, परमेष्ठी, जिन, शिव एवं ईइवर- 
के नामोंसे अभिहित करते थे। जीवन-शुद्धिके लिए ये अहिसा, संयम एवं 
तपोमार्गके अनुगामी थे । इतना ही नहीं ये सांसारिक अभ्युदयसे विरक्‍त 
होकर त्यागी, भिक्षाचारी एवं अरण्यवासी बन चुके थे तथा अहंनू, “जिन, 
शिव, परमेष्ठी एवं ईश्वरका निविकार आदर्श ही इनके जीवनका चरम 
आदर्श था । इनके साध दिगम्बर होते थे। और बड़े-बड़े बाल रखते थे । 
बहुत-से वायुके आधारपर ही जीवन-यापन करते हुए निरन्तर आत्म- 
चिन्तनशील रहते थे । अन्य लोग तपस्या एवं श्रमके साथ साधना करके 
मृत्युपर भी विजय प्राप्त कर लेते थे । 

ये वही ब्रात्य साधु थे, जिनके यथार्थ परिचय प्राप्त न होनेसे नवागत 
आर्यगणने जिन्हें शिश्नदेव एवं केशीदेव-जेसी ग्राम्य संज्ञाओंसे सम्बोधित 
किया है । शिश्नदेवका अर्थ नग्न दिंगम्बर साधु है और केशीका अर्थ है 
जटाघारी संयमी । ऋग्वेदमें शिश्नदेव दो बार प्रयुक्त हुआ है : 

(१ ) ऋगेद ७, २१, ५ में इच्द्रसे प्राथना की गयी है कि वह 
शिइ्नदेवको यज्ञके समीप न आने दे ! 
१, ऋचवंद ८, ८२९३-१४ । 
२. “मुनयो वातरसना: पिशज्ञा बसते मला ।? 


- आग्वेद १०-१३६-२ । 
३, “येनातरन्भूतक्ृतोइतिशत्यु यमन्वविन्दान्‌ तपसा अमेण |” 


“ अथृच ० ४-३ ५-२ | 
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(२) ऋगेद १०, ९९, ३ में कहा गया है कि इच्द्रने शिइनदेवोंका 
वध किया । 

तर ग्वेदके केशीसुक्तमें जिन केशी साधुओंका वर्णन हैँ वह उक्त दिग- 
मर व्रात्य साधुओंका ही है । इस सुक्‍तमें आर्यजनोंको तथोकत अन॑भिज्ञता- 
की ओर संकेत करते हुए मुनिजन कहते हैं : 

“हम समस्त लौकिक थ्यवहारोंके विसर्जनसे उन्मत्त ( निजानन्द-रस- 
लीन ) हो गये हैं । हम वायुपर चढ़ गये हैं । तुम लोग केवल हमारा 
दरीर देखते हो । हमारी आत्मा वायके समान निलेप हैं । 

इस प्रकार इन ब्रात्य मनियोंका जहाँ-जहाँ वर्णन आया हैं उसमें यही 
विशेषता दष्टिगत होती है कि वे शरीरसे निर्मोह, योगियोंकी तरह विचरते 
थे ऑर इन्द्रिय-निग्न ह, त्याग एवं त्रिगुप्ति ( मस, वचत्र तथा कायको संयत 
करने ) का उपदेश देते फिरते थे । 

इस कथनसे स्पष्ट है कि व्रात्य मुनियोंकी प्रस्तुत आध्यात्मिक साधना 
भगवान्‌ ऋषभदेवके द्वारा प्र्वतित आध्यात्मिक साधनाका ही प्रतिरूप हैं । 
साथ ही यह भी स्पष्ट है कि ये ब्रात्य जन वेदोंकों नहीं मानते थे । यही 
कारण है जो वेदिक आर्य इन ब्रात्योंकी “अन्यब्रता एवं “अमानुष' आदि 
कहा करते थे। इतना ही नहीं; आर्यजन इनका वध करनेके लिए इच्द्रसे 
प्राथना करते हुए भी दिखलाई देते हैं : 

“यह हमारा अपमान करनेवाला दस्यु अकर्मा ( गृहत्यागी ), अन्य- 
व्रत ( दूसरे ब्रतमें दोक्षित ) और अमानुष ( दूसरी जातिका ) है। हे इन्द्र, 
तुम इस शत्रुका, इस दासका, बध करो ।”” 


१, “उन्मादिता मौले येन वातां तस्थिमा वयम्‌ । 
शरोरास्माक यूय यतीसो (शो) अभिपश्यथ ॥?? 
द “ ऋग्वेद म० १०,१३६, ३ । 
“अकमा दस्युरभि नो अमन्तुरन्यव॒तों अमानुष:। 
त्वं तस्थामित्रहन्वधर्दासस्थ दम्मय ॥?? 
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बेदोंमें एक अन्य वर्गका उल्लेख आता है, जिन्हें 'पर्णि' कहा गया है । 
यह एक व्यापार-कुशल वर्ग था और इसने पूर्वी तथा दक्षिणी समुद्रके 
सुदीर्ध तटोंपर बस्तियाँ बसायीं तथा अन्य देझ्योंके साथ व्यापारिक सम्पर्क 
स्थापित किये । बछ इसका वीर नेता था और यह वैदिक देवता इच्द्रको 
नहीं मानता था। यह वर्ग भी वेदेतर ब्रात्य-साधना अर्थात्‌ आध्यात्मिक 
साधनाके आदर्शसे प्रभावित था। प्रभावित ही नहीं, उसका उपासक था । 
यह वर्ग आर्योंमें 'अनिन्‍द्र' के नामसे विख्यात था । आर्यजन उक्त ब्ात्यों एवं 
पणियोंके प्रभावकों देखकर विचलित हो उठे थे । यही कारण है कि वेदमें 
इन पणियोंके प्रति भी एक चुभती हुई भाषाका प्रयोग हम देखते हैं: 
“दुहामि संयहीरनिन्द्रा 

अर्थात्‌ जो अन-इन्द्र हैं, उन्हें जला देता हूँ और उनका संहार कर 
देता हूँ । 

वेदोंमें इस प्रकारके सैकड़ों मन्त्र विद्यमान हैं जिनमें तथोक्‍त व्रात्यों , 
अन्यब्रतों' और अनिन्द्रों के विनाशके लिए अत्यन्त करण रूपमें प्रार्थना 
की गयी है । 

मोहनजोदड़ोकी खुदाईसे कुछ ऐसी मूर्तियाँ उपलब्ध हुईं हैं जो 
कायोत्सर्ग अर्थात्‌ खड़ी मुद्रामें हैं, ध्यानमग्न हैं और नग्न दिगम्बर हैं । 
मूर्तियाँ जटायुकत हैं । कहों तिरपर, कहीं पाएइवंमें त्रिशूल बने हैं । हाथो, 
हिरण, बैल, सिंह आदि पशुओंकी मूर्तियाँ अंकित हैं | धर्मचक्र एवं विनीत 
भावसे बैठे उपासक तथा उपासिकाओंके चित्र भो अंकित हैं । तक्षणशेली- 
गत समानताके आधारपर इस मूर्तियोंकों देखकर यह निःशंक कहा जा 
सकता है कि ये जैन मूर्तियाँ हैं। इन मूर्तियोंमें एक अन्य विश्येषता यह है 
कि इन मूर्तियोंपर या तो फणधारी नाग अंकित हैं या उनके उपासकोके 
सिर॒पर नागफण उकेरा हुआ है। इससे प्रतोत होता है कि ये उपासक 
नागवंशी हैं। जैनतीर्थंकर मूर्तियोंमें तेईसवें तीर्थंकर, भगवान्‌ पार््वनाथकी 
मृतिके सिरपर नागफण अंकित करनेकी परम्परा है जो इस बातको द्योतक 
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है कि तपस्या कालमें भगवान्‌ पाश्वंताथके ऊपर उनकी अहिसक संस्क्ृतिके 
विरोधों कप्तठ नामक साथधुने उपसर्ग किया था और नाग जातिके नेता 
धरपेत्द्रने उसका निवारण किया था। यह नाग जाति, जिसे आज नाग 
कहा जाता है भारतके प्राग्वैदिक कालके निवासियोंकी वंशज है। इनकी 
पंस्क्षति स्पष्ट रूपसे वैदिक संस्कृतिसे भिन्न थी। सम्भव है, भगवान्‌ पाइवे- 

ताथते भी अपने जस्मसे इस नागजातिकों गौरवान्वित किया हो । इन 
पलियों भें वृषभ-चिह्नुसे अंकित मृति उन आदि ब्रह्मा भगवान्‌ ऋषभदेवकी 
है, जिनका वर्णन श्रीमद्भागवतमें किया गया हैं। इनपर अंकित गन्धवे, 
यक्ष, किन्चर आदि जैन संस्कृतिके संरक्षक शासन देवता हैं। बैल, हाथी, 
घोड़ा आदि चौबीस तोर्थंकरोंके प्रतीक-चिह्न हैं तथा चेत्यवक्षोंके अंकन 
विभिन्न तीर्थकरोंके ध्यानस्थलसे सम्बन्धित हैं । 


मोहनजोदड़ोकी ये ध्यानमग्त दिगम्बर मूर्तियाँ भारतके उन आत्म- 
शोध साधकोंकी हैं, जिन्होंने आध्यात्मिक साधनाकों ही जीवनका एक- 
मात्र आदर्श बताया था और स्वावलम्बनके मार्गपर चलकर पूर्ण आत्म- 
स्वालल्ध लाभ किया था । 


असग-परम्परामें भी आध्यात्मिक साधना ही सदासे जीवनका आदर्श 
रही है। श्रमण शब्द श्रम धातुसे निष्पन्न हुआ है, जिसका अर्थ है आत्म- 


अली 3० मननपनन पलक ५००० फनितनिननान न कल 0 कक कह, 


१. बृहत्फशामएडल-मण्डपेन ये 
स्फुरतडित्पिज्ञस्वोपसगिणम्‌ | 
ज्जुगूद नागो घरणों धराधर 
विरागसब्ध्यातडिदम्बुदों यथा ॥* 
“+स्वयम्मूस्तोत्र, २३, २। 
२, वैदिक साहित्य ( भारतीय ज्ञानपीठ, काशी ) का सम्पादकीय वक्तव्य, 
४० स० ६१-१४ | 
धर जॉन माशल कृत 'मॉहेंजोदरों ऐण्ड इट्से सिविलिजेशन्स'का प्रथम भाग। 
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विकासके लिए श्रम अर्थात तप करना। रविषेणक्रत पद्मचरितमें 
लिखा हैं 


“राजा अपने राज्यको छोड़कर तप करता हैँ ओर महान्‌ श्रमणके 
पदको प्राप्त कर लेता है । वास्तवमें तपका नाम ही श्रम हैं । 


बेदिक साहित्यमें स्थान-स्थानपर ऐसा कथन मिलता है कि “ध्रजा- 
पत्तिरश्राम्यत्‌ अर्थात्‌ प्रजापतिने तप किया । 

प्राकृत भाषामें श्रमणके लिए 'शिम्यु' या 'सयुन' का प्रयोग होता 
था । बादमें इनका संस्कृत रूप श्रमण हो गया । 

ऋग्वेद १, १००-१८ में उल्लेख है कि इन्द्रने अनेक आर्यगण-द्धारा 
आहत होकर पृथ्वीपर निवास करनेवाले दस्युओं और सिम्युओंको मार 
डाला । 

ऋषग्वेद २, १३-९ में कथन हैँ कि इन्द्रने दमितिके लिए १००० दस्यु 
तथा सयुन पकड़कर बन्दी बनाये थे । 

प्राकृतमें श्रमणके लिए सवण, समन, समण एवं समनिय शब्दोंका भी 
प्रयोग देखा जाता है। 

वाल्मोकि रामायणमें उल्लेख आया हैं 


“महाराज दशरथके यहाँ नित्य ही ब्राह्मण नाथवन्त तापस एवं श्रमण 
भोजन पाते हैं । 


१, “परित्यज्य न पो राज्यं श्रमणो जायते महान्‌ । 
तपसा प्राप्य संबन्धं तपो हि श्रम उच्यते ॥” 
“पत्चमचरितम्‌ , ६-२१२ | 
२. दर्शनपाहुड २६, सन्नपाहुड १ ओर पश्चास्तिकाय २। 
३४ “आाह्यणा मुझते नित्य नाथवन्तश्च भुझते । 


तापसे भुझते चापि श्रमणाश्वापि भुञझञते ॥ 
--वोल्मीकि रामायण १४-५२ | 
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उपलब्ध भारतीय वाहःमयमें श्रमण साथुओंकी जीवन-चर्याके,चित्रां- 
कनको देखकर यह बात सहज ही ध्यानमें आ जाती है कि आजसे सुद्ृरपूर्व 
कालमें भारतमें आध्यात्मिक साधना किस प्रकार लोकमानसको आच्छ 
किये हुए थी । ऐसे अनेक उल्लेख उपलब्ध होते हैं 


“उक्त तपस्वी मिदी और सोनेमें समदृष्टि थे। धर्म, अर्थ और काममें 
तथा शारीरिक क्रियासे किसीका अपकार नहीं करते थे और इनके रहनेका 
कोई निश्चित स्थान नहीं रहता था ।* 


ये प्रायः बस्तियोंसे दूर अक्षत्रिम अथवा प्राकृतिक स्थानोंमें गिरि- 
शिखरोंपर, पहाड़ी गुफाओंमें, नदियोंके तटोंपर, वन-उद्यानोंमें, श्मशान- 
भमि तथा वक्ष-कोटरोंमें, देव-मन्दिरों अथवा किसी सूने स्थानमें निवास 
किया करते थे। ये प्राकृतिक परीषहोंकों सहन करते हुए निजन देशोंमें 
रहते थे । हरितकाय जोवबोंकी विराधनासे बचते हुए प्रासुक स्थानोंमे बंठते 
और बिचरते थे । 


उक्त तपस्वी वर्षा ऋतुके सिवाय अधिक दिन तक एक स्थानपर नहीं 
ठहरते थे। और वर्षा ऋतुके चतुर्मास ( आषाढ़का शुक्लपक्ष, सावन 
भाद्रपद, असोज और कार्तिकका क्ृष्णपक्ष ) में हिंसाके भयसे कि कहीं 
उनके चलने-फिरनेसे वर्षाजन्य घास, वनस्पति, गुल्म, लता तथा अन्य 
छोटे-बड़े प्राणियोंका विघात न हो जाये, ये एक ही स्थानपर रहकर-- 
जीवन-निर्वाह किया करते थे, छने हुए पानीको पीते थे, मधुर वाणी बोलते 


दा 


श्री कुन्दकुन्दाचाय - बोधप्राभत ४२-५६, भावप्राभृत ८७। उत्तराध्ययन 
सूत्र २९-३६, ७। विनयपिटक - वर्षायनायिका स्कन्धक - अथम दिवीय 
खण्ड । मूलाचार ६६४-६५२ । मनुस्म॒ृति ६, ३९-४६ । 
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वे और .कभी भी किसीके साथ क्रोध नहों करते थे ।* 


ये तपस्वी वर्षाऋतुकी समाप्तिपर जगह-जगह प्रस्थान करते और 
सब प्रकार॒की जनताको धर्मोपदेश देते हुए विहार करते । वर्षाऋतुके 
अतिरिक्त यदि ये अधिक दिनके लिए किसी स्थानपर ठहर जाते तो जनता- 
में इस प्रवृत्तिकी टीका-टिप्पणी होने लगती । 


ये श्रमण सब प्रकारके परिग्रहसे रहित, अचेलक, यथाजात दिगम्बर 
रूपमें रहते थे; ये निरायुध, उद्गेग-रहित, शान्त और निर्भय होते थे । 
वायुकों तरह स्वतन्त्र और निरूप होकर बिचरते थे। ये सभी जीवोंके प्रति 
दया और मंत्रीका भाव रखते थे। जिस प्रकार माता अपने बच्चेका हित 
जे] ]] 4 बे दाल न 
चाहती है, वेसे ही वात्सल्य भावसे ये सबके हितेंषी थे । ० 


गिरि-गुफाओं एवं वनोंमें वास करते हुए, यद्यपि ये भेड़िया, रीछ, 
बाघ, चीता, मृग, भेंसा, वराह, शेर और जंगली हाथी आदि हिख्र जन्तुओं- 
से घिरे रहते और उनकी भयंकर बोलियाँ भी सुनते फिर भी सदैव निर्भय 
और निःशंक रहते तथा अपने स्वरूपसे किचित्‌ भी विचलित नहीं 
होते थे । 


. “वार्षिकांश्चतुरों मासान्‌ विदरेन्न यति: कबचित्‌। 
बीजाडकुराणा जन्‍्तूनां हिंसा तंत्र यतो भवेत्‌ ॥ 
गच्छेत्‌ परिहरन्‌ जन्तृन्‌ पिवेत्‌ के वस्कशोधितम्‌। 
वार्च वर्देदजुद्ेगां न क्रुद्येत्‌ केनचित्‌ क्वचित्‌ ॥? 
“संकन्दपुराण, काशीखणड, अध्याय ४१ तथा नागखण्ड, अध्याय १८५ | 
२, मूलाचार ७६७-७६८ | मज्मिमनिकाय १२वाँ महासीहनादसुत्त । 
बोधप्राद्ृत ५१ । दशवेकालिक सूत्र १-३,३, १, १० । सूज़कृताड़ १,३,१। 
उत्तराध्ययन सत्र ८-१४, २५। 
३, ऋग्वेद १०, १३१६ । महाभारत, शान्तिपव १६२। मूलाचार ७६० । 


ल्‍ चिट 


प्रस्तावना | | .. देई 


ये ममत्व-विरत, भोग एवं इच्छाओंसे निवृत्त, स्त्री-पत्रादिसे निलिप्त 
एकाकी, ति:संग और निरारम्भ विहार करते थे और भिक्षादद्वारा ही 
अपनी दारीर-यात्रा किया करते थे। 


भिक्षामें, ये साधु सदैव अनुद्ष्ट आहार हो ग्रहण करते थे। अपने 
आहारके लिए न तो स्वयं किसीसे संकेत करते थे और न हो निमन्त्रणपर 
किसीके घर आहारके लिए जाते थे। आहार भी ये मधुकरी वृत्तिसे लेते 
और वह भी छयालीस दोष टालते हुए । इनका आहार भी शरीरपोषण, 
आयुवृद्धि एवं स्वादकी दुष्टिस नहीं, अपितु प्राण-रक्षा, संयम-साधन एवं 
ज्ञानवर्धनकी दृष्टिसे होता था । वे अनेक दिन, सप्ताह, पक्ष एवं मासों तक 
अनशन करतं हुए दिनमें केवल एक बार ही आहार स्वीकार करते 
थे। भोजनकी बेलामें यदि इन्हें दाताके द्वारपर कुत्ता, बिल्ली-जैसे हिस्र 
जन्तुओंके दर्शन हो जाते तो यह इनके आहारमें अन्तराय माने जाते 
और तब ये आहार लिये बिना ही शान्तभावसे वनकी ओर वापस हो 
जाते थे । | 

ये समस्त प्राणियोंपर दया करते हुए कभो भी रात्रिके समय भोजन 
नहीं करते, न बिना देखे और शोधे भूमिपर चलते, न अनछने पानीकों 
पीते और न किसीसे कठोर एवं हानिकारक भाषाका प्रयोग करते थे ।* 


१. “तपःश्चद्ध ये बह्यपक्‍्सन्त्यरण्ये 
शान्ताः विद्ांसी भेक्यचर्या' चरन्तः। 
सूयद्वारेण ते विरजा: प्रयान्ति 
यत्रामृतः से पुरुषों छामव्ययात्मा ॥?? 
- भुणग्डकोपनिषद १, २, ११। 
२. मूलाचार 8३४-१०००। बीघप्राभृत ४९ उत्तराध्ययन सूत्र ३५वाँ अध्याय । 
मनुस्द॒ृति ६, १६-४६ । मुण्डक उपनिषद्‌ १, २, ११। 
३. भमूलाचार ४७६-४८१ | सूजकृताज्ञ १, १, ४-४३, २-२-७२, ७३ । दशवै- 
कालिक सत्र १-४ | मनुस्मति ६, ५५-५८। महाभारत, शान्ति पर्व भ्र०६। 
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उक्त मनिजन संसारकी समस्त कामनाओंसे विरक्‍त होकर तत्त्वबोध 
जीवन-शोधन तथा आत्म-चिन्तन आदि स्व-पर-कल्याणकारिणी प्रवत्तियोंमें 
ही अपना समग्र जीवन व्यतीत करते थे । 


जंत परम्पराम अध्यात्म 


भारतीय दर्शनोंमें जैनदर्शनका एक स्वतन्त्र स्थान है, स्वतन्त्र विचार- 
धारा है और प्रत्यक्ष एवं परोक्षात्मक विश्व-प्रपंचके निरूपणकी अपनो 
स्वतस्त्र प्रणाली है । जैन शब्द 'जिन' शब्दसे निष्पन्न हुआ है, जिसका अर्थ 
है अपने आत्म-स्वातन्त्य-छाभके लिए जिनदेवके आदर्शको स्वोकार करने- 
वाला । और “जयति कमंशत्रुन्‌ इति जिनः' इस व्युत्पत्तिके आधारपर जो 
कमशत्रुओंके ऊपर विजय प्राप्त कर सम्पूर्ण शुद्ध आत्म-स्वरूपका लाभ 
करता है वह “जिन! कहलाता है। इस प्रकार जैनदर्शनका अर्थ होता है 
आत्म-स्वातन्त्यके लिए तथोक्‍त जिनदेवके आदर्शकों स्वीकार करनेवाले 
व्यक्तिकी विश्व-प्रयंचके सम्बन्धमें सुचिन्तित दृष्टि । 


जैनदर्शनकी मान्यता है कि यह दृश्यमान एवं परोक्ष सत्तात्मक विश्व, 
चेतन और जड़ दो प्रकारके तत्त्वोंका पिण्ड है। अनादि है, अनन्त हे । 
दूसरे शब्दोंमें यह लोक जीव, पुदूगल, धम, अधर्म, आकाश और काल इन 
छह द्रव्योंका पिण्ड है। प्रत्येक द्रव्य स्वतन्त्र एवं शक्तिसम्पन्न हैँ। प्रत्येक 
द्रव्य अपने गुण-पर्यायोंका स्वामी है और प्रतिक्षण परिवर्तित होता रहता 
है । परिवर्ततका अर्थ हैं उनमें उत्पाद, व्यय और शभ्रौष्यका होना । प्रत्येक 
द्रव्य वत्तमान पर्याय छोड़कर उत्तरवर्ती पर्याय स्वीकार करता है; फिर भी 


१, मनुस्द्ृति ६, ३९--४६। स्कन्दपुराण, काशीखएड आअ० ४१-८२॥। विष्णु- 
धर्मोत्तर, द्वितीय भाग, अध्याय १३१ । 

२. विशेष जानकारीके लिए देखिए, श्री बाबू जयमगवान वकीलका “भारत 
देश योगियोंका देश है” शीर्षक लेख । 


--अनेकान्त, वर्ष १२२। 
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अपनी स्वाभाविक धाराको नहीं छोड़ता है, द्रव्यका यही प्रतिक्षणवर्ती 
उत्पाद, व्यय और श्रवत्व है। इनमें-से धर्म, अधर्म, आकाश और काल 
द्रव्य -- इन द्रव्योंमें सदैव सदश परिणमन हो होता हैं। इसका अथ है कि 
इनमें प्रति समय परिवर्तन होनेपर भी ये द्रव्य सदेव एक-से ही बने र 

और उनके स्वरूपमें तनिक भी विक्ृति नहीं आने पाती परन्तु जीव 
और पुद्गल द्व्योंका यह हाल नहीं है । उनमें सदृश ओर विसदृश - शुद्ध 
और अशुद्ध दोनों प्रकारके परिणमन होते हैं । 


जिस समय रूप, रस, गन्ध एवं स्पर्श गुणात्मक पुदूगल परमाणु अपनी 
विशुद्ध परमाणु-दशामें परिणमन करते हैं, तब यह इनका सदृश अर्थात्‌ 
शुद्ध परिणमन कहा जाता है और जब दो या दोसे अधिक परमाणु स्कन्ध- 
दशामें परिणत होते हैं तब यह इनका विसदृश अर्थात्‌ अशुद्ध परिणमन 
कहा जाता है । 

ठीक ऐसी ही परिणमन-प्रक्रिया जीव द्रव्यकोी है। जीव जबतक 
संसारमें हैं ओर कर्म-बन्धनसे आबद्ध है तबतक यह भी वेभाविक अर्थात्‌ 
अशुद्ध परिणमन करता है; पर-पदार्थोको अपनाता है और उनमें इश्टानिष्ट 
कल्पना करता है। अपने विशुद्ध चैतन्य स्वरूपको छोड़कर स्वयंकों अन्य 
अनात्मीय भावोंका कर्त्ता मानता है और आत्म-ज्ञानसे इतर अनात्मीय 
भावोंमें ही तन्‍्मय रहता है । परन्तु ज्यों ही इसे अपने आत्म-स्वरूपका बोध 
होता है, यह पर-बस्तुओंसे अपनी. ममत्व परिणति दूर कर लेता हैं 
और कर्मबन्धनसे निर्मुक्त होकर विशुद्ध आत्म-चेतन्यमें रमण करने रूगता 
हैं । जीवकी संसार-दशाका प्रथम परिणमन वेभाविक एवं अशुद्ध परिणमन 
हैं और मुक्तदशाका द्वितीय परिणमन पूर्णतया आत्माश्रित होनेके कारण 
स्वाभाविक एवं शुद्ध परिणमन हैं । 


इस प्रकार जैनदर्शनमें विश्वकों प्रतिक्षण परिवर्तित होनेवाले छह 
द्रव्यों - जड़ और चेतन - का पिण्ड माना गया है। “विश्व केवल चैतन्य- 


रेस | अध्यात्स-पदावली 





किक 


मय हो है । चेतन्याह्रतवादियोंकी यह मान्यता उसे मान्य नहीं हैं; क्‍योंकि 
विशुद्ध परब्रह्म - चैतन्यसे विविध प्रपंचमय जड़ जगत॒की उत्पत्ति माननेमें 
उसे अनेक विप्रतिपत्तियाँ हैं, जिनका चैतन्याद्वैतवादियोंके पास कोई 
समाधान नहीं है । 


इसी तरह विश्वको केवल जड़छूप माननेवाले चार्वाकका सिद्धान्त 
भी स्वीकार्य को्टिमें नहीं है; क्योंकि जड़ात्मक जगतमें 'में सुखी हूँ, में 
दु:ःखी हूँ, में रंक हूँ, में राजा हूँ इत्यादि प्रकारकी अहं प्रत्ययवेद्य--- 
अर्थात्‌ में के ज्ञानसे अनुभूत होनेवाली आत्मानुभूति नहीं होनी चाहिए । 
परन्तु इस प्रकारकी अनुभूति होती अवश्य हैं। अतः जैनदर्शनका जड़ और 
चैतन्य तत्त्वोंके पिण्डके रूपमें किया गया उक्त विश्व-झूप-दर्शन सत्य ै - 
अश्रान्त है । 


यतः जैनदर्शन, जिनदर्शन अर्थात्‌ आत्मदर्शनका ही रूपान्तर है, अतः 
इसमें आत्माकी दशाओंका, उसकी बद्ध और अबद्ध स्थितिका और उसके 
कारणोंका बहुत विशद एवं विधिवत्‌ विश्लेषण हुआ हैँ। जेनदर्शन ही एक 
ऐसा दर्शन है जिसने व्यक्ति-स्वातन्थ्यकों स्वीकार कर स्वावलम्बिनी 
वृत्तिको प्रश्नय दिया | बौद्धदरर्शनकी मान्यता भी अंशत: इस मान्यतासे 
मिलती-जुलती हैं; परन्तु नैयायिक आदि दर्शनोंमें व्यक्ति-स्वातन्त्रयको 
स्वीकार नहीं किया गया है। इसके विपरीत वहाँ परावलूम्बनका ही 
उद्घोष सुनाई देता है । इसकी मान्यता हैं 





१, शुद्ध अह्ममें विकार न हो सकनेसे यह. विविध प्रपचात्मक जगत्‌ कहाँसे उत्पन्न 
हुआ ? माया इसमें कारण नहीं हो सकती । मायाकों संत्‌ माननेपर अद्वत- 
वादकी मान्यता खण्डित होती है ओर असत्‌ माननेपर विशुद्ध अह्ममें उसके 
द्वारा कोई क्रिया नहीं की जा सकती। अबस्तु्में कतृ त्वकी कल्पना करना 
एकदम अविचारपूर्ण है । 


प्रस्तावना ... ह९ 


“अज्ञों जन्तुरनीशो5यमात्मनः सुखदुःखयोः । 
ईइ्वरप्रेरितों गच्छेत्‌ स्वर्ग वा इवअमेव वा ॥ 
अर्थात्‌ यह प्राणी अज्ञ है, अतएवं अपने सुख-दुःखका स्वामी. नहीं है । 
ईश्वरकी इच्छानुसार ही यह स्वर्ग अथवा नरकमें जाता हैं । 
इसके विपरीत जेनदर्शनमें आत्माकों ही उसको स्वाभाविक अथवा 
वेभाविक परिणतिका कर्ता माना गया है और अपनी विशुद्ध स्वाभाविक 
दशामें यह आत्मा ही स्वयं परमात्मा हो जाता हैं। संक्षेप जैनदर्शनके 
अध्यात्मवादका यही रहस्य है। इस प्रकार जैन आध्यात्मिक विव्वके 
यथार्थरूपमें दर्शश करता है और जड़ तत््वसे पृथक्‌ आत्म-स्वातच्व्यका 
अनुभव करता हुआ उसके लाभके लिए स्वावलम्बनके पथपर प्रयाण 
करता है । 
आत्माका स्वरूप 
. यतः अध्यात्मकी आधारशिला आत्मा है; अतः आत्म-स्वरूपकी यथार्थ 
जानकारी अत्यन्त आवश्यक हैं। आत्माके सम्बन्धमें विभिन्‍न दाशनिकोंने 
गहन चिन्तन किये हैं" और अपनी-अपनी स्वतन्त्र मान्यताएँ स्थिर की हैं; 
परन्तु वे सब एकान्त दर्शनपर आधारित हैं और यही कारण है कि वे 
अनसन्तधर्मा आत्मस्वरूपका स्पर्श नहीं कर पातीं | जैनदर्शनमें आत्मस्वरूपका 
अनेकान्तदृष्टिसे किया गया सर्वांगपूर्ण विवेचन उपलब्ध होता हैं। आचार्य 
३३७२ गे हर. च्य्े ने 
नेमिचन्द्र सिद्धान्तचक्रवर्तीनी जीवकी निम्न व्याख्या की है : 
“जीवोी उवओगमओ असुत्ति कत्ता सदेहपरिमाणों । 
मोत्ता संसारत्थो सिद्धो सो विस्ससोंडढगई ॥”! 
अर्थात्‌ जीव उपयोगमय है, अमृत्त है, कर्त्ता है, स्वदेहप्रमाण है, भोकता 
है, संसारी है, सिद्ध है और स्वभावसे ऊर्ध्वगामी है । 


१. द्रव्यसंग्रह २। 
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जीव' उपयोगम्य हे क्‍ 

जीव आत्माका ही नामान्तर है । वह उपयोगमय है, इसका यह अर्थ 
है कि उपयोग जीवका स्वरूप है । ज्ञान और दर्शनकी उपयुक्त अवस्थाकों 
उपयोग कहते हैं । ज्ञान और दर्शनका अर्थ है जानना और देखना । 
मथितार्थ यह हुआ कि जानना और देखना जीवका स्वभाव है। जीवकी 
जानने और देखनेकी क्रिया निरन्तर गतिशील रहती है । एक क्षणके लिए 
भी वह इस उपयोगात्मक स्वभावकों नहीं छोड़ता । यह अवश्य हैँ कि 
संसार-दशामं कर्मावत होनेके कारण जीव अपनी योग्यताके अनुरूप ही 
पदार्थोको जानता और देखता है, उसके निःशोष ज्ञान और दर्शन गुणके 
प्रतिबन्धक कारणोंके सदभावसे वह सम्पूर्ण विश्वका ज्ञान और दर्शन हीं 
कर पाता; परन्तु मुक्त दक्षामें ज्ञानावरण और दर्शनावरण कमंके दूर होते 
ही वह विद्वका ज्ञाता और द्रष्टा हो जाता हैं । जीवको उपयोगमय बत- 
लानेका यही आशय हैं 


जीब अमूत हे द 

जीवका दूसरा स्वरूप अमू् है। मूर्तका अर्थ है, जिसमें रूप, रस, गन्ध 
और स्परश-ये चार गुण पाये जायें । इस व्याख्याके अनुसार पुद्गल द्रव्य 
ही मूत ठहरता है। जीव मूर्त नहीं है; क्योंकि उस पुदूगलके उक्त चार गुण 
नहीं पाये जाते । उसके गुण तो ज्ञान और दर्शन हैं, जो अमू्‌त हैं। जीव 
यद्यपि संसार-दशामें इन्द्रियोंकी सहायतासे जानता-देखता है, फिर भी ज्ञान 
और दर्शन इन्द्रियोंका धर्म नहीं है । यही कारण है कि जीव न तो इन्द्रियों- 
की तरह मूर्त स्वभावी है और न इन्द्रियोंमें जीवकी तरह भमूत धर्मकी 
कल्पना की जा सकती है। इसी प्रकार यद्यपि संसार-दशामें कर्मबद्ध होनेके 
कारण जीव और पुद्गलमें ऐक्य दिखलाई दे रहा है; तथापि जीवका 
अपना स्वतन्त्र अस्तित्व है और पुदुगलका अपना स्वतन्त्र अस्तित्व । 
सम्बन्धगत ऐक्यके कारण दोनों ही अपना द्रव्यगत धर्म नहीं छोड़ सकते । 


अस्तावबना 9१ 


जीव कर्ता है 


जैन दर्शनमें जीबको कर्त्ता माना गया हैं। इसका अर्थ यह हैं कि जीव 
अपनी स्संप्तार और सुक्त-दोनों दशाओंका स्वयं कर्त्ता है। सांख्यदर्शन 
आत्माको कर्चसा स्वीकार नहीं करता । उसकी मान्यतामें वह सर्वथा अबि- 
कारी कुटस्थ नित्य एवं सर्वव्यापक है, निष्क्रिय है और अकर्त्ता हैं। क्रिया- 
व्यीकृता केबल प्रक्ृतिका धर्म हे । इस दर्शनमें आत्माकों पुरुषके नामसे 
व्अभिहित किया गया हैं। सांख्यकारिकामें प्रकृति और पुरुषका निम्न- 
लिख्वित लक्ष श पाया जाता है : 
“जिएणमधिवे किविषयः सासान्यमचेतर् प्रसवधर्मि । 
*. व्यक्त तथ्या प्रधान तद्विपरीवस्तथा च पुमान्‌ ॥ 
अर्थात्‌ जो त्रिगुण्णय, अविवेकी, विषय, सामान्य, अच्तन और प्रसव- 
थर्मी है वह प्रकृति है मौर इससे विपरीत जो त्रिगुणातीत, विवेकी, विषयी, 
विशेष, चेतन तथा अप्रसवधर्मी हैँ, वह पुरुष है । 
इस प्रकार एक ओर सांख्यदर्शन आत्माकों भोक्‍ता मानता है और 


दूपरी ओर निष्क्रिय भर अकर्त्ता । यह मान्यता वस्तु-व्यवस्था सम्बन्धी 


आज्ञा नकी सूचक हैं ३ क्योंकि प्रथम तो जब प्रत्येक द्रव्य अपने-अपने उत्पाद, 
व्यय, ध्रौव्यात्तक स्वभावका कर्त्ता है तब आत्म-द्रव्यका कतृत्व भी अक्षुण्ण 
है ही। इसरे कत्ते कोई और हो और भोक्‍ता कोई और, यह बात भो 
विवारलुतापर खरी नहीं उतरती। फिर कूटस्थ नित्य और निष्क्रिय 
आत्मा अर्थक्रियाकारिता न हो सकनेसे आत्मा अवस्तु ठहर जाता हैं । 


जील स्वदेह प्रमाण है 


वेद्दान्त दर्दानमें धात्माकों व्यापक और एक माना गया है। उसकी 
सास्यता है कि इस अखिल ब्रह्माण्डमें एक आत्माका ही प्रसार हैं । आत्मा- 


१, सांख्यक्रारिका ६१। 
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को छोड़कर अन्य कुछ नहीं है। सांख्य, योग और मीमांसा दर्शन भी 
आत्माकी व्यापक मानते हैं । एक अस्य मान्यता आत्माकों अणु परिमाण 
स्वीकार करती है, परन्तु जैनदर्शन उसे स्वदेह प्रमाण मानता है और यह 
मान्यता ही आकारदृष्टिसि आत्म-स्वरूपका यथार्थ चित्र अंकित करतो हैं; 
क्योंकि एक तो संसारी आत्मा अपने शरीरकों छोड़कर अन्यत्र कहीं भी 
दृष्टिगोचर नहीं होता है । दूसरे शरीरके किसी एक अंग मात्रमें ही उसकी 
अनुभूति नहीं होती है । यह अवश्य है कि जिस प्रकार एक कमरेसे घड़ेके 
अन्दर स्थानान्तरित किये गये प्रदीप-प्रकाशके परमाणुओंमें संकोच-विस्तार 
पाया जाता है, उसी प्रकार लघु और मह॒त्‌ शरीरके आधारपर एक आत्म- 
द्रव्यके प्रदेशोंमे भी संकोच-विस्तार होता है। इस प्रकार प्रत्येक दुश्ामें 
रहता वह स्वदेह प्रमाण ही हैं। किसी भी दशामें उसमें न्‍्यूनाधिकता 
नहीं आती । 


जीब भोक्ता है 


जेनदशनमें जहाँ प्रत्येक द्रव्यकों अपने-अपने गण-पर्यायोंका कर्ता 
माना गया है. वहाँ भोवतृत्व योग्यता जीवमें ही मानी गयी है । जीवके 
सिवाय अन्य द्रव्य जड़ हैं, उनमें भोग करनेकी योग्यता नहीं है । जीवमें 
यह भोकतृत्व योग्यता भी स्वद्रव्यके भोगपर ही आधारित हैं। वह किसी : 
भी स्थितिमें पर-पदार्थोका भोग नहीं करता । जहाँ भी पर-पदार्थोर्मे जीवके 
भोकतृत्वकी कल्पना की जाती हैँ, वह मिथ्यात्व-विलासके अतिरिक्त अन्य 
कुछ नहीं है। वस्तुतः होता यह है कि भोग-कालमें इन्द्रियाँ पर-पदार्थोसे 
संयोग करती हैं और उनका ज्ञान ही जीवके सुख-दुःखके बेदनमें निमित्त 
बनता है, परपदार्थ नहीं । अतः जीव सेव स्वद्गवव्यका ही भीग करता हैं, 
परका नहीं । 


जीव सिद्ध ह क्‍ 
जेसा कि पहले लिखा जा चका है अन्य द्रव्योंकी तरह जोव भी एक 


प्रस्तावना ४३ 


स्वतन्त्र द्रव्य है। अनादिकालीन कर्म-शरीरसे बद्ध होनेके कारण ही वह 
संसार-दशाका भोग करता है; परन्तु ज्यों ही कर्म-बन्धनसे मुक्त होता है 


के 


अपने शाइवत सिद्धत्वकों प्राप्त कर लेता है और सदाके लिए अपने इस 
विशुद्ध स्वभावमें रममाण बना रहता है। इस प्रकार सिद्धत्व भी जीवका 
स्वभाव हे । 


जीव ऊध्वंगति हे 

यह एक गम्भीर प्रश्न है कि कर्म-बन्धनसे मुक्त होते ही जब यह जोब 
अपने विशुद्ध स्वभावको प्राप्त कर लेता है तब यह जाता कहाँ है ? आत्म- 
विभुत्ववादी वेदान्त दर्शनके सामने तो सिद्धान्तत: यह प्रश्न आता ही नहीं । 
जीवके स्वदेहप्रमाणवादी जैनदर्शनके सामने अवढ्य यह प्रइन रहा है और 
यही कारण है कि हम उसमें इस प्रइनका एक सुचिन्तित उत्तर भी पाते 
हैं। इस सम्बन्धमें जेन दर्शनकी मान्यता है कि ज्यों ही यह जीव कर्म- 
बन्धनसे मुक्त होता है छोकके अन्त तक ऊपर चला जाता है । नीचे, तिरछे 
इसलिए नहीं जाता है कि वह स्वभावतः ऊध्वंगामी है । स्वाभाविक ऊर्ध्व- 
गतिको छोड़कर जीवकी विपरीत गतिके उत्तरदायी हैं कर्म-संग और 
प्रतिबन्धक कारणोंका सदुभाव। ज्यों ही यह जीव कर्म-संगसे मुक्त होता 
हैं तथा इसके अन्य जन्मके कारण गति, जाति आदि कर्म-बन्ध छिन्न हो 
जाते हैं, यह ऊपर चला जाता है । जीवके ऊध्वंगमनका एक कारण यह 
भी है कि इसने अपनी संसार-दशामें मुक्त होनेके लिए अनेक बार प्रयत्न 
किये हैँ, इसलिए जिस प्रकार कुम्हारके हाथ और दण्डेसे चाकको एक बार 
घुमा देनेपर वह चाक पूर्व संस्कारसे बराबर घमता रहता है, उसी प्रकार 
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१, “तदनन्तरमूध्व गच्छत्यालोकान्तात्‌ |? 


--तलवाथंसूत्र १०।५। 
२. “पृवप्रयोगादसब्गत्वाद्‌ बन्बच्छेदात्तथागतिपरिणामाच्च ।?? 
द द “उल्वार्थसत्र १०६ * 


४४ अध्यात्म-पदावल! 





मुक्तिके लिए किये गये पूर्व-प्रयोगके कारण पूर्व संस्कारवश यह मुक्तात्मा 
भी ऊध्वृंगमन करता है । ऊध्वंगमन करता हुआ लोकके अन्तमें इसलिए 
ठहर जाता हैँ कि लोकके बाहर गमन-निमित्तक धर्म द्रव्यका अभाव तप | 
पार तनन्‍्ज्यका कारण 
ऊपरके लेखसे स्पष्ट हैं कि जैन मान्यतामें अन्य द्रव्योंकी तरह जीव 
अपनी विश्येषताओंके साथ एक स्वतन्‍त्र द्रव्य हैं और अपने स्वातन्त्यको प्राप्त 
करना उसका स्वभाव-सिद्ध अधिकार है । इसके अतिरिक्त यह भी मान्यता 
है कि एक द्रव्य दूसरे द्रव्यमें किसी प्रकारकी भी विशेषता उत्पन्न नहीं 
कर सकता है। ऐसी स्थितिमें संसार-दशाका यह जीव किस कारण 
परतन्त्रपरिणमन करता है ? क्योंकर परतन्त्रताके पाशमें बद्ध होकर पीड़ित 
हो रहा है ? उक्त मान्यताके अनुसार कर्मको इसका निमित्त नहीं ठहरोया 
जा सकता, क्योंकि वह एक पर पदार्थ है। वह जीवको न बन्धनमें डाल 
सकता है और न उन्मुक्त कर सकता है । 
जैन दर्शनमें इस प्रशनपर सुन्दर प्रकाश डाला गया हैं । वह कहता है 
कि जीवकी स्वयंकी दुर्बलता ही उसके पारतन्त््यका कारण हैं। अन्य 
द्रव्योंका इसमें तनिक भी अपराध एवं निमित्तता नहीं है । जीवका अज्ञान 
ही इसमें अपराधी हैं और ज्यों ही यह अपने अज्ञानकों दूर करता है, वह 
ज्ञानमय अर्थात्‌ पूर्ण स्वातन्त्य-सम्पन्न हो जाता है। 
..._ २. “चर्मारितकायाभावात्‌” -तत्वाथसत्र, १०।८। 
२. “अण्णदविएण अण्णुदवियस्स ण कीरए गुरप्पाओ। 
तम्हा उ सब्बदव्बा उप्पज्जंते सहावेश ॥”? 


हा +-समयप्राभृत ३७२ | 
३. “यदिह मवति रागद्वषदोषप्रसूतिः, 


कतरदपि परेषां दूष्ण नास्ति तत्र । 
स्वयमयमपराधी तन्न सपत्यवोधों 
भवतु विदितमस्तं यात्यवोधो5स्मि बोध: ॥?? 
“आचाय अम्तचन्द्र, समयप्राभ्तत ३७२ । 
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इस प्रकार यद्यपि जीव अपनी दुबंलताके लिए स्वयं अपराधी हैं; परन्तु 
एकान्त रूपसे ऐसी बात नहीं है। जीवकी इस स्थितिके लिए 'कर्मकों 
अवश्य ही तिमित्त स्वीकार करना पड़ता है; क्योंकि वह संसारका मुख्य 
कारण है। उसके बिना जीव संसार-दर्शामें रह नहों सकता। इसका यह 
आशय कदापि नहीं है कि जीवकी संसार और मुक्ति दशाकी कुंजी कमके 
हाथमें है। अपनो दोनों दशाओंका कर्त्ता जोव ही हैं। जीव ही अपने 
अज्ञानके कारण कर्मनिमित्तक वैभाविक परिणमत करके संसार-बन्धका 
सुजन करता है और जीव ही अपने आत्म-बोधसे वेभाविक परिणतिको दूर 
कर निबन्ध होकर आत्म-स्वातन्त्यका लाम करता है । 

जीवकी यह अज्ञानमूलक दुर्बलता स्व-परविवेकके बिना दूर नहीं हो 
सकती । इसके होनेपर ही जीवकों आत्म-स्वभाव तथा पर-द्रव्योंकी यथार्थ 
जानकारी होती है और इसके होनेपर ही यह अपने आत्म-स्वरू पमें रुचि 
रखता हुआ आत्म-स्वातन्त्य-्छाभके लिए यत्नशील होता हैं। इस आत्म- 
जागरणकोी पुण्य वेलामें ही यह अपनी बन्ध-दशा और उससे मुक्त होनेके 
प्रशनपर गम्भीर विचार करता हैं और शाश्वत मुवित प्राप्त करनेके लिए 
सुदृढ़ निश्चय करता है । 


बन्ध ओर उसके कारण 


जन दर्शनमें जीवकी इस बन्ध और मुक्त दशाके स्वरूप और उपके 
कारणोंपर बड़ा वैज्ञानिक विवेचन उपलब्ध होता है। जीव और उस 
पारस्परिक बन्धनका अर्थ है बन्ध। यह दो प्रकारका होता है - एक 
द्रव्यवन्ध और दूसरा मावबन्ध । कर्मोंका आत्म-प्रदेशोंसे सम्बन्ध होना 
द्रव्पबन्ध है और कर्मबन्धके कारण जीवके राग-देंष आदि विभाव भावबन्ध 
हैं। जीव और कर्म-पुदुगल - दोनोंमें बन्धकी योग्यता है। इस योग्यताके 


क->मनतरीनर अब न दिपतान ०५ अब 5 


१, “जानाप्रत्वया: सवतो योगविशेषात्‌ सच्मेकनेत्रावगाहस्थिता: स्ात्मप्रदेशे- 
जा ध्वनन्तानन्तप्रदेशाः 2 ह --तत्वाथंसत्र ८।२४ | 


ड 


८] 


कै 


2 । 
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कारण ,जीव और कर्म-पुद्गलोंका प्रतिसमयपर गृणाकार परिणमन होता 
है । अर्थात्‌ जीवकी प्रतिसमयकी परिणति स्वतन्त्र न होकर पुदुगल- 
निम्मित्तक होती है और पुद्गलोंकी परिणति भी स्वतन्त्र न होकर जीवके 
परिणामोंके अनुरूप विविध प्रकारके कर्म रूपसे होतो है। जीव और 
पुदूगलोंका यही बन्ध है, यही पारतन्त्रथ है। प्रस्तुत बन्धदशामें जीव, 
पुद्गलके अधीन रहता है और पुदूगल जीवके अधोन । यह लक्ष्यमें रखने- 
की बात है कि जिस समय जीव-द्वारा कर्म पुदूगल ग्रहण किये जाते हैं, 
उसी समय उनमें चार प्रकारके अंशोंका निर्माण होता है और वे अंश ही 
बन्धके प्रकार कहलाते हैं। जिस प्रकार गाय-मेंस आदिके द्वारा खाया गया 
घास आदि जिस समय दूधके रूपमें परिणत होता है उसी क्षण उसमें मधु- 
रता आदि स्वभाव तैयार होता है, उस स्वभावके किसी निश्चित समय 
तक उसी रूपमें बने रहनेकी काल-मर्यादा निम्िित होती है, उस माधथुर्य 
स्वभावमें तीव्गता-मन्दता आदि विशेषताएं भी निष्पन्न होती हैं; और साथ 
ही इस दूधका पौदूगलिक परिमाण भी निम्चित होता है; इसी प्रकार जीव- 
द्वारा गृहीत तथा आत्म-प्रदेशोंमें संश्लिष्ट कार्माण वर्गणाओंमें भी चार 
प्रकारके अंशोंका निर्माण होता है । 

कर्म-पुद्गलोंमें जो ज्ञानकों आवृत करना, सुख-दुःख देने आदिकी 
प्रकृति बनती है; यह प्रकृतिबन्ध है । स्वभाव बननेके साथ ही उस स्वभाव- 
के किसी निश्चित समय तक उसी रूपमें रहनेकी जो काल-मर्यादा निश्चित 
होती है, वह स्थितिबन्ध है। प्रकृति-निर्माणके साथ ही उसमें तीब्र-मन्द 
रूपसे फलानुभव करानेकी विशेषताएँ निष्पन्न होती हैं, जिसे अनुभागबन्ध 
कहा जाता है । इसी प्रकार जोवके द्वारा ग्रहण किये जानेपर विभिन्न 





१. “बन्च: परगुणाकारा क्रिया स्थात्‌ पारिशासिक्री । 
तरस्या सत्यामशुद्धत्व॑ तद्‌दयो: स्वगुणच्युति: ॥” 
>-पशन्राध्यायी २१३० । 
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प्रकृतिवाली कर्म-पुदूगलराशिका जब प्रकृतिके अनुसार निश्चित परिमाणमें 


विभाजन होता है, तब यह परिमाण-विभाजन प्रदेशबन्ध कहलाता है । 


यद्यपि एक समयमें जोव जिस कर्म-पुदगलराशिको ग्रहण करता है, 
बह अनेक स्वभावोंकों लिये होती है और उसके प्रभाव भी असीम हुआ 
करते हैं, तथापि जैन-दर्शनमें मूल रूपसे उन स्वभावोंकों ज्ञानावरण, 
दर्शनावरण, वेदनोय, मोहनीय, आयु, नाम, गोत्र और अन्तरायके नामसे 
आठ भागोंमें विभक्‍त किया गया है । जिसके द्वारा विशेष ज्ञानका आवरण 
हो वह ज्ञानावरण है। जिसके द्वारा दर्शन - सामान्य अवकोकन - का 
वेदनीय है | जिसके द्वारा आत्मामें मोह जागृत हो वह मोहनीय है । जिससे 
भव घारण किया जाये वह आयु है । जिससे गति जाति आदि प्राप्त हो 
वह नाम है । जिससे उच्चता और नीचता मिले वह गोत्र हैं और जो आत्मा- 
के दान-लाभ आदिमें विष्मकारी हो वह अन्तराय है। 


जैनदर्शनमें कर्मबन्धके पाँच कारण बतलाये गये हैं - १. मिथ्या- 


दर्शन, २. अविरति, ३. प्रमाद, ४. कषाय और ५. योग । मिथ्यादर्शनका 
अर्थ है मिथ्यादृष्टि अर्थात्‌ असत्य दर्शन । मिथ्यादर्शनके निमित्तसे यह जीव 
यथार्थ आत्म-दर्शन नहीं कर पाता । आत्मदर्शन न कर सकनेके कारण 
इसकी रुचि आत्माभिमुख न होकर पराभिमुख रहती है जिसके कारण यह 
जीव पर-पदार्थोमें ही निरन्तर राग-बुद्धि और आत्म-बुद्धि रखता है। 
दरीरकी उत्पत्तिको अपना जन्म मानता है और उसके विनाशको आत्म- 
नाश । लौकिक ख्याति, लाभ और पूजाकी दृष्टिसे विभिन्न अनुष्ठान करता 
१, जैन कर्म-सिद्धान्तके अ्रध्ययतलके लिए “गोम्मठ्सार कमंकाणए्डर (आचार्य 

नेमिचन्द्र सिद्धान्त चक्रवती ) आदि अन्धथोंकों देखिए । 

२५. “मिथ्यादशंनाविरतिंगप्रमादकषाययोगा: बन्धहेतव: ।?? 
-ल्वाथंसज, ८१ । 
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हैं और उनमें धर्मकी गन्ध देखता है । अनेक मूढ़ताएँ अपनाता हैं। भय, 
आशा'ओऔर स्नेहसे कुगुरु, कुदेव और कुशास्त्रकी उपासना करता हें। 
जाति, ज्ञान, कुल आदिके अहंकारमें चर रहता है और ऐहिक तथा पार- 
लोकिक आदि भयोंसे उसका आत्मा निरन्तर आतक्रान्त रहता है। शंका, 
भोगैषणब, घृणा और द्वेष आदि दुवृत्तियाँ उसके जीवनकों सदेव दूषित 
किये रहती हैं । यह सब मिथ्यादर्शन - आत्म-स्वरूपकी विस्मृतिका ही 
प्रिण्गम है और कर्म-बन्धका प्रमुख कारण है । इस प्रकारकी दुष्टि-मूढ़ता 
आत्मामें दर्शमोहनीय नामक कर्मके उदयसे उदित होती है । 

जिसके कारण यह आत्मा निरन्तर जीव-हिसा वथा इन्द्रिय-भोगमें 
आसक्त रहता है और इनसे विरत होनेकी तनिक भी प्रवृत्ति नहीं कुरता 
है वह अविरंति है। इस प्रकारकी परिणति चारित्रमोह नामक कर्मके 
उदयसे होती है और फलूस्वरूप न तो यह आत्मा गृहस्थके चारित्रका 
पालन कर पाता है और न मुनियोंके चारित्रका ही । 

प्रमादका अर्थ है कत्तंग्य कार्योमें आदरभाव न होना । जब आत्मा 
पडञ्चेन्द्रिय-विषयोंमें आसक्त रहता है, क्रोध, मान, माया और लोभमयी 
प्रवत्ति करता है, राजा, चोर, स्त्री एवं भोजन-कथाओंमें तन्‍्मय रहता 
है तथा निद्रा और प्रणयका दास रहता है, तब कत्तंव्य कार्योसे यह विमुख 
हो जाता है । इस प्रकार आत्म-विकासी कर्तंव्य-कार्योके प्रति अनादर 
करनेसे प्रमाद परिणति बन्धकी ही जननी हे | 

कषायका अर्थ है कसना । अर्थात्‌ जो आत्माके परम शान्त स्वरूपका 
घात कर उसे अशान्त और विक्ृत बनाये वह कषाय है। कषायके चार 
भेद हैं : 

१, अनन्तानुबन्धी क्रोध-मान-माया-लोभ : यह कषाय स्वरूपाचरण 
चारित्रमें प्रतिबन्धक है ओर अनन्त संसारका कारण हैं। इसके निमित्तसे 
 होनेवाछी आत्म-मल्िनता पत्थरकी रेखाके समान बड़ी कठिनाईसे दूर 
होतो है । 
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२. अप्रत्याख्यानावरण क्रोध-मान-माया-लोभ : यह कषाय' देश- 
चारित्र ( गृहस्थचारित्र ) में प्रतिबन्ध डालती है। इस “कपायकी जाति 
मिट्टीकी रेखाके समान है । है 

३. प्रत्याख्यानावरण क्रोध-मान-माया-लोभ : यह कैंघाय सकल-चा रित्र 
( मुनि-चारित्र ) में बाधा डालती है । इसको जाति घूलिगत रेखाके 


समान है । 


४, संज्वलन क्रोध-मान-माया-लोभ : यह क्षाथ पूर्ण चारित्रमें कुछ 
दोष उत्पन्न करती है और यथाख्यात चारित्रमें प्रतिबन्ध करती है । इसकी 
जाति जल-रेखाके समान है । 

» उक्त चारों कषाएँ कर्म-बन्धमें कारण हैं और आत्म-स्वरूपको विकृत 
करनेवालो हैं । द 

योगका अर्थ है मन, वचन और कायके निमित्तसे होनेवाला आत्म- 
प्रदेशोंका परिस्पन्द । इस प्रकार मनोयोग, वचनयोग तथा काययोगसे जो 
आत्म-प्रदेशोंमें क्रिया होती है वह कर्म परमाणुओंसे बन्ध करानेमें निमित्त 
होती है, अतः: योग-परिणति भी बन्धका कारण हैं। इस योग-परिणतिके 
कारण जीवन्मुक्त दशामें भी आत्मामें पूर्ण निर्मलता नहीं आने पातो है । 
योगातोत-सिद्ध दशामें ही यह आत्मा पूर्ण विशुद्ध एवं निविकार हो पाता है । 

जहाँ उक्त भिथ्यादर्शन, अविरति, प्रमाद, कषाय और योग बन्धके 
कारण हैं, वहाँ इन्हें आख्रव-कर्मागमनमें भी निमित्त माना गया है। यह 
आख्व भी दो प्रकारका हैं--एक भावासत्रव और दूसरा द्रव्यास्रव । आत्माके 
जिन भावों-द्वारा कर्मोंका आख्रव होता है वह भावास्रव है और कर्मपुद्गलों- 
का आना द्रव्याख॒व हैं। इस प्रकार जबतक कर्मासख्रवकी धारा और बन्ध- 


परम्परा गतिशील रहती है, जीवका संसारवास अधिकाधिक रूपसे 


स्थिरत्व ग्रहण करता रहता है । 
परन्तु ज्यों ही आत्मामें स्व-परविवेककी ज्योति चमकने लगती है, वह 


अपनो चिरकालोन आत्म-विस्मृतिकी भूलका परिमार्जन करनेके लिए कटि- 
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बद्ध हो' उठता है। अपना पारतन्त्य-पाश उसे असद्य प्रतीत होने लगता है 
और मनंसा वाचा कर्मणा वह मुक्ति-मार्गका पथिक बन जाता है । 
मोक्ष ओर उसके कारण 

मुक्ति और मोक्ष नामान्तर हैं। मोक्षका अर्थ है बन्धके कारणोंका 
अभाव हो जाना और संचित कर्मों का निर्जीण हो जाना ।' इस प्रकार जब 
आत्मा निखिल कर्म-मलसे निर्मल होकर निविकार हो जाता है और इसका 
अनन्त ज्ञान, सुख आदि गुणमय परम स्वातन्त्य अपनी अनुपम आभासे 


प्रभासित हो. उठता हैं, आत्माकी यह परम वोतराग परिणति ही मोक्ष 


कहलाती है। संसार-दहामें वेभाविक शक्तिके कारण आत्माके ज्ञान आदि 
गुणोंका वेभाविक परिणमन होता रहता है; परन्तु मोक्ष-दशामें वेभानिक 
दक्तिका स्वाभाविक परिणमन होता है; फलत: आत्माके समस्त गुण अपने- 
अपने उपाधि-जन्य मालिन्यको दूर कर स्वाभाविक दोप्तिसे दोप्तिमान हो 
उठते हैं । इस प्रकार सम्पूर्ण आत्म-विकासका नाम ही मोक्ष है। 

मोक्षके सम्बन्ध विभिन्न दार्शनिकोंकी विभिन्न मान्यताएँ हैं । सांख्य- 
का सिद्धान्त है: . 

पुरुषका स्वरूप चेतन्य है। ज्ञान चेतन्यसे पृथक्‌ वस्तु है। ज्ञान 


प्रकृतिका धर्म है, यही ज्ञेय पदार्थोकोी जानता है। चेतन्य पदार्थों को 


नहीं जानता है। मोक्ष अवस्थामें आत्मा चेतन्यस्वरूप रहता है, ज्ञान- 
स्वरूप नहीं । 

परन्तु इस संख्य-सम्मत मोक्षकी मान्यतामें अनेक दूषण हैं। पहली 
बात तो यह है कि ज्ञानसे भिन्‍न चेतन्य कोई वस्तु नहीं है । चेतन्य, ज्ञान, 
बुद्धि आदि पर्यायवाची शब्द हैं, इनमें अथथंभेद नहीं है । चेतन्यका स्वरूप 


१. “बन्धहेत्वभावनिजर भ्यां इृत्स्तकमविप्रमोक्षो मोक्ष: ।?? 
+-तच्वार्थंयूत्र, १०२। 


२. “चेतन्यं पुरुषस्य स्वरूपसिति?? --योगभा०, ९६ 
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है, स्व-परपदार्थोका बोध । यदि चेतस्यमें यह स्व-परपदार्थवोधकता ने 
हो तो वह असत्‌ हो जायेगा । ज्ञंवको न जाननेबाला चेतन्य अपने-आपमें 
कोई वस्तु नहीं है । 
वेशेषिककी मान्यता है कि बुद्धि, सुख, दुःख, इच्छा, हंप, प्रयत्न, 
धर्म, अधर्म और संस्कार - आत्माके इन नौ गुणोंके आत्यन्तिक उच्छेदका 
नाम मोक्ष है । ये विशेष गुण आत्मा और मनके संयोगसे उत्पन्न होते हैं। 
कट. यत: मोक्षमं आत्मा और मनका संयोग नहीं रहता, अतः इत गुणोंका 
द क्‍ उच्छेद स्वभावसिद्ध हैँ । 
प्रस्तुत वेंशेषिक मान्यता भी सदोष हैं। यदि आत्माके बुद्धि आदि, 
विशेष गुणोंका नाश मोक्ष है तो आत्माका स्वरूप ही समाप्त हो जाता है । 
गुणोंके समुदायका नाम ही द्रव्य है और उनके अभावसें द्रग्यत्वकी स्थिति 
ही क्या हैं? अतः मोक्ष-विषयक वेशेषिक मान्यता निर्दोष नहीं कही जा 
सकती । 
बौद्ध-परम्परामे मोक्ष अर्थात्‌ निर्वाणके सम्बन्धमे दो प्रकारकी मान्य- 
ताएँ उपलब्ध होती हैं। एक कल्पनाके अनुसार निर्वाणमें चित-सन्तति 
निराखव हो जाती हैं और दूसरी कल्पनामें दीपकके समान चित्‌-सन्तरति 
भी प्रशान्त हो जाती है अर्थात्‌ उसका अस्तित्व ही समाप्त हो जाता है । 
१, “नवानामात्मगुणानामत्यन्तोच्छित्तिमक्ति: । 
“प्रशस्तपाद, ब्योमवती पृ० सं० ६३८ । 
२. “प्रदीपस्थेव निर्वार्ण विभोक्षस्तस्य चेतस; ।' द 
े “ममाणवातिकालंकार १।४५। 
“दीपो यथा निव तिमस्थुपेतो नवावर्नि गच्छति नान्तरिक्षम । 
दिश न कांचिद्विदिश न कांचित्‌ स्नेहक्षयात्‌ केवलमेति शान्तिम्‌ ॥ 
एवं कृती निवृ तिमभ्युपेती नंवावर्नि गच्छति नान्तरिक्षम्‌ । 
दिशं न कांचिह्वि दिश न कांचित्‌ क्लेशक्षयात्‌ केवलमेति शान्तिम्‌ ॥? 
“सन्‍्दरनन्द काव्य १६॥ २८-२६। 
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आचार्य, कमलशीलने तत्त्वसंग्रह पंजिकामें संसार और निर्वाणके स्वरूपका 
प्रतिषादन करनेवाला एक निम्तांकित प्राचीन पद्च उद्धृत किया हैं : 


“चित्तमेव हि. संसारों रागादिक्लेशवासितम्‌। 

 तदेव तेर्विनिम्ुक्त. भवान्त छूति कथ्यते ॥' हे 
अर्थात्‌ रागादि क्लेश-वासनाओंसे वासित चित्‌ ही संसार है और 
रागादि क्लेश-वासनाओंसे निर्मुक्त चित्‌ ही निर्वाण कहा जाता है । इस 
प्रकार निर्वाणकी विशुद्ध चितू-सन्ततिके रूपमें कल्पना तो युक्तिसंगत है, 
परन्तु प्रदीप-निर्वाणकी तरह चित्‌-सन्ततिका सर्वथा नाश निर्वाण नहीं माता 
जा सकता, क्योंकि इस चितृ-सन्ततिके सर्वथा नाशका अर्थ होगा आत्म- 
स्वरूपका विलोप, जो आत्माका यह आपत्तित उच्छेदवाद स्वयं बौद्ध मान्य- 
तामें भी इृष्ट नहीं है । ह 
मोक्षके कारण हैं संवर और निर्जरा। संवरका अर्थ है आख्रवका 
निरोध । अर्थात्‌ जिन स्रोतोंसे कर्माखव होता है उनका निरोध कर देना 
संवर है । यह भी दो प्रकारका है - भावसंवर और द्रव्यसंवर | आत्माके 


जिन परिणामों-हारा आख्बका निरोध होता है वहं भावसंवर है और जिन 


कर्म-पुदूगलोंका निरोध होता है वह द्रव्यसंवर है। वस्तुतः आध्यात्मिक 
विकास आखव-निरोधपर ही आधारित है। ज्यों-ज्यों आख्रव-निरोध बढ़ता 
जाता है, आत्म-विकास भी उसी कोटियमें वर्धमान होने लगता है और 
आखव-निरोधकी अन्तिम कक्षामें पहुँचकर आत्मा अपनी सम्पूर्ण विकसित 
दशाको प्राप्त कर लेता है और विशुद्ध आत्म-स्वातन्त्यका उपभोग करने 
लग जाता है । 

इस आख़व-निरोधात्मक संवरके भी कुछ उपाय हैं और वे हैं - गुप्ति, 
समिति, धर्म, अनुप्रेक्षा, परिषह-जय और चारित्र। इप्का अर्थ है इन 





१, तत्वसंग्रह पंजिका एृ० स० १०४॥। क्‍ 
२. “आखवनिरोधः संवरः ।? --तत्वाथंसत्र ६१॥। 
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साधनोंसे कर्मास्रवका निरोध होता है । 

गृुप्तिका अथ है रक्षा करना । अर्थात्‌ मन, वाणी और कायकी 
स्वच्छन्द प्रवृत्तियोंका नियन्त्रण करना गुप्ति हे। मनोगुष्ति, वचनगुप्ति 
और कायगुप्तिके भेदसे यह तोन प्रकारकी हे । 

समितिका अर्थ है प्रमादरहित होकर विवेकपूर्ण प्रवृत्ति करना । इसके 
पाँच भेद हैं। भलीभाँति देख-भालकर चलनेका नाम ईर्यासमिति है । 
हित मित और प्रिय वचन बोलनेका अथ भाषासमिति है। विधिपूर्वक 
निर्दोष आहार लेनेकी प्रवृत्तिको एबघणासमिति कहते हैं। प्रत्येक वस्तुको 
भली प्रकार देखकर और उसे प्रमाजित कर रखने-उठानेका नाम आदान- 
निश्लेपणसमिति है तथा जन्तु-विहीन स्थानपर मल-मृत्र आदिको डालना 
उत्सर्गसमिति है। इन प्रवृत्तियोंमें जितना निवृत्ति-अंश है वह सब संवरका 
कारण हैं । 

इसी प्रकार धर्म भी संवरका कारण है। धर्मका अर्थ है आत्मस्वभाव- 
में स्थिर करनेवाले गुण या प्रवृत्तियाँ। यह दस प्रकारका है : क्रोधके 
निर्मित्तके उपस्थित होनेपर भी आत्म-शान्तिको स्खलित न होने देवा, 
उत्तम क्षमा है। प्रत्येक प्रकारके अहं भावका परित्याग कर चित्तकी मृद॒ता- 
को स्थिर रखना उत्तम मार्दव है। मन, वाणी और कायकी कुटिलताकों 
छोड़कर भाव-विशुद्धि बनाये रखना उत्तम आर्जव है। लोभका परित्याग- 
कर आत्म-विशुद्धि बढ़ाना उत्तम शौच है । सम्भाषण व्यवहारमें हित, मित 
और प्रिय वचनोंका प्रयोग करना उत्तम सत्य है। प्राणियोंकी रक्षा तथा 


 इन्द्रियोपर विजय प्राप्त करना उत्तम संयम है । समस्त प्रकारकी इच्छाओं- 


का निरोध करना उत्तम तप है। पर-कल्याणके लिए धन आदिका त्याग 
तथा आत्म-लाभके लिए दुर्वासनाओंका परित्याग उत्तम त्याग है । परिग्रह- 
मात्रमें ममत्व बुद्धि दूर करके आत्म-चेतन्य मात्रकों अपनी निधि मानना 


5 


१. “सम्यग्योगनिम्नहों ग॒प्ति। ।? --तत््वाथेसूत्र ६३७। 
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उत्तम.आकिचन्य है। भोगैषणासे विरत होकर विशुद्ध आत्मस्वरूपमें रमण 
करना -उत्तम ब्रह्मचर्य है। यह दशधा धर्म जीवकी प्रवृत्तिको आत्माभि- 
मुखी करता है और फलत: योग-निरोधके बलसे कर्माखवके निरोधमें सहा 
यक होता है । 

अनुप्रेक्षाओंका चिन्तन भी संवरमें सहायक होता है। अनुप्रेक्षाका अर्थ 
है ऐसी भावना जो जीवकी दृष्टिको आत्माभिमुखी रखकर आत्मामें समसुख 
जागृत करती है। भनुप्रेक्षाएं बारह हैं। पर-वस्तुओंसे आत्म-बुद्धि दूर 
करतेके लिए उनको अनित्यताका चिन्तन करना अनित्यानुप्रेक्षा है। लोकमें 
जन्म, जरा और मरणसे आक्रान्त जीवकी अशरण स्थितिका विचार करना 
अशरण-अनुप्रेक्षा है। संसारके स्वरूप और उसके दु:खोंका विचार करना 
संसार-अनुप्रेक्षा है। आत्मा अकेला जन्मता है और अकेला मरता है तथा 
अकेला ही अपने कर्म-फलका अनुभव करता है। कोई किसीके भी सुख- 
दुःखमें साझी नहीं हो सकता, इस प्रकारका चिन्तन करना एकत्व-अनुप्रेक्षा 
है। जीवका शरीर आदिसे पुथक्‌ चिन्तत करना अन्यत्व-अनुप्रेक्षा है। 
शरीरकी अपरिहार्य अशुचिताका विचार करते हुए उससे विरकक्‍्त होना 
अशुचि-अनुप्रेक्षा है । कमके आख्रवकी प्रक्रियाका चिन्तन करना और उसे 
अनन्त संसार-बन्धका कारण समझना आखव-अनुप्रेक्षा है । संवरके स्वरूप- 
का चिन्तन करना संवर-अनुप्रेक्षा है। कर्मको निर्जता और उसके कारणोंके 
सम्बन्धमें विचार करना निर्जरा-अनुप्रक्षा हैं। लोकके स्वभाव और आकार 
आदिका चिन्तवन करना लोक-अनुप्रेक्षा है। सम्यग्दर्शन, सम्यग्जञान और 
सम्यकचारित्र रूप बोधिकी दुर्लभताका चिन्तन करना बोधिदुर्लभ-अनुप्रेक्षा 
है। धर्मके स्वरूपका विचार कर आत्माको धर्ममय बनानेका चिन्तन करना 
धर्ममावना है । द 

परीषह-जय भी संवरका कारण है । आत्म-विकासके मार्गपर चलता 
हुआ साधक भूख-प्यास, शीत-उष्ण, दंश-मशक, चर्या और शब्यामें आने- 
वाली बाधाओंसे विचलित नहीं होता है और आक्रोश, बध, मछ-तृणस्पर्श 


अस्तावना | बट, 


एवं रोगजनित कष्ठोंको शान्तिसे झेलता है। निन्‍दा और स्तुतिमें समदष्टि 
रहता है। अपने विशिष्ट ज्ञानका अहंकार नहीं करता हैं और उसके 
अभावमें खिन्न नहीं होता अनेक दिनों तक आहार न मिलनेपर खेद 
गीं करता है और न ही याचना करता है। नग्न वेषमें रहते हुए भी स्त्री 

आदिको देखकर मनसें किसी प्रकारका विकार नहीं आने देता है । यह सब 
परीषह-जय है ओर इससे आख्रव रुकता 

चारित्रका अर्थ हैं आत्माकी अपने विशुद्ध स्वरूपमें अवस्थिति । 
परिणामोंकी क्रमिक विशुद्धिकी दृष्टिसे चारित्र पाँच प्रकारका हैँ। अशुभ 
प्रवत्तियोंकी छोड़कर आत्माका समभावमें लीन होना सामाश्िक चारित्र 
है। ब्रतोंमें दूषण आनेपर उनमें फिरसे स्थिर होना छेदोपस्थापना चारित्र 
है । जिसके कारण सर्वत्र गमनागमन करते हुए भी जीव-हिंसा नहीं होती 
वह परिहारविशुद्धि-चारित्र हैं। जिसमें केवल लोभ कषायका अति सूक्ष्म 
अंश शेष रह जाता है, वह सूक्ष्मसाम्पराय चारित्र हैं। जिसमें किचित्‌ भी 
कषायांश नहीं रहता है और आत्मा अपनी विशुद्ध वीतराग दशाको प्राप्त 
कर लेता है, वह यथाख्यात चारित्र हैं। इस चारित्रपूर्ण प्रवृत्तिके कारण 
भो कर्मास्रवका निरोध होता है । 

इस प्रकार उवत संवर जहाँ मोक्षका कारण हैं, वहाँ निर्जराका भी 
मोक्ष-कारणोंमें प्रमुख स्थान है; क्योंकि संवर-होनेपर भी यदि तप और 
ध्यानके द्वारा संचित कर्मोंकी निर्जरा नहीं होती है तो उनके अस्तित्वमें 
आत्माका मोक्ष-स्वभाव प्राप्त करता एकदम असम्भव हैं। अतः मोक्षके 
लिए निर्जराकी भी अनिवार्यरूपसे आवश्यकता है 
प्रकारकी है-एक सविपाक निजरा और दूसरी अविपाक निरजरा। जहाँ 
कर्म अपना फल देकर निर्जीर्ण हो जाते हैं वह सविपाक निजरा है और 
तप आदिके द्वारा समयके पहले ही जहाँ कर्म फल देकर झड़ते हैं वह 
अविपाक निजरा हूं । 
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आत्म-स्वातन्त्यके साधन द 
ऊपरसे लेखसे आत्म-विकासके अभिलाषी साधकके सामने जीवको 
बद्ध और मुक्त दशाका एक स्पष्ट चित्र सामने आ जाता है । अब वह 
आत्म-स्वातन्तथ्थके छाभके लिए अनुरूप साधनोंका अवलम्बन करता है ओर 
अन्तमें अपने चिर-अभिलषित लक्ष्यकी प्राप्तिमं सफल होता है । आत्म- 
स्वातख्यके साधन हैं, सम्यग्दर्शन, सम्य्शञान और सम्यकचारित्र । ये तीनों 
मिलकर आत्म-स्वातस्व्य अर्थात्‌ मोक्षके साधन हैं। अकेला सम्यग्दशेन, 
सम्यगज्ञान या सम्यकचारित्र आत्मस्वातन्त्यके साधन नहीं हैं ! नैयाथिकोंकी _ 
माच्यतामें ज्ञान ही मोक्षका साधन माना गया है । इनके मतमें चारित्रका 
उपयोग तत्वज्ञानकी पूर्णतामें होता है। कोई श्रद्धातमात्रसे मोक्षकी प्रर्घप्त 
. मानते हैं। मीमांसक क्रियाकाण्डी चारित्रसे ही मोक्ष-प्राष्ति स्वीकार करते 
हैं; परन्तु जिस प्रकार कोई रोगी औषधके केवल ज्ञान, आचरण अथवा 
श्रद्धा मात्रसे अथवा श्रद्धा बिचा ज्ञान-आचरणं मात्रसे अथवा ज्ञान बिना 
आचरण-श्रद्धा मात्रसे अथवा आचरण बिना ज्ञीन और श्रद्धा मात्रसे रोग- 
मुक्त होकर आरोग्य-लाभ नहीं कर सकता है, उसी श्रकार जीवका यह 
भव-रोग भी सम्यर्दर्शन, सम्यस्ज्ञान और सम्यकचा रित्ररूपी साधनत्रयके 
ऐक्यके बिना दूर नहीं हो सकता। जीवके आत्म-स्वातव्यका लोभ ईंने 
तीनोंकी पूर्णतापर ही आधारित हैं । 
सम्यग्दशन 
सम्यग्दर्शनका अर्थ है आत्म-विकास एवं आत्म-स्वातन्त्यके लाभके 
लिए आत्मा और पर पदाथके स्वरूपका यथार्थ दर्शन । जबतक सम्यग्दशेन 
आत्मामें उदित नहीं होता, यह जीव अपने आत्म-स्वभावकों भूछा रहता 
हैं। पर-बस्तुओंमें आत्म-कल्पना करता है और उनमें सुखको खोजता हे । 
शग-ह्ष, अहंकार और ममकार जितनी भी दूरवृत्तियाँ हैं, सब सम्यग्दर्शनके 
अभाव और भिथ्यादर्शनके प्रभावके परिणाम हैं, सम्यग्दर्शनके होते ही इसे 
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आत्म-स्वरूप एवं पर-वस्तुओंका स्पष्ट प्रतिभास हो जाता है। सम्यरदर्शनके 
होनेपर जीवकी आत्म-विस्मृति तत्काल पलायन कर जाती हैं। वह सोचने 
लग जाता है, “मेरा स्वभाव स्वयं अनन्त सुख-ज्ञान-दर्शनमय है, में अपनी 
वस्तुको बाह्य पदार्थो्में खोज रहा था । उनमें मेरी वस्तु कहाँ मिल सकती 
थी ? कितनी बड़ी भूल थी मेरी । अब में देखता हैँ कि मेरी समस्त शाइवतत 
विभूति मेरे ही अन्दर विद्यमान हैं। आवश्यकता हैं केवल आत्माश्रित क्रिया- 
के द्वारा उस विभूतिकों आवृत करनेवाले कारणोंके समुल उच्छेदकी । ज्यों 
ही ये प्रतिबन्धक कारण दूर होंगे, में अपनी अनन्त विभूतिका भोवता हो 
जाऊंगा । सम्यर्दृष्टि चिन्तन करता हैं : 
“शगो में सासदों आदा णाणदंसणलरूक्खणो । 
सेसा मे बाहिरा झावा सब्बे संजोगलक्खणा ॥? 

मेरी आत्मा स्वतन्त्र है, शाबवत है और ज्ञान-दर्शन स्वभावमय है। 
इसमें अन्य जितने भी भाव दिखलाई देते हैं वे सब संयोग-निमित्तक हैं । 

वह सोचता है कि मेरे रागादिख्प वेभाविक परिणमनके कारण ही 
पुद्गलोंका कर्मझूपसे परिणमन होता है और कर्मपुद्गलोंके निमित्तसे 
मेरे अन्दर रागादिरूप वेभाविक परिणति होती है । मैं स्वयं उपादान बन- 
कर न पुद्गलके गुणरूपसे परिणमन कर सकता हूँ और न पुदूगल उपादान 
बनकर हमारे गुणरूपसे ही परिणमन कर सकता है। निमित्तनेमित्तिक 
सम्बन्धके कारण ही हम दोनोंका परिणमन होता हैं। उपादानरूपसे में 
अपने भावोंका कर्ता हूँ, पुदूगल कर्मोका नहीं । फलत: मैं ही अपनी बद्ध 
ओर मुक्त दशाका स्वतन्त्र कर्ता हूँ। में अपने वैभाविक परिणमनके कारण 


छ् 





१. “जीवपरिणामहेदु कम्मत्तं पुग्गला परिशमंति । 
पुग्गलकम्मशिमित्त तहेव जीवी वि परिणमदि ॥ 
श॒वि कुशदि कम्मगुणे जीवो कम्मं तहेव जीवगुणे । 
अण्णोण्णणिमित्तेश दु कत्ता आदा सएण सावेण ॥? 
“-समयप्रार्ृत ८६, ८८ | . 
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संसार-सागरमें गोते लूगा रहा हूँ और अपनी स्वाभाविक परिणतिके कारण 
में स्वयं 'ही बन्धन-मुक्त होकर आत्म-स्वातन्त्र्य प्राप्त कर सकता हूँ। हर 
इस प्रकार आत्माकों आत्म-विस्मृतिके अन्धकारसे निकालकर आत्म- 
भानके आलोकसे आलोकित कर देना सम्यग्दर्शनका ही माहात्म्य है । 
जैन-मान्यतामें यद्यपि सम्यग्दर्शनकी विभिन्न व्याख्याएँ उपलब्ध होती 
हैं; किन्तु आत्माभिमुख दर्शनमात्रमें ही उनका पर्यवसान होता है । सम्यग्‌- 
दर्शनकी एक व्याख्या है-आत्म-विकासकी दृष्टिसे किया गया जीव, अजीव 
आख्रव, बन्ध, संवर, निर्जरा और मोक्षस्वरूप तत्त्वोंका यथार्थ दशन । 
दूसरी व्याख्या है, सच्चे देव, शास्त्र और गुुका, तीन मूढ़ताओं तथा 
आठ मदोंसे रहित और आठ-अंगसहित यथार्थ श्रद्धान । और तीसरी 
व्याख्याके अनुसार स्वानुभूतिमयी श्रद्धा सम्यग्दशन बतलाया गया हैं । 
सम्यग्दर्शनकी उक्त तीनों व्याख्याओंमें शाब्दिक अन्तर होते हुए भी 
अर्थत: कोई अन्तर नहीं है। आत्म-जागरणकी वेलामें साधक अपने आत्मा- 
से सम्बद्ध अजीव तत्त्वकी जानकारी करता है। और इसके बाद उसके 
बन्धके कारण तथा बन्धन-मुक्तिके कारणोंको हृदयंगम कर अन्तमें विशुद्ध 
आत्मानुभूतिको ही उपादेय मानकर अपनी रुचि आत्म-स्वभावमें ही केन्द्रित 
कर लेता है। इस प्रकार सम्पग्दशनकी तत्त्वार्थ श्रद्धात रूप प्रथम व्याख्या 
स्वानुभूतिमयी श्रद्धासे बाह्य नहीं ठहरती । 
१. “तच्वा्ैश्वद्धानं सम्यग्दशनम्‌ ।? ५ 
“पत्वाथसूत्र १-२! 
२, “अ्रद्धानं परमार्थानामाप्तागमतपोभृताम ॥ 
त्रिमूढापोढ्मष्टाज्ञ' सम्यग्दशनमस्मयम्‌ ॥?? 
द हु - रत्नकरण्डश्रावकाचार १- ! 
३. “तस्माच्छूद्वादयः सब सम्यक्त्वं स्वानुभूतिमत्‌ । 
ततोस्ति योगिकी रूढिः श्रद्धा सम्यक््वलक्षणम्‌ । 
अ्रथादप्यविरुद्ध स्यात्‌ सृक्‍त॑ स्वात्मानुभूतिमत्‌ ॥?? 
.. >यश्वाध्यायी २, ४१६-४२३ | 


अस्तावना ५ 








सम्यग्दर्शनकी दूसरी व्याख्यामें सच्चे देव, शास्त्र, गुरुका तोन मृढ़ता' और 
आठ मदसे रहित तथा आठ अंगसहित यथार्थ श्रद्धान बतलाया गया है । 
सम्यग्द्शनकी यह व्याख्या भी स्वात्मानुभूतिकी हो साधिका हैं । 

जिसमें क्षुघा, प्यास, जन्म, जरा, मरण, भय, समय, राग-ठेष और 
मोह आदि अठारह दोष नहीं पाये जाते हैं, जो सर्वज्ञ और हितोपदेशी 
होता है, वह सच्चा देव है । जो सत्य देवके द्वारा प्रतीत हो, प्रत्यक्ष और 
अनुमानसे जिसमें कोई बाधा न आवे, जिसकी वस्तु-विवेचनापूर्ण वैज्ञानिक 
हो, जो विश्व हितकारी और सम्मार्ग-प्रकाशक हो वह सच्चा शास्त्र है। 
जो विषयाभिलाषा और लोकेषणाओंसे अतीत हो, आरम्भरहित हो, 
नि:संग हो और निरन्तर ज्ञान, ध्यानमें तललोन रहता हो, वह सच्चा 
गुरुहै। 

धरम समझकर समुद्र या नदीमें स्नान करना, बाल या पत्थरका ढेर 
लगाना, पहाड़से गिरना और अश्निप्रवेश करना आदि जितना भी निष्फल 
एवं अज्ञानमूलक लोकाचार है वह सब लोकमूढ़ता है । 


१, “ब्रुत्पिपासाजरातझ्ूजन्मान्तकभयस्मया: । 
न रागद्रषमोहाश्व यस्याप्तः सः अकीत्यंते ॥” 
-रत्नकरण्डश्रावकाचार १ । ६। 
२. “आप्तोपशमनुल्लड्ध्यमदृष्टेष्टविरोधकम्‌ । 
संवोपदेशक्रत्साव शास्त्र कापथघट्नम्‌ ॥?! 





३, “विषयाशावशातीतो निरारम्भोष्परिग्रहः । 
ज्ञानध्यानतपोरक्तस्तपस्वी सः प्रशस्यते ॥?” 
द रा “-वेंही १ ॥१०। 
४. “आपगासागरस्नानमुच्चचय:. सिकताश्मनाम । क्‍ 
गम द गिरिपातो$ग्निपातश्च लोकमूढं. निगगते ॥? < 
५ द --वेही १ ।२२। | 
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अदेवमें देव-बुद्धि, अधर्ममें धर्म-बुद्धि, अगुरुमें गुरु-बुद्धि रखना देवादि- 
मढ़ता है ।' ऐहिक सुख और धन-धान्यादिकी प्राप्तिके लिए जो सदोष एवं 
कामी देवी-देवताओंकी आराधना की जाती है वह भी देवमढ़ता ही है । 

जिसका आचार कुत्सित है, जो शल्य और परिग्रहसे युक्त हैं, वह 
कुगुरु हैं और ऐसे कुगुरुको अपने जीवन-निर्माणके लिए आदर्श मान्य करना 
गुरु-मढ़ता है। 

ज्ञान, पूजा, कुल, जाति, बल, ऋद्धि, तप और शरीरके भेदसे मद 
आठ प्रकारका है। सम्यग्दृष्टिके मनमें इनमें-ले एकका भो अहंकार नहीं 
होता है; क्‍योंकि सम्यग्दृष्टि विवेकशोल होता है। और उक्त चीज़ोंके 
अहंकार मढ़ दृष्टिके सूचक हैं और अज्ञानके परिणाम हैं । फिर आत्म- 
स्वातत््यका साधक इन सब चीज़ोंकों आत्म-बाह्य वस्तु मानता है और इनमें 
उसकी अहंबुद्धि उसे उसके साधना-मार्गसे चलित कर देती हैँ। फलतः वह 
इस “अहम्‌' की भिथ्या दृष्टिसे निरन्तर अस्पृष्ट रहता है । 

सम्यग्दर्शनके उदित होते ही आत्माकी दृष्टि परम विवेकशालिनी हो 
जाती है अत: उसकी दृष्टि उस समस्त लोकाचारको अस्वीकार करती है 
. जो उसके आत्मविकासमें साधक नहीं हैं। यही कारण है कि वह नदी और 
समुद्रमें स्नान तथा अश्तिप्रवेश आदिमें श्रद्धा नहीं रखता है और लोकके 
अन्धानुसरणसे कोसों दूर रहता है । 

इसी प्रकार सम्यग्दृष्टि देवमढ़तासे भी रहित होता हैं। आत्म-विकास- 
की साधनामें वह अहँन्त (जीवन्मुक्त) और सिद्ध (पूर्ण निष्कलंक परमात्मा) 
को अपना आदर्श देव मानता है और उनका आदर्श सामने रखकर ही 
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१. “अ्रदेवे देवबुद्धिः स्थादधर्म धमंधीरिह । 
अगुरो गुरुबुद्धियाँ ख्याता देवादिमूदृता ॥? 


द  “5'च्ाध्यायी २५६५। 
२. “कुशुरु: कुत्सिताचारः सशल्य: संपरिग्रह: ।?” 
“-यश्नाध्यायी २६०१ | 


प्रस्तावना द क्‍ द व 


आत्म-स्वातन्ब्यके मार्गपर अग्रसर होता है। उक्त देव-पुजामें सम्प्दृष्टिको 
यह बुद्धि नहीं होती कि ये देव अपने सामर्थ्यसे मुझे भी सकह कर्म-मल- 
रहित करके परमात्मा बना देंगे । अहंन्त और सिद्ध, व्यक्तिकों इष्टानिष्ट 
फलके दाता हैं, सुख-दुःखके विधाता हैं, सम्यग्दृष्टिका विवेक इस प्रकारकी 
देवमृढ़ताको स्वीकार नहीं करता । 
गुरुके सम्बन्धमें भी सम्यग्दृष्टिकी दृष्टि बड़ी सुलझी हुई रहती हैं 
आत्म-विकासका पथिक सम्य्दृष्टि ऐसे गुरुओंको कभी भी अपनी साधवाका 
आदर्श नहीं बनाता है, जो सकामी आरम्भी और परिग्रही हों और जिनका 
जीवन प्रतिक्षण परावलम्बनकी श्रृंखलाओंसे जकड़ा हुआ हो । 
- इस प्रकार सम्यग्दृष्टिका जोवन उक्त तोनों मूढ्ताओंसे शून्य तो होता 
ही है उसमें निम्नांकित आठ अंग ( गुण ) भी पाये जाते हैं : 
निःशंकित, निःकांक्षित, निविचिकित्सा, अमृढ़दूृष्टि, उपबृंहण, सुस्थिती- 
करण, वात्सल्य और प्रभावना । इन आठ अंगोंका बड़ा महत्व हैं। इन 
आठ अंगोंकी पूर्णतामें ही आत्मामें सम्यग्दर्शनका उदय होता है और बह 
आत्म-स्वातन्त्यका साधक होता हूँ। जिस प्रकार एकाध अक्षरसे शून्य 
मन्त्र विषकी वेदनाकों दूर नहीं कर सकता, उसो प्रकार अंगहीन सम्यरदर्शन 
जन्म-सन्ततिका उच्छेद नहीं कर सकता। 
सम्यग्दर्शनकी पहली विशेषता आत्मामें निःशंकित भावका उदय होना 
हैं। शंकाका अर्थ है - भय और अविचल श्रद्धाका अभाव । सम्यग्वृष्टिका 
जीवन इन दोनों ही दूषणोंसे निर्मुकतत होता है । वह स्व-परपदार्थका सम्प्रक्‌ 
ज्ञाता होता है। सर्देव आत्म-निष्ठ रहता हैं। पर-पदार्थोके परिणमनमें 
कभी भी आत्म-बुद्धि नहीं करता हैं। इसलिए वह सदैव निर्भय रहता है. 


१. “नाहइ्हीनमल छेत्तुं दशंन जन्मसन्ततिम्‌ । 
न हि मन्त्रोहक्षरन्यूनो निहन्ति विषवेदनाम्‌ || 
“रत्नक्रण्डश्रावकाचार । 
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और भयथके कारणोंके उपस्थित होनेपर भी आत्मस्वरूपसे चलित नहीं होता 
है । साथ ही सम्यग्दृष्टिका- जीवन पूर्ण श्रद्धावान्‌ होता है। जिन वीतराग 
सर्वज्ञ देवने अपने पूर्ण विशुद्ध आत्म-स्वातन्तब्यकों प्राप्त कर लिया हैं उनकी 
पूर्ण स्वावलम्बनमयी साधना और वस्तु-तत्त्वका सम्यक्‌ व्याख्यान करनेवालछी 
तत्तदेशनाके सम्बन्ध उनकी अविचल श्रद्धा होती हैं। फलत: सम्यर्दृष्टि 
इन दोनों विशेषताओंकों आत्मसात्‌ किये रहता है । निर्भयताकी दृष्टिसे न 
उसे इस लोकका भय होता है और न परलोकका; न॒वेदनाभय होता है 
और न अव्राणका । इसी प्रकार न अगुप्तिभय होता है और न मुत्युभय ।. 
और न ही आकस्मिक भय उसके मनमें क्षणमात्रके लिए भी घर कर 
सकता है । के 

इसके विपरीत मिथ्यादुष्टि स्व-परविवेक न होनेसे निरन्तर स्त्री-पुत्र 
तथा धन-धान्यादिके वियोगसे तथा अनिष्ट पदार्थोके संयोगसे भयभोत बना 
रहता हैं। परलोकमें दुर्गति-प्राप्तकी आशंकासे उसका जीवन व्याकुरू 
रहता हैं । शरीरमें किसी व्याधिके निकल जानेपर वह उसकी वेदनामें 
विकल हो जाता हैं। पर्यायके नाशमें आत्मनाशकी कल्पना करता हैं और 
निरन्तर त्रस्‍त रहता है । द्रव्यके स्वरूपकी यथार्थ जानकारी न होनेसे वस्तु-' 
को अस्थिरताका भय भी उसे व्याकुल किये रहता हैं। इसी प्रकार मृत्यु 
और आकस्मिक दुर्घटनाओंके भय भी उसकी मानस-भूमिको निरन्तर 
कुरेदते रहते हैं । 

पर सम्य्दृष्टि वस्तु-स्थितिका ज्ञाता और आत्म-स्वरूपका द्रष्टा होता 
है, फलत: उसका आत्मा इसशंका-भीतियोंसे एकदम अछता रहता है । इस 
प्रकार सम्यर्दर्शनका यह प्रथम अंग है जो आत्मामें निःशंकित रूपसे प्रकट 
होता है । 
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१, “परत्रात्मानुभुतेवें बिना भीतिः कुतस्तनी । 
भीति: पर्यायमूढानां नात्मतत्वेकचेतसाम्‌ ॥ 
“उल्चाध्यायी २४६५ । 


प्रस्तावना द्डे्‌ 


दूसरा गुण है निःकांक्षित । ब्रतादिक क्रियाओंकोीं करते हुए उनसे अन्य... 
भवके लिए भोगोंकी अभिलाया करता, कम ओर कमफलम आत्सीय वृद्धि 
रखना और अन्य दुष्टिको प्रशंसा करना कांक्षा है। इस प्रकारकी कांक्षा-- 
अभिलाषा--से रहित जो गुण नि:कांक्षित है । सम्यर्दष्टिमे इस गण- 
का भी पूर्ण रूपसे विकास रहता हैं । यद्यपि वह दान, पूजा आदि शुभ 
क्रियाओंमें प्रवृत्त रहता है; किन्तु उसके मूलमें आत्म-शोबन और विकासका 
घ्येय ही क्रियाशील रहता है। लौकिक दृष्टिमें जो पूजा आदिका अर्थ होता 
है, सम्यग्दृष्ट उस ओर भूलकर भी अपनी दृष्टि नहीं रखता। वह चाह-दाह- 
से एकदम अस्पृष्ट रहकर आत्म-विकासमें ही निरन्तर संलूम्त रहता है । 
सम्यग्दर्शनका तीसरा गुण निरविचिकित्सा हैं। अपनेको उच्च और 
दूसरेको नीच मानना विचिकित्सा है। यद्यपि संसारमें जीवकी विभिन्न 
पर्यायें देखी जाती हैं, जैसे कोई नारकी हैँ, कोई पशु हैँ, कोई देव हैं और 
कोई मनुष्य है। मनुष्योंमें भी अथंगत और वर्णगमत विभेदके कारण छौकिक 
ऊँच-नीचकी अनेक विषमताएँ उपलब्ध होती हैं; परन्तु सम्यग्दष्टि उन 
सबमें पर्यायमेंदके कारण अपनी दृष्टिमें किसी प्रकारके विकार अथवा 
- बलानिको स्थान नहीं देता । इसके विपरोत वह इन सबमें एक अनन्त गुण- 
सम्पन्न आत्म-द्रव्यके दर्शन करता है । 
चोथा गुण अमृढ़दृष्टि है । अतत्त्वमें तत््वका श्रद्धान करना मूढ़दृष्टि है । 


१. “कांच्ा भोगामिलाब: स्वात्‌ कतेइप्रुष्य क्रियासु वा । 
कमंणि तत्फले.. सात्म्यमन्यवृष्टिप्रशंसनम ॥?? 
द +पम्चाध्यायी २।५४७ । 
२. “श्रात्मन्यात्मगुणोत्कषबुद्धया स्वात्मप्रशंसनात्‌ । 
: परत्राप्यपकर्षषु बुद्धिविचिकित्सता मता ॥” 
द द “जेंही २।एछफ 
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सम्पर्दृष्टिके यह मूढ़दृष्टि नहीं होतो, अत: वह अपृढदुृष्टि कहलाता है |. 
उसकी दृष्टिमें जीव अजीव आदि तत्त्वोंका स्वरूप यथार्थ रूपसे स्पष्ट रहता 
है । अपने राग-द्ेषके प्रहाणको ही वह जीवनका मात्र लरूक्ष्य स्वीकार 
करता है । फ़ढत: उसका दृष्टिकोण तथाकथित मूढताओंसे एकदम अस्पृष्ट 
रहता हैं और उसकी आत्मामें आत्म-स्वातन्तव्यकी साधक आत्म-दृष्टि 
निरन्तर प्रकाशित रहती है । 

पाँचवाँ गुण उपबुंहण है । आत्म-शुद्धिमें दुर्बलता न आने देना और 
उत्तरोत्तर आत्म-विकासके मार्गपर संलग्न रहना उपबृंहण है। दूसरे शब्दोंमें 
आत्माको सम्यग्दशन, सम्यस्जान और सम्यकचारित्र स्वभावसे चलित न 
होने देना उपबृंहण है। सम्यग्दृष्टिमें यह गुण भी अपने पूर्ण स्वरूपमें उदित 
रहता है । वह बाह्य क्रियाओंका पालन करता हुआ भी निरन्तर अमुढदृष्टि 
रहता है और आत्म-विकासके मार्ममें क्षण-भमरके लिए भी प्रमाद 
नहीं करता । 

सम्यर्दर्शनका छठा गुण स्थितीकरण है । जो धर्मसे चलित हो रहा हो 
उसे धर्ममें स्थित कर देना स्थितीकरण हैँ | स्वस्थितीकरण और परस्थिती- 
करणके भेदसे यह दो प्रकारका है। मोहके उदयकी तीत्रताके कारण आत्म- 
स्थितिसे चलित आत्माको पुनः आत्म-स्वभावमें स्थिर रखना स्वस्थितीकरण 


१. “अतले तश्रद्धानं मूढ्दृष्टिः स्वलक्षणात्‌ | 
नास्ति सा यस्य जीवस्थ विख्यातः सो&स्त्यमू ढक ॥ 
“थच्चाध्यायी २५८६ | 
२, “आत्मशुद्धेरदोबल्यकरणं चोपब हरणम्‌ । 
अर्थात्‌ दृश्ञप्तिचारित्रभावादस्खलितं हि तत्‌ ॥” 
३, “नाय॑ शुद्दोपलब्धों स्थाल्लेशतोडपि प्रमादवान्‌। 
निष्प्रमादतयात्मानमाददानः:.. समादरात्‌ ॥?' 
“पत्राध्यायी २७७६, ७७८ | 


प्रस्तावना (। 
ण्‌ 


जि 
छ 


आत्म-स्वभावमें स्थिर कर देना परस्थितीकरण है । इस प्रकार यद्यपि कर्म- 
बद्ध होनेके कारण आत्माके जीवनमें स्व-स्वभावसे चलित होनके अनेक 
अवसर आते हैं; परन्तु अपनी विवेकशक्तिके कारण वह प्रत्येक बार अपनेकों 
सँभालता है। स्वयं जागरूक रहता है और दूसरोंकों भी जागरूक रखता 
है। सम्यग्दृष्टिकी आत्म-साधताके साथ परहित-साधना भी बराबर चलती 
रहती है । 

सातवाँ गुण वात्सल्यका है। वात्सल्यका अर्थ है धर्म एवं धर्मके साधनोंके 
प्रति प्रगाढ़ अनुराग । यह भी स्व-वात्सल्य और पर-वात्सल्यके भेदसे दो 
प्रकारका हैं। विषम परीषहों और उपसर्ग आदिके उपस्थित होनेपर भी 
अपने विदृद्ध आचार, ज्ञान और ध्यानमें शेथिल्य न होना स्व-वात्सल्य 
तथा सिद्ध प्रतिमा, जिनबिम्ब, जिनमन्दिर, चार प्रकारका संघ ( मुनि 
आयिका, श्रावक, श्राविका ) और शास्त्र - इनमें-से किसीपर भी उपसग 
आनेपर उसे दूर करनेके लिए शक्ति-भर प्रयत्न करना पर-वात्सल्य हुं । 

आठवाँ गुण प्रभावना है । प्रभावनाका अथ है उत्कष॑ करना, प्रगति 
करना । सम्यग्दर्शनके साथ ही यह गण भी आत्मामें अनिवार्य रूपसे 
प्रस्फटित हो जाता हैं। सम्यग्दष्टि जहाँ अपने अन्तसके कम-मलको दूर कर 
उत्तरोत्तर आत्मोत्कर्षके मार्गपर वधमान रहता हैं वहाँ वह दूसराके 
आत्म-विकासमें भी इसी भाँति सहायता करता है। स्वात्म-प्रभावनाका 
यही अथ है । 
१. “तत्स्थितीकरणं द्वधाध्ध्यक्षात्‌ स्वापरभेदतः । 

स्वात्मनः स्वात्मतचे<र्थात्‌ परत्वे तु परस्य तत्‌ ॥ --पश्चाध्यायी २७६२ । 
२. 'मुस्थितीकर्ण नाभ परेषां संदनुगहात्‌। 








अष्टानां स्वपदात्तत्र स्थापनं तत्पदे पुनः ॥? “-वही २|८०० । 
३, “बात्सल्य नाम दासत्वं सिद्धाहद्विम्बवेश्मसु । 
संघे चतुविधे शास्त्र स्वामिकाय सुभृत्यवत्‌ ॥? “वही २८०३१ । 
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और अपने आत्म-स्वभावसे चलित हुए अन्य प्राणियोंकीं पुनः उनके 


ऊपरंके विवेचनसे स्पष्ट है कि सम्यन्दर्शनमें उक्त आठ गुणोंका 
नियमत: समावेश रहता है। दूसरे शब्दोंमें आठों गुणोंकी पूर्णतापर ही 
सम्यर्दर्शनकी पूर्णता आधारित है । इस प्रकार सम्यरदर्शनकी यह द्वितीय 
व्याख्या स्वात्मानुभृूतिको हो साधिका हैँ; क्योंकि तथाकथित रूपसे किया 
गया सच्चे देव, शास्त्र और गुरुका श्रद्धान आत्म-विकास और विशुद्ध 
स्वात्मानुभूतिका ही उत्प्ररक है । 

जैन आगममें सम्यस्दर्शनका बड़ा माहात््य गान किया गया हैं। आत्म- 
दर्शन एवं आत्म-स्वातन्त्यके लाभके लिए यह एक प्रमुख साधन है। सम्य- 
ख्र्शनके उदित होते ही आत्माकी दृष्टिका विकार दूर हो जाता है, वह 
निष्कलंक हो जाता है और निरन्तर आत्मोत्कर्षके सार्गपर अग्रसर इशहनता 
ही उसका एक मात्र लक्ष्य हो जाता हैं। सम्यग्दर्शनसे श्रष्ट होनेपर आत्म- 
विकास असम्भव हैं| चारित्रसे भ्रष्ट होनेपर व्यक्तिका निर्वाण हो सकता 
हैं; परन्तु सम्यग्दशनसे चलित आत्माका निर्वाण असम्भव हैं । सम्यग्दर्शन 
व्यक्तिके जीवनमें, उसके विचार एवं व्यवहारमें एक अभूतपूर्व क्रान्तिको 
जन्म देता है, और इसे पूर्ण प्रभुत्व-सम्पन्न परमात्मा बना देता है । 
सम्यग्ज्ञान द 

आत्म-स्वातन्त्यका दूसरा साधन सम्य्ज्ञान हैं और यह सम्यग्दर्शनके 
उदित होते ही आत्मामें प्रस्फुटित हो जाता हैं। सम्यम्ज्ञानका अर्थ है 
प्रत्येक द्रव्यका उनकी अनन्तगुण पर्यायोंसहित और अपने विशुद्ध आत्म- 
स्वरूपका यथार्थ ज्ञान । इस प्रकार सम्यग्ज्ञानकी ही दो व्याख्याएँ हैं । 


१. दंसशभट्टा भद्टा दंसशभट्टस्स शत्थि शिव्वाण । 
सिज्मति चरियभट्टा दं सणभद्य ण॒ सिज्म॑ति ॥? 
द “ंट्प्राज्त | 
२. “जं जह थक्‍कड दव्तवु जिय तं तह जाशश जोजि ॥?? कछ + 
अप्यह केरठभावडडउ शाशु सुशिज्जहि सोजि ॥?? 
द “परमात्मप्रकाश २२६ । 


प्रस्तावना द ६७ 


संशय, विपर्यय और अनध्यवसायसे रहित जो तत्त्वज्ञान हैं वह व्यंवहार 
सम्यग्ज्ञान है। आत्मस्वरूपका विशुद्ध ज्ञान निश्चय सम्यग्ज्ञान है । 
सम्पगज्ञानके अभावमें जीव आत्म-स्वातन्त्य प्राप्त नहीं कर पाता। ज्ञानके 
बिना जीवकी कोटि-कोटि वर्षोकी साधना भी निष्फल हो जाती हैं; परन्तु 
व-परविवेकमय सम्यग्ज्ानके उदित होते ही आत्मा योग-निरोधके द्वारा 
अल्प कालमें ही अपने समस्त संचित कम क्षीण कर डालता हैँ और 
आत्म-स्वरूपका विशद्ध ज्ञाता हो जाता हैं। इस प्रकार मोक्षमागके साधनों- 
में सम्यम्ज्ञानका भी वेसा ही महत्त्वपुण स्थान है, जैसा सम्यग्दशनका । 
सम्यकचारित्र 
# सम्यकचारित्र मोक्षमार्ग-आत्म-स्वातन्त्यकी अन्तिम सीढ़ी है । सम्यक्‌- 
चारित्रका अर्थ हैं जब आत्मा पूर्ण वीतराग और कममलसे निष्कंक होकर 
अपने विशुद्ध आत्मभावमें रममाण हो जाता है धर यहाँ आकर आत्मा पूर्ण 
स्वतन्त्र और आत्मस्थ हो जाता हैं। इसमें सन्देह नहीं कि आत्मविकासकी 
इस अन्तिम भूमिकाको प्राप्त करनेके पूर्व आत्माकोी गृहस्थ और मुनियोंके 
आचार-मार्गका अवलम्ब लेना पड़ता है। और इस प्रकार क्रमश: सदाचार- 
के मार्गपर प्रगति करता हुआ अन्‍न्तमें सम्यक्चारित्रकी पूर्णताके साथ ही वह 
आत्म-स्वातन्यकी परम विजुद्ध दकामें प्रतिष्ठित हो जाता है। यहाँ आकर 
आत्माका पर-द्वव्यसे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता हैं और बह अपने 


१. कोटि जन्म तप तप ज्ञान बिन कम जरे जे 
शानी के छिन में त्रिगुप्ति तें सहज टरे ते । 
झुनिव्रत घार अनन्तवार ग्रीवक उपजायो, 
पै निज आतंम शान बिना सुख-लेश न पायो ।?! 
द क्‍ --लहढाला ४४ | 

- २, 'जाणवि मण्णवि अप्पु परु जो प्र-भाउ चएइ । 
... सो शिउ सुद्धउ भावडउ शाणिहिं चरणु हवेइ ॥? 
पा द “परमात्मप्रकाश २॥३० । 
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विशुद्ध चेतन्‍्य स्वभावकी अनुभूतिमें मग्न हो जाता है । 

उक्त विवेचनसे स्पष्ट है कि सम्यर्दशंन, सम्यरज्ञान और सम्यक- 
चारित्रकी पूर्णतापर ही आत्म-स्वातख्य-मोक्ष आधारित है । दूसरे शब्दोंमें 
सम्यग्दशन, ज्ञान और चारित्रमय ही आत्म-स्वातन्त्र्य है । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि एक जैन आध्यात्मिक किस प्रकार विश्वका 
यथार्थ रूपमें दर्शन करता है और जड़तत्त्वसे पुथक्‌ आत्म-स्वातन्त्यका 
अनुभव करता हुआ उसके लाभके लिए स्वावलम्बनके पथका अनुवर्त्ती 
बनता है । 


जेन अध्यात्मके पुरस्कर्त्ता 


हम पहले लिख आये हैं कि श्रीमद्भागवतके उल्लेखानुसार भगवान्‌ 
ऋषभदेव जैन अध्यात्मके प्रथम प्रवर्तक थे। इसके पश्चात्‌ भगवान्‌ महा- 
वीर तक शेष जैन तोर्थंकरोंने भी इसी आत्म-स्वातन्त्यका विधिवत्‌ प्रतिपादन 
करनेवाले जैन अध्यात्मका समय-समयपर व्याख्यान किया । भगवान्‌ पाशव॑- 
नाथका समकालीन श्रमण-वर्ग भी इसी अध्यात्म- साधनाके पथका अनुगमन 
करता हुआ आत्म-विकासमें संलग्न रहा । भगवान्‌ महावीरके समयमें 
स्वयं भगवान्‌ महावी रने और उनके अनुयायी साधक वग्गने अपने व्यक्ति- 
गत जीवनमें प्रस्तुत अध्यात्म-साधनाके आदर्शोकी अवतारणा की और 
निष्कलंक एवं पूर्ण प्रभुत्वसम्पन्न आत्म-स्वातन्त्यका लाभ किया । 

भगवान्‌ महावीरके बाद भी यह जन अध्यात्म-धारा प्रवाहित रही 
ओर आज भी हम उसके लघुरूपके दर्शन उसके कतिपय साधकोंमें एवं 
विशाल रूपके दर्शन उस परम्पराके उपलब्ध साहित्यमें कर सकते हैं । 

यद्यपि अधिकांश जन दार्शनिक एवं सैद्धान्तिक वाडमय मुख्य अथवा 
गौणरूपसे मोक्षमार्ग - आत्म-स्वातन्व्यका निरूपक होनेसे अध्यात्म-निष्ठ ही 
हैं, तथापि कुन्दकुन्दाचायय, उमास्वाति, पृज्यपाद, जोइन्दु, गुणभद्राचार्य, 
अमृतचन्द्र सूरि, रामसिह तथा राजमल्ल प्रभृति आचार्योने मुख्यतया 
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अध्यात्म-मार्गका बड़ा सुन्दर विवेचन किया है। यहाँ हम ऐसे ही अध्यात्म- 


[हम 
के परस्कर्ता कतिपय मनीषियोंका संक्षिप्त परिचय दे रहे 


कुन्दकुन्दाचाय 

जन अध्यात्मके पुरस्कत्त भोंमें आचाय कुन्दकुन्दका स्थान सर्वोपरि 
हैं। जन तत्त्वज्ञान एवं अध्यात्मके यह उच्च कोटिके विद्वान थे। यद्यपि 
इनका दोक्षाकालीन नाम पद्मतन्दि था, तथापि 'कोण्डकुन्द्रगुर' के अधि- 
वासी होनेके कारण यह कोण्डकुन्दाचार्य अथवा कुन्दकुन्दाचार्यके नामसे ही 
अधिक विख्यात रहे और इसी नामपर इनकी वंश-परम्परा कुन्दकुन्दान्वय 
के रूपमें स्थापित हुई और विभिन्न शाखा-प्रशाखाओंमें विभक्‍त होकर 
प्रसरित हुई । 

यह मूलसंघके प्रमुख आचार्य थे। बड़े संयमी, पवित्रात्मा और चारण 
ऋद्धिसे सम्पन्न थे। श्रवणबेल्गोलके एक शिलालेखसे स्पष्ट है कि आचार्य 
कुन्दकुन्दन भरतक्षेत्रमं श्रुत ( जेन आगम ) की प्रतिष्ठा की और उसकी 
मान्यता एवं प्रतिष्ठाको स्वयंके आचरण-द्वारा समुन्तत किया। उनकी 
कोति दिग्दिगन्त तक फैडी हुई थी। देवसेनक्ृृत दर्शनसार (वि० सं० ९९०) 
की एक गाथा से प्रतीत होता है कि उन्हें विदेह क्षेत्रस्थित भगवान्‌ श्रो- 


जननी लनिननतन+ ०" 


१. “तस्वान्वये भूविदिते बभूव यः पदूमनन्दिप्रथमाभिधान: । 
अ्रीकोण्डकुन्दादिमुनाश्वर| ख्यस्सत्संयमादुदगतचा रण: ॥ 
“-अवशबेल्गोल शिखालेख नं० ४० । 
२. “वन्यों विभुभु वि कैरिह कोण्डकुन्द: 
कुन्दप्रभा-प्रणयि-कीति-विभूषिताश: । 
यश्चारुचारण-करास्बु ज-चब्चरीक्‌- 
श्वक्र श्रतस्य भरते प्रयतः प्रतिष्ठाम ॥”? 
“-अश्रवशबेल्गोल शिलालेख नं० ५४ । 
३. “जइ पठमणंदियाहों सीमंधरसामि-दिव्वशाणेण । 
ण विबोहर३ तो समणा कई सुमग्गं॑ पयाशंति ॥” 


शक | 
प्र 


“-दशनसार ४३ । 
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का 





सीमन्धर स्वामीके समवशरणमें जाने और वहाँ भगवानके श्रीमुखसे साक्षात्‌ 
दिव्योपदेश सुननेका सौभाग्य प्राप्त हुआ था । 

जैन परम्परामें आचार्य कुन्दकुन्द ८४ पाहुड ग्रन्थोंके कत्तकि रूपमें 
सुप्रसिद्ध हैं, परन्तु इनके उपलब्ध २२, २३ ग्रन्थ इनके अगाध पाण्डित्य 
एवं तलस्पर्शी तत्त्वज्ञानके परिचायक हैं। शास्त्र-वाचन आरम्भ करनेके 
पूर्व प्रत्येक पाठक मंगलाचरणके रूपमें पढ़ता हैं : ः 

“मज्ञल स्गवान्‌ वीरो मल गोतमों गणी | -' 
मड़ल कुन्दकुन्दायों जेनधर्मोउस्तु मड्गलम ॥** 

अर्थात्‌ भगवान्‌ महावीर मंगलमय हैं, गोतम गणधर मंगलमय हैं, 
आये कुन्दकुन्दाचार्य मंगलमय हैं और जैनधर्म मंगलमय है । प 

इससे सहज ही मालम हो जाता है कि जैन-वाइमय और उसके उपा- 
सकोंमें आचार्य कुन्दकुन्दका कितना गौरवपूर्ण स्थान है । दिगम्बर साथु 
अपने-आपको कुन्दकुन्दान्वयी कहलानेमें गर्वका अनुभव करते हैं । 

कुन्दकुन्दाचार्यकी रचनाओंमें प्रवचनसार, समयसार और पडञ्चास्ति- 
कायका प्रमुख स्थान हैँ । उक्त तीनों ही ग्रन्थ बड़े महत्त्वपूर्ण हैं और इनमें 
जैन तत्त्वज्ञान और अध्यात्मका बहुत सूक्ष्म और वैज्ञानिक विश्लेषण किया 
गया हैं । प्रवचनसारमें ज्ञान, ज्ञेय और चारित्र रूप तीन अधिकारोंमें इन 
विषयोंका सारगर्भित विवेचन किया गया है । इस ग्रन्थपर अमृतचन्द्राचार्य 
तथा जयसेनाचार्यकी संस्कृत टीकाएँ उपलब्ध हैं। अमृतचन्द्राचार्यकी 
टीकाके अनुसार इसमें २७५ गाथाएँ हैं और जयसेनाचार्यकी टीकाके अनु- 
सार ३११। इसमें दीक्षा लेनेवाले साधकके लिए आत्म-साधनोपयोगी 
तत््त्वज्ञान और चारित्रका दार्शनिक शैलीमें गुम्फित किया गया ऐसा प्रामा- 
णिक विवरण उपलब्ध है, जिसे देखनेसे प्रतीत होता है कि वह किसी 
यथार्थ आत्म-द्रष्ठाकी सन्तुलित लेखनीसे उद्भूत हुआ है । 

समयसारमें अमृतचन्द्राचार्यकी टीकाके अनुसार ४१५ गाथाएँ हैं और 
जयसेनकी टीकाके अनुसार ४३९ | इसमें आत्मतत्त्व एवं उसको बद्ध और 
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मुक्त दशाके कारणोंपर प्रकाश डालते हुए विशुद्ध आत्म-स्वातन्ब्यको प्राप्त 
करनेका बड़ा तात््विक विवेचन किया गया हैं। कर्म-बन्धनसे भक्तिकी 
आकांक्षा रखनेवाले तथा पारमाथिक सुखाभिलाषीके लिए बार-बार इस 
बातका उपदेश दिया गया कि वह परसात्म-तत्त्वका ज्ञान प्राप्त करे' और 
परमात्म-तत्त्वमें ही सदा लीन, तुष्ट और तृप्त रहें । इसमें बतलाया गया 
है कि प्रत्येक द्रव्य अपने-आपमें स्वत्तनत्र है और अपने-अपने गुणपर्यायोंका 
कर्ता हैं। एक द्रव्यसे दूसरे द्रव्यमें किसी प्रकारक़ी भी विशेषता नहीं 
आती । कुन्दकुन्दाचार्यका कथन हैँ कि जिस प्रकार प्रत्येक द्रव्य अपने 
परिणमनमें उपादान है, दूसरा उसका निमित्त हो सकता है, उपादान नहीं; 
उसी प्रकार आत्मा उपादान दृष्टिसे अपने भावोंका कर्ता है, पुदुगलके 
ज्ञानावरणादि रूप द्रव्यकर्मात्मक परिणमनका कर्त्ता नहीं है। इस प्रकार 
आत्माकों अपना पर-द्रव्य-निरपेक्ष आत्मस्वरूप समझकर विजुद्ध आत्म- 
स्वातन्तव्यके लाभके लिए निरन्तर स्वालम्बनके मार्गपर अग्रसर रहना 
चाहिए। इस प्रकार जैन अध्यात्म-रहस्यकी वर्णित करनेबाली रचनाओं में 
समयसारका सर्वोत्तम स्थान है । 


पञ्चास्तिकायमें अमृतचन्द्राचायंकी टीकाके अनुसार १७२ गाथाएँ 
हैं और जयसेनाचार्यको टीकाके अनुसार १८१॥ इसमें जीव, पृद्गल, धर्म, 
अघर्म और आकाश इन पाँच द्र॒व्योंका विशेष रूपसे वर्णन किया गया है। 





१. “णाणगुणेश विहीणा एवं तु प्य बहूवि ण लहंति । 
त॑ गिर्ह नियदमेद जदि इच्छूसि कम्मपरिमोक्‍र्ख ॥? 


“संमयसार २०५। 
२. “एदम्हि रदो णिच्च संतुद्दो दोहि शिच्च मेदम्हि । 
एदेश होहि तित्तो होइदि तुह उत्तम सोकख ॥?” 
“-वेंही २०६ | 
३. “अणण दवियेण अण्णदवियस्स ण कीरए गुणुप्पाओ । 
तम्हा उ£ सव्वदब्वबा उप्पज्जते सहावेश ॥” 
>-वहीं ३७२। 
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पाँच अस्तिकाय द्रव्योंका बारीकीसे विवेचन करनेवाली यह महत्त्वपूर्ण 
रचना है । 
तनियमसार भी कुन्दकुन्दाचार्यकी एक अध्यात्म-प्रतिपादिका रचना है। 
इसमें सम्यग्दर्शन, सम्यस्शञान और सम्यक्चारित्रकों मोक्ष-प्राप्तिका साक्षात्‌ 
उपाय बतलाया गया हैं। इसमें १८७ गाथाएँ हैं और इसपर पद्मप्रभ-मल- 
धारिदेवकी एक संस्कृत टीका भी उपलब्ध है। 
कुन्दकुन्दाचार्यकी अन्य आध्यात्मिक रचनाओंमें दंसणपाहुड, चारित्त- 
पाहुड, भावपाहुड, मोक्खपाहुड, बोधपाहुड, रयगणसार और मूलाचार महत्त्व- 
_ पर्ण हैं । द 
दंसणपाहुडमें ३६ गाथाओं-द्वारा सम्यग्दशनकी महत्ताका सुन्दरताके 
साथ वर्णन किया गया है। इसमें बतलाया है कि आत्म-विकासपर चलवे- 
ले साधकको आत्मामें पूृण आत्म-स्वरातर्यलाभके लिए सम्यग्दशन गुण- 
का विकसित होना सर्वप्रथम रूपसे आवश्यक है। सम्यग्दर्शन ही धर्मका 
मूल हैं और जो आत्मा इस गुणसे भ्रष्ट है, उसका मोक्षलाभ कदापि सम्भव 
नहों हैं। ज्ञान और चारित्रको यथार्थता भी इसी सम्यग्द्शंन गुणपर 
आधारित हूँ । 
चारित्तपाहुडमें ४४ गाथाओं-द्वारा सम्यक्त्व चारित्रका संक्षेपमें विवेचत 
किया गया है। सम्यकचारित्रकी मोमांसाके प्रसंग उसे सम्यक्त्व चरण 
और संयम चरणमें विभक्‍त किया गया और संयम चरणको भी सागार तथा 
अनगारके रूपमें दिखलाकर श्रावक तथा मुनिधर्मका अनतिविस्तृत वर्णन 
किया गया है । 
भावपाहुडमें १६३ गाथाएँ हैं । इसमें दिखलाया गया हैँ कि आत्मा- 
की संसार और मकक्‍त दशा भावोंकी अशृद्धि और दद्धिपर हो आधारित 
है। भाव-शुद्धिसे ही संसार-वास उच्छिन्न होता है और भावोंकी अशुद्धि- 
के कारण ही आत्मा बन्धन-बद्ध रहता है। बाह्य त्याग और तपस्याकी 
सफलता भी भाव-शुद्धिपर हो अवरूम्बित है । 
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मोक्खपाहुड भो कुन्दकुन्दाचार्यकी एक महत्त्वपर्ण कृति है। इसमें 
आत्माको बहिरात्मा, अन्तरात्मा और परमात्माके रूपोंमें विभकत कर उनके 
स्वरूपपर प्रकाश डाला गया हैं और दिखलाया गया है कि किस प्रकार एक 
बहिरात्मा स्वावलम्बनके पथका पथिक होता हुआ परमात्म-पदको प्राप्त 
कर लेता है । इसमें १०६ गाथाएँ हैं । 
रयणसारमें गृहस्थ और मुनियोंके रत्नत्रयात्मक धर्मका सुन्दरतासे 
विवेचत किया गया हैं। यद्यपि माणिकचन्द्र-प्रन्थमाला बम्बई-द्वारा प्रका- 
शित 'षटप्राभतादिसंग्रह में इस ग्रन्थकी गाथा-संख्या १६७ दी है, तथापि 
इसकी विभिन्‍न उपलब्ध प्रतियोंमें न्‍्यूनाधिक गाथाएं भी उपलब्ध होती हैं। 
, मूलाचार भी आचार्य कुन्दकुन्दकी एक अनुपम रचना हैं । यह दिग- 
म्बर-परम्पराका एक मौलिक आचार ग्रन्थ है। इसमें मुनियोंके आचारका 
बड़ा ही सूक्ष्म किन्तु महत्त्वपूर्ण विवेचन किया गया है । इस ग्रन्थकी रचना 
उस समय हुई जब कि द्वितीय भद्रबाहुके समकालीन द्वादशवर्षीय दुर्भिक्षके 
कारण कतिपय साधु भगवान्‌ महावीरके द्वारा उपदिष्ट आचार-मार्ममें 
शेथिल्यका पोषण करने रूगे थे और अचेलकताके विरुद्ध सचेलता या 
अल्पचेलताका समर्थन करने रंगे थे। ठीक ऐसे ही समयमें भगवान्‌ महावी र- 
द्वारा प्रतिपादित मूल आचार-परम्पराकी रक्षाकी दृष्टिसे कुन्दकुन्दाचार्यने 
मूल आचारांगको बारह अधिकारोंमें संक्षिप्त करके प्रस्तुत मूठाचार नामक 
महत्त्वपूर्ण ग्रन्थका प्रणयन किया । | 
इस प्रकार हम देखते हैं कि जैन अध्यात्मका सर्वागपर्ण विवेचन करने- 


िनननिलल लिन ना 


१. मूलाचारके कत्ती अबतक वह्केराचाय माने जाते रहे; किन्तु वह्केराचायके 
सम्बन्धर्म अबतक इतिहासवेत्ता अम्रान्त न थे। हाल ही में परिडत हीरा- 
लालजी सिद्धान्तशाल्लीकी खोजसे यह निश्चित हो चुका है कि मूलाचारके 
कर्तों वह्केराचाय कुन्दकुन्दाचाय ही हैं। 

“- मूलाचारकी मोलिकता और उसके रचयिता? शीषंक लेख, अनेकान्त वर्ष 
१२, किरण ११ । 
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वाले आचायोमें कुन्दकुन्दाचार्यका स्थान वस्तुत: सवं-प्रधान है। अपने 
पुण्य जन्धसे दूर दक्षिण देशकी वसुन्धराकों अलंकृत करते हुए उन्होंने अपने 
वाडःमयमें जिस आध्यात्मिक तत्त्वज्ञानकों गर्भित किया, उसके आलोकमें 
आत्म-विस्मृत आत्माएँ युग-युगों तक आत्म-दर्शन करते हुए निस्सन्‍्देह 
आत्म-कल्याणके मार्ममें अग्रसर रहेंगे। कविवर वृन्दावनंदासने उनके 
महत्तर व्यक्तित्वका चित्रण करते हुए ठीक ही कहा है कि कुन्दकुन्दाचार्य- 
जैसे विशुद्ध तत्त्वज्ञानी मुतीन्द्र इस निरवधिकालकी सोमामें न हुए हैं, न 
हैं और न होंगे । इनका आविर्भावकाल विक्रमकी प्रथम शताब्दी माना 
जाता है । द द 
आचाय उजमास्वाति डे 
द आचार्य उमास्वातिका नाम भी अध्यात्मके पुरस्कर्ताओंमें मूर्थन्य है । 
इनका अध्यात्म-विषयका प्रतिपादन करनेवाला तत्त्वाथंसूत्र ग्रन्थ बहुत ही 
प्रसिद्ध है । यह कुछ पाठ-भेदके साथ दिगम्बर तथा इवेताम्बर - दोनों 
परम्पराओंमें समान रूपसे आदरणीय एवं मान्य हैँ। प्रस्तुत ग्रन्थ दस 
अध्यायोंमें विभकत है । इन अध्यायोंमें मुख्य रीतिसे अध्यात्म-विषयका ही 
निरूपण किया गया है। यतः आत्म-कल्याण मोक्षमें है, अतः मोक्षके 
मार्गका निर्देश करते हुए आचार्य उमास्वातिने तत््वार्थसूत्रका प्रारम्भ ही 
“४सम्यग्द्शन-ज्ञान-चारित्राणि मोक्षमार्ग:? इस सूत्रसे किया हैं। यद्यपि 
इसके पाँचवें अध्यायमें अजीव-तत्त्वकी व्याख्याके प्रसंगमें वस्तु-तत्त्वका - 
अर्थात्‌ पुद्गल, धर्म, अधर्म, आकाश और काल द्रव्योंका - भी सर्वांगीण 
स्वरूप चचित किया गया है, तथापि शेष अध्यायोंगें सम्यस्दर्शन, सम्यस्ज्ञान 
और सम्यकचारित्रको विस्तृत व्याख्या करते हुए तीनोंकी एकता ही मोक्ष- 


१. “विशुद्ध बुद्धि वृद्धिदा, प्रसिद्ध ऋद्धि-सिद्धिदा, 
हुए, न दें, न होहिंगे मुनिन्‍्द कुन्दकुन्द-से ॥” 
२. जेन पुरात॑न वाक्यसूची-( वीरसेवा-मन्दिर, सरसावा ) --४० सं० १२। 
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प्राप्तिकी साधिका दिखलायी गयी है। दूसरे शब्दोंमें तत्त्व-मीमांसाकी 


दृष्टिसि आचार्य उमास्वातिने तत्त्वार्थसुत्रमे ज्ञान, ज्ञेय और चारिश्न - इन 
तीन तत्त्वोंकी समान झूपसे बड़ी तलस्पशिनी मीमांसा की हैँ। जहाँ 
वेद्येषिक, सांख्य और वेदान्तदर्शनमें मुख्य रीतिसे ज्ञेय-तत्त्वकी मोमांसा 
मीमांसित को गयी है और योग एवं बौद्धदर्शनमें मुख्यतया चारित्र मीमांसा 
अपनायी गयी है, वहाँ आचार्य उमास्वातिने प्रस्तुत भ्रन्थमें तीनों तत्त्व- 
मीमांसाओंका जन दृष्टिके अनुरूप सुन्दर किन्तु समनन्‍्वयात्मक चित्र उप- 
स्थित किया है । 


जन सम्प्रदायमें आचार्य उमास्वातिकी इस रचनाका बड़ा महत्त्व हैं । 
यह्री कारण है कि परवरत्ती आचायॉने जेन तत्त्वज्ञानकों युगानुरूप व्यवस्थित 
और विकसित करनेकी दृष्टिसे इस ग्रन्थपर अनेक टीकाएँ छिखीं। इन 
व्याख्याओंमें पृज्यपादकी 'सर्वार्थसिद्धि', अकलंकदेवके तत्त्वार्थ-राजवातिक 
और विद्यानन्दके 'इलोकवार्तिक का बड़ा मूल्य है। ये तोनों व्याख्याएं 
दिगम्बर आचार्यो-द्वारा लिखी गयी हैं । ्वेताम्बर सम्प्र दाय-मान्य तत्त्वार्थ- 
सूत्रपर एक स्वोपज्ञ भाष्य रूप व्याख्या भी उपरूब्ध होतो हैँ। भाचार्य 
उमास्वातिका समय विक्रमकी प्रथम शताब्दी है । 


आचाय पूज्यपाद 

आचार्य पज्यपादने पाँचवीं शताब्दीमें 'समाधिशतक की रचना करके 
अध्यात्म-विषयका बड़ा ही मर्मस्पर्शी एवं प्रामाणिक विवेचन किया है । 
इसमें उन्होंने आत्माकी बहिरात्मा, अन्तरात्मा और परमात्मा दशाओंका 
वर्णन करते हुए दिखलाया है कि किस प्रकार आत्माकी समाधि-दरा उसे 
परमात्मा बना देनेमें समर्थ है। योगीन्दुके परमात्मप्रकाश तथा प्रस्तुत 
. समाधिशतकमें घनिष्ठ समानता है और अनेक स्थलोंपर योगोन्दुने समाधि- 


१. स्वामी समन्तभद्र । परिडत सुखलालजी इन्हें, विक्रमकी तीसरीसे पाँचवीं 
शताब्दीका अनुमानित करते हैं। देखिए, ज्ञानबिन्दुकी प्रस्तावना । 
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शतकका अक्षरशः अनुसरण किया है । ह 

पुज्येपादका दूसरा नाम देवनन्दि और जिनेन्द्रबुद्धि भी है। इनका 
जैनेन्द्र व्याकरण एक सुप्रसिद्ध महत्त्वपूर्ण व्याकरण ग्रन्थ है। इनकी अन्य 
उपलब्ध रचनाओंमें सर्वाथसिद्धि, इष्टोपदेश और दशभक्ति उल्लेखनीय हैं 
और सर्वार्थसिद्धि तो आचार्य उमास्वातिके तत्त्वार्थसूत्रपर विस्तृत विवृति है, 
जिसमें अध्यात्म-विद्याके मर्मका सूक्ष्मरीतिसे विइलेषण क्रिया गया हैं । 
योगीन्दु 

योगीन्द्र एक महान्‌ अध्यात्मवेत्ता हो गये हें । इनका आविर्भाव-काल 
ईसाकी छठी शताब्दी है । इनकी परमात्मप्रकाश तथा योगसार नामक दो 
आध्यात्मिक रचनाएं उपलब्ध हूँ । योगीन्दुने इन्हें उच्चकोटिकी रचनाझओोंसें 
प्रयुक्त की जानेवाली संस्क्रृत तथा प्राकृत भाषाकों छोड़कर जो तत्कालीन 
लोक-प्रचलित अपभ्र श भाषामें निबद्ध किया, इससे प्रतीत होता है कि वह 
एक ऐसे छोक-मंगलाभिलाषी सन्त थे जिनका हृदय जनसाधारणके दुःख- 
देन्य और अज्ञानसे दयाद्र था और स्वयंके आत्मसाक्षात्कारकी परमानन्द- 
मयी अनुभूति ही जिन्हें लोक-देशनाके लिए निरन्तर उत्प्रेरित किये रहती 
थी । यद्यपि यह एक जैन आध्यात्मिक विद्वान्‌ हूँ, किन्तु उनकी दृष्टि बहुत 
विशाल हैं और यही कारण है कि उनके अधिकांश वर्णन साम्प्रदायिकतासे 
अस्पष्ट हैं। वेदान्तियोंका मत हैं कि आत्मा स्वंगत है; मीमांसकोंका कथन 
है कि मकतावस्थामें ज्ञान नहीं रहता; जन उसे शरीर-प्रमाण बतलाते हूँ 


१. समाधिशतक ४-५ ओर परमात्मप्रकाश १, ११-१४; स. श. ३१ ओर 
प. प्र. २, १७५, ९, १२३; सं. श. ६४-६६ और पे. श्र. २, ९७८० 
८०; स. श. ७० और प. प्र. १, ८०; स. श. ७८ ओर प. प्र. २, 
४६ आदि । 

२. “यो देवनन्दिप्रथमामिधानो बुद्धवा मदत्या स जिनेन्द्रवुद्धि: । 
श्रीपूज्यपादोउजनि देवतामियत्यूजितं पादयुग यदौयम्‌ ॥” 

+-श्रवणबेल्गील शिलालेख नं० ४० ( ६४ ) 
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और बौद्ध कहते हैं कि वह शरीरके सिवा कुछ भी नहीं । किन्तु योगीन्‍दु- 
ने जेन अध्यात्मके प्रकाशमें नयोंकी सहायतासे इन समस्त मान्यताओंके 
तात्त्विक्त अभिप्रायकों समझानेका प्रयत्न किया है। परमात्माके स्वरूपके 
सम्बन्धमें भो यद्यपि इनकी एक सुनिश्चित मान्यता हैँ फिर भी वह उसे 
एक निश्चित नामसे अभिहित करनेपर ज़ोर नहीं देते | वे अपने परमात्मा- 
को जिन, ब्रह्म, शान्‍्त, शिव, बुद्ध आदि संज्ञाएं देते हैं । एक स्थानपर 
उन्होंने 'हंसाचार' शब्दका प्रयोग किया हैं और परमात्मप्रकाशके संस्कृत 
टीकाकार ब्रह्मदेवते (हंस का परमात्मा अर्थ किया हैं, जो हमें उपनिषदोंमें 
आत्माके अर्थमें प्रयुक्त हंस शब्दको स्मृतिको उद्बुद्ध करता है । 

« योगीन्दुका परमात्मप्रकाश अथसे लेकर इति तक विशुद्ध आध्यात्मिक 
बिज्ञानका ग्रन्थ है। इसमें आत्मा, परमात्मा, कर्म और उनके स्वभावका 
तात्त्विक विवेचन किया गया है और बतलाया गया हैं कि आत्मा ही पर- 


१, अप्या कम्मविवश्जियउ केवल-णाणे जेण । 
लोयालोड वि मुणरइ जिय सब्बंगु बुच्चह तेश ॥ 
इंदिय जशियउ जोश्या ति जिउजड़ुबवि वियाणु ॥ 
कास्णविरहिउ सुद्ध-जिउ वड॒ढश खिरश ण॒ जेण । 
श्रट्टवि कम्मश बहुविहरईं शव शव दोस वि जेण । 
सुद्धह एक्कु वि अत्यि णवि सुण्णु वि बुच्चह तेश ।?? 
“रमात्मप्रकाश १, ५२-५३-४५४-४५५ । 
२. “शिम्मलु शिक्कलु सुद्धू जिसु बिख्डु बुद्ध सिवु सेतु । 
सो परमप्पा जिण-भणिउ एहउ जाशि शिक्तु ॥” | 
रु “यीगसार & । 
३. “जोश्य मिललहि चिन्तजइ तो तुद्श संसारु | 
चितासंतठ जिशवरु वि लहइ श॒ हंसाचारु ॥? 


“परमात्मप्रकाश २, १७० | ' 
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मात्मा है, किन्तु कर्मबन्धनके कारण यह परमात्मा नहीं हो सकता। 
आत्म-विज्ञानसे वह कर्म-बन्धनका उन्मूलन करता हैं और स्वतन्त्र होकर 
परमात्मा हो जाता हैं। स्वाभाविक गुणोंकी अपेक्षासे आत्मा और पर- 
मात्मामें कोई अन्तर नहीं है। आत्माकी ही संसार और मोक्ष - दो 
अवस्थाएँ हैं । संसार दशामें कर्मके कारण आत्म-शक्तियाँ प्रकट नहीं होने 
पातीं, किन्तु मुक्त दशामें आवरणके दूर हो जानेसे भात्माकी - अनन्त 
दर्शन, अनन्त ज्ञान, अनन्त सुख और अनन्त वीर्य प्रभृति प्रत्येक शक्तिका 
अपने विशद्ध स्वमावमें स्फरण हो जाता है। सम्यर्दर्शन, सम्प्रस्ज्ञान और 
सम्पकचारित्रकी एकता ही मक्तिका मांग हूं । 

परमात्मप्रकाशमें महासमाधि का भी बड़ा प्रभावपूर्ण बर्णन है । प्रस्तुत 
महासमाधिमें मन, वचन और कायकी एकाग्रता अत्यन्त आवश्यक है । 
जिस समय आत्मा योग-निरोध करके मोह दूर करता हैं और परमात्माका 
साक्षात्कार करता है, वह परम समाधि है। आत्माकी यह परम समाधि 
दशा अहंन्त और सिद्ध अवस्थामें ही निष्पन्न होती है। सिद्ध भ्रष्ट कर्म- 
मुक्त होकर निरन्तर परम समाधिमें संलग्न रहते हैं; परन्तु लोक-कल्याणमें 
भो योगदान करनेके कारण अहंन्‍न्त सदाके लिए परम समाधिमें तललीन 
नहीं रह पाते । 

योगीन्दुके परमात्मप्रकाशमें जनसिद्धान्ताविरुद्ध रहस्यवाद या गूढ़वाद 


“जो जिय सो हउ सो जि हुठ एहउठ भाउ णिमंतु । 

मोक्‍्खह कारण जोश्या अ्ण्णु थ॒ तंतु श॒ मंतु ॥” 
>-योगसार ७५ । 

२, “मोह विलिज्जर मणु मरह तुदृश सास-खिसासु । 

केवल-णाणु वि परिशमश अंबरि जाह श्िवासु ॥ 

जो आयासइ मणु  धरइ लोया-लोय-पमाणु । 

तुश्श मोह तडक्ति तसु पावहि परह पवाणु ॥” 
 ऋआपरमात्मप्रकाश २, १६३-१६४ | 
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ही । रे 
सम्बन्धी सामग्री भी उपलब्ध होतो हैं । आचाय कुन्दकुन्द और पज्मपादके 


ग्रन्थों में भी इसका अभाव नहीं है । हे 

योगसार योगीन्दुकी दूसरी रचना है। इसकी विषय-विवेचना भी 
परमात्मप्रकाश-जैसी है। इसमें आत्माको संसारकी प्रत्येक वस्तुसे सर्वथा 
पृथक्‌ अनुभव करनेका उपदेश दिया गया हैं । पग्रन्थकार कहते हैं कि 
संसारसे भयभीत और मोक्षके लिए उत्सुक प्राणियोंकी आत्माको जगानेके 
. लिए जोगिचन्द्र साधुने इन दोहोंकी रचना को है । योगीन्दुने १०८ दोहे 
प्रमाण लघ॒ुकाय रचनामें जेब अध्यात्म विषयकों वस्तुत: गागरमें सागरकी 
तरह भर दिया है । 


गुणभद्राचाय 
गुणभद्वाचार्य एक महान्‌ आध्यात्मिक एवं जेन सिद्धान्तके परम पार- 
गामी विद्वान्‌ हो गये हैं । यह भगवज्जिनसेन और दशरथ गुरुके शिष्य थे । 
इन्होंने भगवज्जिनसेन-द्वारा विरचित अपूर्ण आदिपुराणके १६२० पद्मोंकी 
रचना कर उसे पूर्ण किया और इसके पश्चात उत्तरपराणकी रचना की 
जो १८००० इलोकोंमें समाप्त हुआ । 
इनकी आत्मानुशासन नामक एक अल्पकाय आध्यात्मिक कलाक्ृति हैं 


बनता अरानत १५०४५ ५०५०५७३५० 


१. डॉ० ए० एन० उपाध्ये-द्वारा लिखित परमात्मप्रकाश ( रायचन्द्र शाख्माला, 
बम्बई ) की भूमिका । 
२. “देहादिउ जे परिकहिया ते अप्पाणु ण होहिं | 
इउ जाणे विणु जीव तुह्ँ अप्पा अ्रप्प मुणेहि ॥?? 
“योगसार ११ | 
३. “संसारह मय-भीयह मोक्खहँ-लालसयाहं। 
अप्या-संवोहण-कयर दोहा एक्कमणाह ॥?? 
“--जअही., ३ । 
४. शुशभद्राचायके विशेष परिचयके लिए देखिए, “जैन साहित्य और इतिदास 
. ( श्री प० नाथूराम अंमी ) का तीन महान अन्थकर्त्ता' शीषंक लेख । 
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जिसमें . २७२ पद्यों-द्वारा आत्म-विकास एवं आत्म-स्वातन्त््यकी प्राप्तिके लिए 
बड़ी प्रभावपूर्ण शैलीमें प्रकाश डाला गया है। इनका जन्मकाल शक सं० 
७४० के लगभग माना जाता है । 
आचाय अमृतचन्द्र 

जैन अध्यात्म-विद्याका प्रसार करनेवाले विद्वानोंमें आचार्य अमृतचन्द्र- 
का स्थान बहुत उच्च कोटिका हैं । यदि भगवान्‌ कुन्दकुन्द आध्यात्मिक 
लोकके देदीप्यमान सूर्य हैं तो आचार्य अमृतचन्द्र चन्द्र मा । कुन्दकुन्दाचार्यके 
बाद जैन अध्यात्मके सर्वाधिक प्रसारका कार्य यदि किसीने किया है तो वह 
अमृतचन्द्राचार्य ही हैं । इतना ही नहीं, कुन्दकुन्दाचार्यकी ग्राकृतभाषामें 
निबद्ध समयसार, पञ्चास्तिकाय और प्रवचनसार-जसी मूल्यवान्‌ आध्यात्यिक 
रचनाओंपर नितान्‍्त प्रौढ और म्ंस्पशिनी संस्क्षत टीकाएँ लिखकर भगवान्‌ 
कुन्दकुन्दके आध्यात्मिक सन्देशकों उतको रुचि और स्वानुभूतिके अनुरूप 
विशाल लोकमानस तक पहुँचानेका श्रेय अमृतचन्द्राचार्यको ही हैं । इन्होंने 
कुन्दकुन्दाचारयके उक्त ग्रन्थोंपर संस्कृत टीकाएं ही नहीं लिखीं, अपितु 
पुरुषार्थ-सिद्धच्युपाय और तत्त्वार्थसार नामको दो स्वतन्त्र क्रतियोंका प्रणयन 
भी किया । पुरुषाथ-सिद्धच्पायमें श्रावक ( गृहस्थ ) के आचारका बड़ा 
विशद विवेचन किया गया है और तत्त्वार्थंधार उमास्वातिके तत्त्वार्थस्‌ त्रका 
अतिशय स्पष्ट, सुसम्बद्ध और कुछ पल्‍लवित संस्कृत पद्यानुवाद है। आचार्य 
अमृतचन्द्रका समय विक्रमकी नौवीं शताब्दीके बादका नहीं है, ऐसा प्रतीत 
होता है । 
आचाय शुभचन्द्र 

आचार्य शुभचन्द्र एक महान्‌ अध्यात्मवेत्ता हो गये हैं । उनका ज्ञाना- 
व एक अनुपम अध्यात्मतत्त्वका प्रतिपादन करनेवाला ग्रन्थ है । इसमें 
अनादिकालीन अविद्याकों दूर करने और आत्म-स्वातन्त््यको प्राप्त करनेके 
साधनोंका बड़े विस्तारसे विवेचल किया गया है। आत्म-साक्षात्कारकी 
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प्रक्रियामें घ्यानकी बड़ी महत्ता दिखलायी गयी है। उसके विभिन्न भेदों 
और स्वरूपोंकी इस ग्रन्धमें बड़ी सूक्ष्म एवं विस्तृत विवेचना उपलब्ध होती 
हैं। प्रस्तुत ग्रन्थका अपर नाम 'योगप्रदीप' है और इसके ४२ प्रकरणोंमें 
उक्त विषयोंका अनेक साधनोंके साथ सुन्दर विवेचन हैं। ज्ञानार्णवका 
रचना-काल विक्रमकी बारहवीं शताब्दीके अन्तिम पादसे भी पहलेका हैं । 
मुनि रामसिंह 

मनि रार्मासह उच्चकोटिके अध्यात्म-रसिक थे | इनका समय जोइन्दके 
बाद और हेमचन्द्राचार्यके पूर्व अनुमानित किया जाता हैँ; इनको दो 
पाहुड” नामक एक सुन्दर आध्यात्मिक रचना है और इसमें परमात्मप्रकाशके 
सरझान ही उच्चकोटिका स्वानुभव-सुलभ अध्यात्म-रस मिलता है। ग्रन्थकारने 
इसमें आत्म-तत्त्व एवं उसकी मुक्ति-प्राप्तिके सम्बन्ध बहुत ही स्पष्ट एवं 
मर्मस्प्शी शैलीमें विवेचना की है। उन्होंने स्वानुभवशुन्‍्य ज्ञानवाद और 
आत्मविज्ञानशन्य क्रियाकाण्ड को तनिक भी महत्त्व नहीं दिया है। धर्मके 
नामपर छलोकप्रचलित अनेक मूढ़ताओं और पाखण्डोंका इसमें स्पष्ट शब्दोंमें 
निरसन किया गया है । मुनि रामसिंह कहते हँ--“घटके अन्तरमें बसने- 


नि 


, जैन साहित्य और इतिहास” ( श्री पं० नाथूराम प्रेमी ) में आचाय 
शुभचन्द्र ओर उनका समय? शीषक लेख । 
२. डॉ० ए० एन० उपाध्ये-द्वारा सम्पादित 'परमात्मप्रकाश? (रायचन्द्र शाख्र- 
.. माला, वम्बई ) की भूमिका । 
३. 'पाहुड दोहा! (डॉ० हीरालालजी जेन-द्वारा सम्पादित तथा कारंजा 
... जैन पब्लिकेशन सोसायटी, कारंजा, बरार-द्वारा प्रकाशित ) । 
. ४. “शाण तिडिक्की सिक्‍ख बढ़ कि पढियइ बहुएण। 
... जा सुधुक्की शिडुहर पुणणु वि पाउ खणेश ॥”? 
हर 3 . ““दोहापाहुड । 
. ५. “मुंडिय मुंडिय मुंडिया, सिरु मुंडिय चित्तु ण॒ मुंडिया । 
. चित्तहेँ मुंडयु जि कियउ, संसोारहँ खंड ति कियउ ॥? ह 
हटा --वेंही । 
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वाले देवके दर्शन करो । क्‍यों तीर्थोंमें भटकते हो । ” और - “यह देह ही 

देवालय है । इसमें अनन्त शक्तिसम्पन्न परमदेव अधिष्ठित है। उसीकी 
आराधना करो । ्््ि 

रामसिह सर्वात्मना आत्म-बुद्धि एवं स्वपरविज्ञानी थे। साम्प्रदायिकता- 
का मोह तो उन्हें छू तक नहीं गया था । समस्त जीवात्माओंमें उन्हें अपनी 
ही आत्मा दिखलाई देती थी । विशुद्ध आत्म-तत्वकी उपलब्धिके लिए 
इन्होंने एकाग्रचिन्तानिरोधभय ध्यानकी भी महत्ता प्रतिपादित की हैं। 
समग्र 'दोहापाहुड' एक प्रांजल और सुबोध शैलीमें लिखा गया है। यद्यपि 
यह एक आध्यात्मिक रचना है; परन्तु कोई भी सहृदय इसे पढ़ते समय 
काव्य-रसानुभूतिसे उद्वेलित हुए बिना नहीं रह सकता । ७ 
कवि राजमल्ल 

जैन अध्यात्मके मर्मज्ञ और प्रसार करनेवाले विद्वानोंमें कवि राजमल्ल- 
का स्थान भी शीर्षस्थानीय है। यह अध्यात्म और स्याद्वाद विद्याके ही पारं- 
गत विद्वान्‌ नहीं थे, किन्तु छन्दःशास्त्र प्रभुति शास्त्रोंका भी उनका गम्भीर 
अध्ययच था। कविवर सत्रहवीं शताब्दीके उस कालमें हुए हैं जब कि 
अकबर बादशाह भारतका शासक था। अबतककी शोघसे यह निश्चित 
हो चुका है कि इन्होंने लाटीसंहिता, जम्बुस्वामिचरित, अध्यात्मकमलू- 
मातंण्ड, छनन्‍्दोविद्या और पंचाध्यायी ग्रन्थोंकी रचना की थी। एक अन्य 
रचना समयसार कलरूशको हिन्दी टोका भी इनकी कृति बतलायी जाती 


. १९, “मूढा जोवइ देवलइईं लोयदडि जाईं कियाइ । 
देह ण॒ पिच्छइ अप्पशिय जहिं सिउ संतु ठियाई ॥ “+वही । 
१. “कामु समाहि करउं को अंचउं । 
छोपु अछ्योपु मशिवि को वंचउं ॥ 
हल स॒हि कलह केण संमाणउं । 
जहिं जहि जोबरउं तहिं अप्याणउ ॥?? है 
--दोहापाहुड । 


ग्प्दे 


है। इनमें लाटीसंहिता, पंचाध्यायी ओर अध्यात्मकमलमातंण्ड मह्त्वपर्ण 
यात्मिक कृतियाँ हैं । लाटीसंहिता सात सगंमिं समाप्त हुई है और इसमें. ' 

मुख्य रीतिसे श्रावकाचारका एक सजीव किन्तु अनुपम सुबोध झैलीमें 
विवेचन किया गया हैं। इसकी रचना वि० सं० १६४१ आश्विन शुक्ला 
१० रविवारके दिन पूर्ण हुई। लाटोसंहिता और पंचाध्यायीके ४३८ पद्मोंमें 
समानता पायी जाती है, जिससे प्रतीत होता हैं कि उक्त दोनों रचनाएँ 
एक ही ग्रन्थकर्त्ताकी हूं । 

पंचाध्यायी लगभग डेढ़ अध्याय प्रमाण अपूर्ण रचना हैं। पहला 
अध्याय ७६८ पद्योंमें समाप्त हुआ है ओर दूसरा ११४१ पद्योंमें अपूर्ण हरहू., 
गया है। प्रस्तुत रचनाके पहले पद्यसे प्रतीत होता हैँ कि ग्रन्थकार इस 
ग्रन्थराजकों पाँच अध्यायोंमें समाप्त करना चाहते थे; परन्तु असमयमें 
काल-कवलित हो जानेसे यह अपूण ही रह गया। इसके प्रणयनमे कविने 
अपने विशद्धतर परिणाम और सर्वोपकारिणी बद्धिको ही अन्तरंग कारण 
बतलाया है। पंचाध्यायीका समग्र विषय-विवेचन आध्यात्मिक हैं और 
इसमें द्रव्यस्वरूप, नय-निरूपण तथा आत्म-स्व्रातन्थ्यके प्रमुख साधन सम्यग्‌ 
दर्शनकी सर्वागपूर्ण विस्तृत विवेचना की गयी है । 

कवि राजमल्लकी अध्यात्मकमलमार्तण्ड' अध्यात्म-रहस्यका प्रति- 
पादन करनेवाली अनुपम रचना है । यह चार अध्यायोंमें समाप्त हुई हैं । 
इसके प्रथम अध्यायमें निश्चय और व्यवहाररत्नत्रय ( सम्यर्दर्शन, सम्यग- 
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१, परणिडत जुगलकिशोर मुख्तार लिखित “अ्रध्यात्मकमलमातंण्ड की प्रस्तावना । 
. पतद्माध्यायाववव मम कत्ु ग्रन्थराजमात्मवशात्‌ । 
अर्थालोकनिदान यस्य बचस्तं स्तुवे महावीरम ॥?? 
“ज्राध्यायी १-१ । 
३, “अत्रान्तंरज्नहेतुयगपि सावः कवेविशुद्धतरः । 
हेतोस्तथापि हेतुः साध्वी सर्वोपकारिणी बुद्धि: ॥?! द 
“-वेंही १-५। 


पा  ई अध्यात्म-पदावको 





ज्ञान और सम्यकचारित्र ) का, दूसरेमें जीवादि सात तत्त्वोंके वर्णन-क्रमसे 
द्रव्य, गुण ओर पर्याय तथा उत्पाद, व्यय और भ्रौव्यका, तीसरेमें जीव, . . 
पुदूगल, धर्म, अधर्म, आकाश और काल द्र॒व्योंका तथा चौथेमें आख्रवादि 
शेष तत्त्वोंका मर्मस्पर्शी विवेचन किया गया है। इसके एक पद्यसे प्रतीत 
होता है कि कविवरने कुन्दकुन्दाचार्य और अमृतचन्द्र सुरिके समयसार 
प्रभृति ग्रन्थोंका गम्भीरतासे आलोडन किया था। ह 

जम्बूस्वामीचरित कविवरका एक चरितग्रन्थ है, जो १३ सर्गो्से 
समाप्त हुआ है। उसमें मुख्यतया अन्तिम केवली श्री जम्बूस्वामी तथा 
उनके दिव्योपदेशसे सन्मार्गमें संलग्न 'विद्युच्चर की कथाका काव्यात्मक 
शैलीमें बड़ा हृदयग्राहो वर्णन है। इसके प्रथम सर्गके अध्ययनसे ज्ञात होता 
है कि अकबर बादशाहके समय मथुराके आस-पास लगभग ५१४ जैन स्तूप 
थे, जिनका साहू टोडरने जीणोद्धार कराया और वि० सं० १६३१ ज्येष्ठ 
शुक्ला द्वादशीके दिन इस तीथक्षेत्रकी प्रतिष्ठा की गयी, किन्तु कालको 
विकरालता और धर्मान्धताने उन्हें धराशायी कर दिया और उनमैं-से एक 
भो आज मथुरामें शेष नहीं है । 

छन्दोविद्या ( पिगछ ), छन्दःशास्त्रकी अनुपम रचना है । इसे कविने 
संस्कृत, प्राकृत, अपभ्रश और हिन्दी-इन चार भाषाओंमें ग्रथित किया है। 
उपलब्ध भारतीय वाइःमयमें इस प्रकार अनेक भाषाओंमें निबद्ध की गयी 
कदाचित्‌ ही कोई अन्य रचना उपलब्ध हो । 

इस प्रकार कविवर राजमल्लकी रचनाओंके अध्ययनसे यह बात 
निर्भ्नान्त है कि वह अध्यात्मशास्त्रके पारगामी पण्डित थे और उतका समग्र 


१, “जीवाजीवादितत््वं जिनवरकथितं गोतमादिय्रयुक्त' 
वक्रग्मीवादिसूतक्त सदमस्तविधुसर्यादिगीत यथावत्‌ ।?? 
. “--अध्यात्मकमलमा[त्तेण्ड १-१। 
२. यह ग्रन्थ वि० सं० १६४१में “माशणिकचन्द्र अन्थमाला, बम्बई”-द्वारा प्रका- 
शित॑ हो चुका है। 


अस्तावना ह स्प्रे 





अध्यात्म-तत्वका विवेचन विशद्ध स्वानभति-प्रधान था। वे एक निरहकार 
एवं संसार-भावसे निलिप्त विद्वान थे । यही कारण है कि इतने महाने और 
गम्भीर ग्रन्थोंका प्रणयन करनेके वाद भी उन्होंने इनमें अपना तनिक भी 
परित्रय नहीं दिया हैे। इसके विपरीत एक स्थानपर उन्होंने कहा है 
“में परब्रह्मस्वरूप आत्मा हूँ, विशद्धात्मा हैँ, चिद्रृप हूँ और रूपर्वाजित हें 

हाँतक कि जो राजमल्ल संज्ञा ( नाम ) है, वह भी मेरी नहीं है; क्योंकि 
जो जानता नाम नहीं है और जो नाम हैं वह ज्ञानवान नहीं हैं । 
दोनोंमें उपलब्ध होनेवाले इस तात्विक भेदके कारण नामको कैसे कर्ता 
कहा जा सकता हैं ” और - “भो विद्वानों, वस्तुत: यह रचना शब्द और 
अथद्धारा ही गुम्फित हुई है। इस नवीन काव्यके सृजनमें विद्वान राजमल्ल- 
का कोई हाथ नहीं है । 

बनारसीदास 

जैन अध्यात्मके परस्कर्ताओंमें कविवर बनारसीदासका नाम विजशें 

रूपसे उल्लेखनीय है । इतका जन्म माघ सुदी ११ सं० १६४३ को जोनपुर 
नगरमें हुआ था । इनके पिताका नाम खरगसेन था। ये बड़े ही प्रतिभा- 
शाली कवि थे और थे अध्यात्मविद्याके प्रकाण्ड पण्डित एवं व्याख्याता । 
यद्यपि इनका जन्म श्रोमाल कुलमें हुआ था और जन्मना यह श्वेताम्बर 
सम्प्रदायके अनुयायी थे; परन्तु कुन्दकुन्दाचार्य विरचित समयसार भ्रन्थके 
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१. “सोऋमात्मा विशुद्धात्मा चिद्रपों रूपवर्जितः 
. अतः पर यका संज्ञा सा सदोया न संबंतः ॥ 
यब्जानाति न तन्नाम यन्नामापि न बोधवत्‌ | 
इतिभेदात्तयो्नाम कर्थ कत नियुज्यते ॥” 
“-जम्बूस्वामीचरित १, १४५-१४६। 
२. “भो विज्ञा:, परमाथतः क्षतिरियं शब्दाथयोश्च स्वतो 
नव्यं काव्यमिद कृत न विदुषा तद्राजमल्लेन हि ।[”! 
“-अध्यात्मकमलमातण्ड '४-२० । 
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सटीक स्वाध्यायसे इनके विचारोंमें एक क्रान्ति आयी और यह बाह्य क्रिया- 
काण्डसे विरक्‍्त विशुद्ध अध्यात्मी बन गये । उनकी इस बौद्धिक क्रान्तिसे 
तत्कालीन समाज भी अस्पुष्ट नहीं रह सका। उनकी प्रस्तुत आध्यात्मिक 
मान्यतामें यथार्थ आत्म-कल्याणके बीज निहित देखकर उस समाजके व्यक्ति 
भी अच्छी संख्यामें उनके मतके अनुयायी. बने । आगे चलकर हम देखते 
हूँ कि कविवरकी इस मान्‍्यताने लछोक-मानसको इतना अधिक प्रभावित 
किया कि कतिपय इवेताम्बर आचार्योकी दुष्टिमें उसका यह वर्धमान प्रभाव 
असह्य हो उठा और उन्होंने न केवल इस मान्यताको 'साम्प्रतिक अध्यात्म- 
मत, आध्यात्मिक या वाणारसीय' नामोंसे पुकारा अपितु उसके विरोधमें 
स्वतन्त्र ग्रन्थोंका निर्माण कर उसको साम्प्रदायिक दृष्टिकोणसे कटु आलोचना 
भी की । महोयाध्याय यश्ोविजयने बनारसी-मतके विरोधमे “अध्यात्म-मत- 
परीक्षा” और “अध्यात्ममत-खण्डन' | नामकी दो रचनाएँ लिखीं। पहली 
रचनामें १८४ प्राकृत गाथाएँ स्वोपज्ञ संस्कृत टीकासे युक्त हैं और दूसरी 
केवल १८ संस्कृत पद्योंमें स्वोपज्ञ संस्कृत टीका सहित हैँ । 

पहली रचनामें कतिपय दिंगम्बर मान्य सिद्धान्तोंका खण्डन करते हुए 
बनारसी-मतकी “नाम अध्यात्म संज्ञासे अभिहित किया है और एक स्थान- 
पर कहा हैं कि इस प्रकार जो अध्यात्म भावके कथनसे बाह्य क्रियाओंका 
लोप करता है वह उन्मार्गकी प्ररूपणा करता है और बोधि ( सम्यर्दर्शन, 
ज्ञान, चारित्र ) के बीजका नाश करता है । 

दूसरे भ्रन्थमें मुख्य रीतिसे केवलीके कबलाहारका प्रतिपादन किया 


» आत्मानन्द जेन सभा, भावनगर-द्वारा प्रकाशित । । 
२. जैनपर्म प्रसारक सभा, भावनगर-द्वारा प्रकाशित, यशोविजय ग्रन्थमालाकी 
प्रथम जिल्द । | 
३२. “लुंपइ वज्क किरिआ जो खलु अज्मप्पमावकदणेण । 
सो हणइ बोहिवीज उम्मगपरूवर्ण काउं॥? 
“अध्यात्ममतपरीक्षा ४२। 


न 
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गया है और अन्‍्तमें लिखा है कि मिथ्यात्वमोहनीय कर्मोदयके कारण जो 
विपरीत प्ररूपणा करते हैं ऐसे दिगम्ब्रों और उनके अनुयायी आध्या- |! 
त्मिकोंको दूरसे ही छोड़ देना चाहिए, यह हमारा हितोपदेश है। इस 
प्रकार साम्प्रत कालमें उत्पन्न हुए आध्यात्मिक मतको नष्ट करनेमें दक्ष यह 
ग्रन्थ रचा गया ।' 

उल्लिखित दो संस्कृत-प्रकृत ग्रन्थोंक अतिरिक्त यशोविजयने एक 
छोटा-सा ग्रन्थ 'दिवैपट चौरासी बोल' नामका भाषाहठन्दोबद्ध भी लिखा 
है, जो पण्डित हेमराजके 'सितपट चौरासी बोल' का उत्तर है। यह भी 
"नाम अध्यात्मी' अर्थात्‌ बनारसीदासके पन्‍्थके विरोधमें लिखा गया है । 


* महोपाध्याय मेघविजयने भी प्रस्तुत बनारसी मतके खण्डन करनेके 
उद्देश्यसे 'युक्तिप्रबोध' नामक ग्रन्थकी रचना की । इसे इन्होंने २५ प्राकृत 
गाथाओंमें ग्रथित किया और स्वयं ४५०० संस्कृत पद्योंमें विस्तृत टीका 
भी लिखी । 

१. “मिथ्यात्वमोहनीयकमोंदयवरशाद्विपरीतप्ररूपणाप्रवणा दिगम्वरा:, तन्मतानु- 
यायिनश्चाध्यात्मिका दूरत: परिहरणीया हत्यस्माकं हितोपदेश इति ॥१६॥ 
एवं सोम्प्रतमुद्भवदाध्यात्मिकमतनिद लनदक्षम्‌ । 
रखितमिद स्थलममलं विकचयतु सता हृदयकमलम्‌ ॥१६॥” 

--अध्यात्ममतखण्डन । 

२. श्री यशोविजयोपाध्याय विरचित गुजरसाहित्य संग्रह, प्रथम भाग, ४० सं० 
५७२-६७ | 

३. “जैन कहावें नामतें, तातें बढ़यो अंकूर । 
तनुमल ज्यों फुनि संतने, कियों दूरतें दूर ॥ 
भस्मकञ्नह रज भसंममय, तातें बेसर रूप । 
उठे “नाम अध्यातमी?, मरम जाल अंधकूप ॥?? द 

द --दिकूपट चौरासी बोल १०-११ 

४. ऋषभदेव - केसरीमल खेताम्बर संस्था रतलाम-द्वारा प्रकाशित । 
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यद्यपि कविवर बनारसांदासकी आध्यात्मिक मान्यता कोई स्व-बुद्धि 
कल्पित नवीन वस्तु नहीं थी और वह सम्पूर्णतया जैन तीर्थंकरों तथा कुन्द- 
कुन्दाचार्य आदि जेनाचार्यो-द्वारा विवेचित अध्यात्म-मान्यतापर आधारित 
थी; परन्तु उसके बढ़ते हुए प्रभावने विभिन्न सम्प्रदायके धर्माचार्योके 
मानसको भी झकझोर दिया और उन्होंने अपने अनुयायियोंको बनारसी- 
मतानुयायी होते जानेके भयसे न केवल उसका विरोध ही किया, अपितु 
उसका व्याख्यान भी ग़छत रूपसे किया । 


बनारसीदासजीकी रचनाओंमें नाममाला, नाटक समयसार, बनारसो- 
विलास और अर्द्धकथानक ही उपलब्ध हैं। इनकी सबसे पहली रचना 
नवरस थी, जिसे इन्होंने चौदह वर्षकी अवस्थामें छन्‍्दोबद्ध किया शा । 
नवरसमंय होनेपर भी यह श्ूंगार-प्रधान थी और कविवरने इसे एक हज़ार 
दोहा-चौपाइयोंमें लिखा था। परन्तु अपनी उन्नोस वर्षकी अवस्था ( वि० 
सं० १६६२ ) में आत्म-भान होते ही इन्होंने उसे अपने ही हाथोंसे गोमती- 
की धारामें प्रवाहित कर दिया । 


१, श्री नाथूरामजी प्रेमी-द्वारा सम्पादित अद्धंकथानक' (हिन्दी ग्रन्थ-रत्नाकर 
कार्यालय, बम्बई ) की भूमिका । 


१, “पोथी एक बनाई नई, मित हजार दोहा-चोपाई ॥१७८॥ 
तामें नवरस रचना लिखी, पे विसेत वरनन आसिखी। 
ऐसे सुकवि बनारसी भण, मिथ्या अन्थ बनाये नए ॥१७६॥ 
--अद्धकथानक । 


३, “एक दिवस मित्रन्ह के साथ, नोकृत पोथी लीनी हाथ ॥२६४॥ 
नदी गोमती के बिच आइ, पुल के ऊपर बैठे जाइ। 
बाँचे सब पोथी के बोल, तब मन मैं यह उडी कलोल ॥२६५॥ 
एक मूठ जो बोले कोई, नरक जाए दुख देखें सोह। 
मैं तो कलपित बचन अनेक, कहे झूठ सब साँचु न एक ॥२६६॥ 


अस्तावना ८५९ 


नाटक समयसार कविवरकी सुप्रसिद्ध आध्यात्मिक रचना है | यद्यपि. 
कुन्दकुन्दाचार्यका समयप्राभुत, उसकी अमुतचन्द्राचार्यकरृत आत्मख्याति । 
नामक संस्कृत टीका एवं राजमल्लकृत बाहबोध भाषाटोका--इन तीन... 
रचनाओंके आधारपर प्रस्तुत छन्दोबद्ध ग्रन्थका प्रणयन हुआ है और इस 
दृष्टिस कविकी यह कोई स्वतन्त्र रचना नहीं हैं, फिर भी भाव, भाषा एवं 
शैलीकी दृष्टिसे यह एक प्रसन्न प्रतिभा-प्रसृत मौलिक ग्रन्थ-जेसा ही प्रतीत 
होता है । कविवरने मूल ग्रन्थके हादको पूर्णतया आत्मसात्‌ करके ही प्रस्तुत 
ग्रन्थकी रचना को है, फलत: उसे पढ़ते समय ऐसा प्रतीत होता है जेसे हि 
कोई विशुद्ध आध्यात्मिक अपनी स्वानुभवपूर्ण वाणीमें ही मर्मस्पर्शी विबे- | 
चना कर रहा हैं । इसमें दोहा, सोरठा, चौपाई, छप्पय, अडिल्ल, कुण्डलिया, 
सवेया और कवित्त छन्दोंका प्रयोग किया गया है और काव्यकलछाकी दृष्टिसे 
यह एक सर्वागसुन्दर रचना हैं । इनमें १७०७ पद्च हैं और आश्विन शुक्ला 
त्रयोदशी वि० सं० १६९३ में इस ग्रन्थकी समाप्ति हुई है । 
नाटक समयसार विशुद्ध आध्यात्मिक रचना हैं। इसमें आत्मस्वातन्त्य 
लाभके साधकतम साधन एवं आत्म-विकासी मार्गका विधिवत विवेचन किया 
केसे बने हमारी बात, भई बुद्धि यह अ्रकसमात । 
यहु कहि देखन लाग्यो नदी, पोंथी ढार दई ज्यों रद्दी ॥२६७॥ 
हाइ हाइ करि बोले मीत, नदी अथाह महा भयभीत । 
तामैं फैलि गये सब पत्र, फिरि कह कोन करे एकत्र ॥२६८॥ 
घड़ी इक पब्चताने मित्र, कहें कम की चाल विचित्र । 
यहु कहिक सब न्यारे भए, बनारसी अपने घर गए ॥२६६९॥ 
तिस दिन सो बनारसी, करें धरम की चाह। 
तजी आसिखी फासिखी, पकरी कुल की राह ॥२७१॥ 
“-अद्धकथानक । 
१. यह अन्य मूल रूपसें अनेक बार प्रकाशित हो चुका है। एक गुजराती तथा 
दो हिन्दी दीकाओंके साथ भी इसका प्रकाशन हो चुका है । 


अध्यात्म-पदावली। 








गया हैं। कविवरने एक स्थलपर स्वानुभवकों ही आत्मसिद्धिका द्वार 
बतलाया है। अच्यत्र वह स्वानुभवी व्यक्तिको साहुकार तथा स्वानुभव- 
दन्‍्यकों चोर बतलाते हैं ।* 

बनारसी-विलास कविवरकी ५७ छोटी-बड़ी रचनाओंका संग्रह है । 
- इसे प॑० जगजीवनने चैत्रशुक्ला ट्वितोबा वि० सं० १७०१ में संग्रह किया 
था और उन्हींने इसका यह नामकरण किया था । यह आगरानिवासी थे 
ओर कविवरके बड़े भक्त थे । 

>अर्द्धसथानक कविवर बनारसीदासकी आत्म-कथा है, जिसमें उन्होंने 


१, “भैया जगवासी तू उदासी हे के जगत सौ, 
एक छे महीना उपदेश मेरों मानु रे। + 
ओर संकलप विकलप के विकार तजि, 
बेठिक एकंत सन एक ठोरु श्रान्नु २े॥ 
तेरी घट सर तामें तू ही है कमल ताको, 
तू ही मधुकर हे सुवासु पहिचानु रे। 
प्रापति न हे है कछ ऐसी तू विचारतु है 
सही ह्वं है प्रापति सरूप यों ही जानु रे॥ 
--नाटक समयसार २-३। 
२. “साथी-द्िमंथ में अराधी रस-पंथनि मैं, 
जहाँ तहाँ ग्रंथनि में सत्ता ही को सोर है। 
ग्यान भान सत्ता में सुधा-निधान सत्ता ही में, 
सत्ता की दुरनि साँफ सत्ता मुख मोर है। 
सत्ता को सरूप मोख संत्ता मूल यहे दोष, 
सत्ता के उलंबे धूप-धाम चहूँ ओर है। 
सत्ता की समाधि मैं विराजि रहे सोई साहू, 
सत्ता से निकृसि ओर गहे सोई चोर है ॥ 
->नाटक समयसार ६-२१ । 
श्री प॑० नाथूरामजी प्र मी-द्वारा सम्पादित तथा हिन्दी अन्थ-रत्नाकर कार्यालय 
बम्बई-दारा प्रकाशित । 


प्रस्तावना ह 84. 


हे । | है के 


अपने ५५ वर्षोकि वेचित्रयपर्ण जीवन-ऐतिह्यका अत्यन्त सजीव एवं सुबोध शैली 
में गुम्फन किया हैं। हिन्दी साहित्यका यह सबप्रथम महत्त्तपृण आत्मचरित 
ग्रन्थ हैं। इसके सम्बन्धमें श्रद्धेय पं० बनारसोदासजी चतुर्वेदीने लिखा है : 
“क्विवर बनारसीदासजीके आत्मचरित्र 'अर्द्धदधानक को आशद्योपान्त 
पढ़नेके बाद हम इस परिणामपर पहुँचे हैं कि हिन्दों साहित्यके इतिहासमें 
इस भ्रन्थका एक विशेष स्थान तो होगा ही, साथ ही इसमें बह संजीवनी 
शक्ति विद्यमान है जो इसे अभी कई सो वर्ष ओर जीवित रखनेमें सर्वथा 
समर्थ होगी । सत्यप्रियता, स्पष्टवादिता, निरभिमानता और स्वाभाविकता- 
का ऐसा जबरदस्त पुट इसमें विद्यमान है, भाषा इस पुस्तककी इतनी 
सरल हैं और साथ ही यह इतनी संक्षिप्त भी है, कि साहित्यकों चिर॒स्थायी 
सम्पत्तिमं इसको गणना अवश्यमंव होगी। हिन्दीका तो यह ॒सर्वप्रथम 
आत्मचरित है ही, पर अन्य भारतीय भाषाओंमें इस प्रकारकी और इतनी 
पुरानी पुस्तक मिलना आसान नहीं । और सबसे अधिक आइचर्यकी बात 
यह है कि कविवर बनारसीदासका दृष्टिकोण आधुनिक आत्मचरित लेखकों - 
के दृष्टिकोणसे बिलक्रुल मिलता-जुलता हैँ । अपने चारित्रिक दोषोंपर उन्होंने 
परदा नहीं डाला है, बल्कि उनका विवरण इस ख़बीके साथ किया है मानो 
कोई वेज्ञानिक तटस्थवृत्तिसे कोई विश्लेषण कर रहा हो । आत्माकी ऐसी 
चीर-फाड़ कोई अत्यन्त कुशल साहित्यिक सर्जन हो कर सकता था ।** 
सबसे बड़ी ख़बी इस आत्मचरितकी यह है कि वह तीन सौ वर्ष पहलेके 
साधारण भारतोय जीवनका दृश्य ज्योंका-त्यों उपस्थित कर देता हैं 

... २. “बरस पंच पंचास लो, भाख्यौ निज विरतंत । 

आगे भावी जो कथा, सो जाने भगवंत ॥ 

बरस पचावन ये कहे, बरस पचावन ओर । 
बाकी मानुष भआउ मैं, यह उतकिष्टी दौर॥”? क्‍ 
-अद्धकथानक ६३१३-१४ । 


२, पं० बनारसीदासजी चतुबदी-दारा लिखित 'हिन्दोका प्रथम श्रात्मचरित 
शीषक लेख ( अद्धकधानक )। 


२ हु .. अध्याव्म-पदावली 








इस प्रकार यद्यपि अद्धकथानकमें कविके जीवनसे सम्बन्धित प्रत्येक 
घटनाका बड़ा हृदयग्राही चित्रण है, किन्तु इसके उपसंहारमें उन्होंने जिस 
भुवतभोगीकी करुण अनुभूतिके साथ भात्म-बोधका चित्र अंकित किया है 
उसने तो वस्तुत: इस रचनाको आध्यात्मिक रचनामें ही पर्यवसित कर 
दिया है । 

नाममाला कविवरकी उपलब्ध रचनाओंमें सर्वप्रथम रचना है। यह 
एक लघुकाय शब्दकोष है, जो १७५ दोहोंमें समाप्त हुआ है । रचना बहुत 
सुबोध और प्रांजल है और इसे कविवरने आश्विन शुक्ला १० वि० सं० 
१६७० को जोौनपुरमें लिखकर समाप्त किया था । 

उक्त विवरणसे स्पष्ट है कि कविवर बनारसीदासने न केवल अपने 
पूर्ववर्ती आचार्योक्री परम्परासे प्राप्त जैन अध्यात्मकी धाराकों सम्पन्न 
ही किया, अपितु अपनी उम्र आध्यात्मिकताके कारण वह अपने समयके 
ऐसे अध्यात्म मत' के प्रवत्तक बने, जो आगे चलकर दिगम्बर सम्प्रदायके 
तेरह पन्थ' को व्यवस्थित रूप देनेमें समर्थ हुआ और उसने शिथिलाचार) 
भट्टारकोंके विरुद्ध विद्रोह करके उनके समाजगत एकाधिपत्यकों सवथा 
निमल कर दिया । द 


उस समय तक अधिकांश साहित्य-सुजनका कार्य प्राय: संस्क्रत, प्राकृत 
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नो बालक हुए मुएण, रहे नारि नर दोइ। 
ज्यों तरवर पतमभार हे, रहै ठूठ से होइ॥ 
त-दृष्टि जो देखिए, संत्यारथ की भाँति । 
ज्यों जाको परिगह घटे, त्यों ताको उपसांति ॥ 
संसारी जाने नहीं, सत्यारथ की बात । 
परिगह सी माने विभी, परिगह बिन उतपात ॥”” 
“-“अड्कथानक ६४३, ४४-४४ | 
२. यह रचना “वीर-सेवा-मन्दिर! सरसावा-द्वारा प्रकाशित हो चुकी है। 
३. जिन साहित्य ओर इतिहास? ( श्री पं० नाथूरामजी प्रेमी ) में “कतवासी ओर 
, चैत्यवासी सम्प्रदाय शीषेक लेख, पृ० सं० १३४७-६६ । 


प्रस्तावना ०ड्ले 


अथवा अपभ्रश भाषामें हुआ करता था; किन्तु बनारसीदांस और उनके 
अनुयायियोंने तत्कालीन प्रचलित देश-भाषामें ग्रन्थ-रचना करके 'एक ऐसी 
लोक-कल्याणकारिणी परम्पराको जन्म दिया, जिससे न केवल जैन धर्म 
. और अध्यात्मके तात्त्विक स्वरूपका प्रसार ही हुआ किन्तु उस कालमें 
प्रचलित लोक-मूढताओंका निरास भी । धर्मचर्चाकी प्रवृत्तिकों भी प्रोत्साहन 
मिला | धर्म-चर्चा करनेवाले श्रावकोंकी गोष्ठियाँ सैली' या 'ज्ञानियोंकी 
मण्डली के नामसे प्रसिद्ध हुई । ये ही सैलियाँ ऐसे गृहस्थ बिद्वानोंको 
जन्म देनेम निमित्त बनीं जिन्होंने संस्कृत-प्राकृत भाषामें निबद्ध अधिकांश 
जेन साहित्यको देश-भाषामें अनूदित करके सर्वताधारणके लिए सुलभ 
कर दिया । 
रूपचन्द 

पण्डित रूपचन्द अध्यात्म-विद्याके उच्चकोटिके विद्वान हो गये हैं । 
यह कविवर बनारसीदासजीके समकालोन थे । इतना ही नहीं, कविवरने 
इनका अपने “अरद्धकथानक' में गुरुके रूपमें उल्लेख किया हैं और लिखा है 
कि उनकी तत्त्वचर्चाने ही उन्हें दृढ़ जैनी' बना दिया। नाटक समय- 
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2, बनारसीबिलासके संग्रहकर्ता जगजीवनने अपनी मण्डलीका निम्न रूपमें 
उल्लेख किया है : 
“समे जोग पाइ जगजीवन विख्यात भयो, 
शानिन की मंडली में जिसको विकासे है ।”' 
“बनारसीबिलास । 
परिडत द्यानतरायजी ( वि० सं० १७३३-८० ) ने आगरेसें मानसिंद ओर 
दिल्लीमें सुखानन्दजीकी सेलीकी इस प्रकार चर्चा की है : 
“आगरे में मानसिंह जोहरी की सैली हुती, 
दिल्‍ली माँहि अब सुखानन्दजी की सेली है ॥” 
हु े “धर्मविलास । 
२. “पाँड़े रूपचन्द गुरु पास | झुन्यो अन्थ मन भयो हुलासे ॥ 
सुनि सुनि रूपचन्द के बेन । वानारसी भयौ दिढ़ जैन ॥?? 
“-अद्धंकधानक ६३३४-३५ । 
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सारमें मी बनारसीदासने इन्हें पाँच पुरुषोंमें उद्धूट विद्वान बतलाया है । 
इन्होंने “परमार्थी दोहाशतक” नामक अल्पकाय रचनामें अध्यात्मतत्त्वका 
महत्त्व बड़ी सुन्दरताके साथ प्रतिपादित किया है। “जैन हितैषी' में यह 
रचना रूपचन्द शतक' नामसे प्रकाशित हो चुको है। प्रत्येक दोहेके पूर्वार्द्ध- 
में एक आध्यात्मिक तत््वका समावेश है और उसके उत्तराद्धमें उसो तत्त्व- 
का सोदाहरण समन्वय । इसमें उन्होंने. आत्म-बोधके माहात्म्यका बड़ा 
गुण-गान किया है। वह कहते हं--- आत्म-परिचयके बिना जप, तप-सब 
व्यर्थ हैं । > आत्म-बोधके बिना ही ठेभाविक परिणति रुचिकर प्रतीत होती 
है । अपनो वस्तु स्वयं अपने भोतर है । मनुष्य भ्रससे उसे भूला हुआ है 
और बाहर खोजता है।' 
... १२, “रूपचन्द पंडित प्रथम, दुतिय चतुभु ज नाम | 
. तृतिय भगोतीदास नर, कोरपाल गुनधाम ॥ 
धर्मदास ये पंचजन, मिलि बेठे इक ठोर । 
परमारथ चरचा करें, इनके कथा न ओर ॥!? 
। “नाटक समयसार, अन्तिम प्रशस्ति २६, २७। 
२. जेन हितेषी, भाग ६, अंक ५, ६। 
३. “चेतन चित्परिचय बिना, जप तप सबे निरत्थ । 
कन बिन तुस जिमि फटकतें, आवे कछू न हृत्त्य ॥ 
चेतनसों परिचय नहीं, कहा भये ब्रत थारि। 
सालि बिहूनें खेत की, वृथा वनावत वारि॥” 
“-परमार्थी दोहाशतक । 
४. “बिना तत्त्त-परिचय लगत, अपर भाव अभिराम | 
ताम ओर रस रुचत हैं, अमृत न चाख्यो जाम ॥? 


हर. 





के े प्रो रे #77५ ५४ “-वबदी | 
“जज के भूल मे झुय घट न्‍_ 
भू, “अ्रमतें मूल्यों अपनपो, खोजत किन घट माँहि । 
ब्‌ है 
विसरी वस्तु न कर चढ़े, जो देखे घर चाहि ॥ 
घट भीतर सी आपु है, तुमहि नहीं कछु यादि। 
वस्तु मुठी में भूलि के, इत-उत देखत वादि ॥? 
द द --वेंही | 


प्रस्तावना क्‍ ष्ज 


पण्डित रूपचन्दकी एक गीत परमार्थी नामक भी अन्य रचना है, जो 
अबतक अविकल रूपमें उपलब्ध नहीं हुई है। इसके छह पदोंका संग्रह 
परमार्थ जकड़ी संग्रह में उपलब्ध होता हैं । यह रचना भी अध्यात्मरससे 
ओत-प्रोत हैं। एक पदमे पण्डितजीने कहा है - “आत्मन्‌, अत्यन्त आइचर्य- 
की बात हैं कि जब सद्गुरु तुम्हें अपनी अमृतमय वाणी-द्धारा आत्म-बोध 
करा रहे हैं और तुम स्वयं ज्ञान-दर्शनमय हो, फिर भी आत्मतत्त्वकी 
कथा तुम्हारे अन्तस्तलूमें घर नहीं करती । इसके विपरीत विषय-चातुरी 
और कुविद्या गुरूपदेशके बिना ही तुममें सर्वात्मना स्फुरित हो 
रही है । | हर 
ण्डितजोकी एक 'मंगलगीत प्रबन्ध. नामक रूघकाय रचना भी बडी 
सुन्दर है । 


कुचरपाल 


कुवरपाल कविवर बनारसोदासजीके पाँच मित्रोंमें-से थे । कविवरने 
अपने नाटक समयसारमें इनकी अध्यात्म विषयके पाँच प्रकाण्ड पण्डितोंमें 
चर्चा की है। ओर पाँड़े हेमराज ( अठारहवोीं शताब्दीका प्रथम पाद ) 
ने अपनी प्रवचनसारटोकामें इन्हें उच्चकोटिका अध्यात्म-मर्मज्ञ बतलाया है। 
महोपाध्याय मेघविजयने युक्‍्तिप्रबोधमें लिखा है कि बनारसीदासके 
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१. “चेतन, अचरज भारी, यह मेरे जिय आवबे। 
अमृत वचन हितकारी, सदूगुरु तुमहिं पढ़ावे ॥ 
सदगुरु तुमहि पढ़ावे चित दे, अरु तुमह हो शानी । 
तब हू तुमहि न क्यों हू आवबे, चेतन तत्त्व कहानी ॥ 
विषर्यान की चतुराई कहिए, को सरि करे तुम्हारी । 
बिन गुरु फुरत कुविधा कैसे, चेतन अ्रचरज भारी ॥”” 
-“१रमार्थ-जकड़ी-सग्र 
२, यह रचना जेन समाजमें 'पंचमंगल? के नामसे सुप्रसिद्ध है और 'जैन 
साहित्य-प्रसारक कार्यौलय, बम्बई'से प्रकाशित भी हो चुकी है | 
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स्वर्गकासी होनेके बाद कुँवरपालने उनके मतका प्रवर्तन किया और वह 
बनारसी मतानुयाय्रियोंमें गुषके समान बहुत मान्य हुए ।' 
यद्यपि कुबवरपालकों कोई स्वतन्त्र रचना उपलब्ध नहीं है; परन्तु 
बनारसीदास-विरचित सूक्तिमुक्तावलोमें इनके द्वारा रचे गये कुछ पद्य 
अवश्य मिलते हैं; जिनके देखनेसे प्रतीत होता है कि इनमें कवित्व-शक्तिका 
भी सुन्दर विकास हुआ था । 
डे हेमराज 
डे हेमराज अध्यात्मतत्त्वके बहुत अच्छे ज्ञाता हो गये हैं । यह 
पण्डित रूपचन्दके शिष्य थे। इन्होंने गद्य-पद्य दोनोंमे रचनाएँ की हैं । 
कुन्दकुन्दाचायके प्रवचनसारकी हिन्दी-टीका इन्होंने १७०९ में समाप्त”का 
और इसके बाद पत्चास्तिकायकी टीका लिखी | दोनों टोकाएँ तत्कालीन 
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१, “अढ तम्मि हु कालाए कूँवरपालेश तम्मय॑ घरिय । 
जाओ तो बहुमण्णो गुरुव्व तेसि स संब्बेसि ॥?? 
--युक्तिप्रबवोध १६ । 
२. लोभकी निन्दाका एक पद्म निम्न प्रकार है : 
“परम धरम-बन दहे, दुरित अ्रम्बरगति धारहि। 
कुयश धूम उदगरे, भूरि भय भस्म विथारहि।॥ 
दुख फुलिंग फु करे, तरल तृष्णा कल काढृहि । 
धन इन आगम सँजोग, दिन दिन अति बादृहि ॥ 
लहलहै लोभ-पावक प्रबल, पवन मोह उद्धत बहे । 
दज्माहि उदारता आदि बहु, गुण-पतंग 'कु बरा' कहे ॥५६॥ 
“-बनारसीविल[स । 
३. “यह श्री रूपचन्द गुरुके प्रसादका पाँडे श्री हेमराजने अपनी बुद्धि माफिक 
लिखत कीना ।”--पत्चास्तिकाय टीका, अन्तिम अंश । 
४ “संत्रह सय नव उत्तरे, माघ मास सित पाख। 
पंचमि आदितवार को, पूरन कीनी भाख।॥?? 


प्रस्तावना ९७ 
७, 





हिन्दी-गद्यके सुन्दर उदाहरण हैं। इन प्रन्धोंमें इन्होंने जैन अध्यात्म- 
रहस्यका बड़ी सूक्ष्मता और स्पष्टताके साथ उद्घाटन किया है ।-तीसरी 
रचना मानतुंगसूरि विरचित संस्कृत भक्‍तामरका हिन्दी पद्मानुवाद है, 
जो इस बातका सूचक है कि पॉड़ेजी आध्यात्मिक लेखक होनेके अतिरिक्त 
सुकवि भी थे । 

इनके अतिरिक्त गोम्मटसार और नयचक्रको भाषावचनिका तथा 
चौरासी बोल' नामकी अन्य छन्दोबद्ध रचनाएँ भी इनकी उपलब्ध होती 
हैं। इनका समय सत्रहवीं शताब्दीका चतुर्थ पाद तथा अठारहबीं 
शताब्दीका प्रथम पाद है । 


के गे 
भेया भगवतीदास 
भेया भगवतीदास कविवर बनारसीदासके समान ही अध्यात्म-तत्त्वज्ञ , 


और प्रतिभाशाली कवि थे । यह आगराके रहनेवाले थे | इनकी जाति 
ओसवालर थी और गोत्र कटारिया । इनके पिताका नाम लालजी था और 


.०+७ तक, 


१. इनके गद्यका एवा उदाहरण देखिए : 

“जो जीव मुनि हुवा चाहै है सो प्रथम ही कुद्धम्व लोककों पृद्चि आपको 
छुटावे है बंधु लोगनिसो इस प्रकार कहे है--अहो इस जनके शरीरके 
तुम साई बंध हो, इसि जनका अश्रात्मा तुम्हारा नहीं, यों तुम निश्चय 
करि जानो ।”! --प्रवचनसार टीका । 

२. इनके पद्चका एक उदाहरण देखिए : 

“प्रलय पवन करि उठी आग जो तास पट्तर | 
वम फुलिंग शिखा उतंग पर जले निरंतर ॥ 
जगत समस्त निगल्‍ल भस्म करहेगी मानो । 
तड़तड़ात दव अनल जोर चहुूँ दिशा उठानों ॥ 
सो इक छिन मैं उपशमे, नाम-नीर तुम लेत। 
होइ संरोवर परिनमे, विकसित कमल समेत ॥? 

ह'.. श्स “भाषा भक्तामर ४१ । 
३, 'हिन्दो जेन साहित्यका इतिहास”? ( श्री ५० नाथूरामजी प्रेमी )। 
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पितामहका दश रथसाहु, प्रस्तुत मैया भगवतोदासजी कविवर बनारसीदास- 
द्वारा 'उल्लिखित पंच पुरुष'के पण्डित भगवत्तीदाससे भिन्न थे। इनका 
उपनाम 'भैया' था और इनकी छोटी-मोटी ६७ रचनताओंका संग्रह 
“बह्मविलास' में प्रकाशित हो चुका है। इनको रचनाएं भावपक्ष तथा 
कलापक्ष दोनों दष्टियोंसे उच्च कोठिकी हैं । इनमें सिद्धान्त और अध्यात्म 
तथा नीति और वैराग्यकी बहुत ही ऊँची और गम्भोर अभिव्यंजता हुई 

इनका एक आध्यात्मिक पद देखिए और देखिए कि उसमें कैसा अमृत- 
रससे सिचित स्वानुभव उद्देलित हो रहा है: 

“कहा परदेशी को पतियारो; 

मन माने तब चलें पंथ को, साँस गिने न सकारो । $ 

सबै कुटुम्ब छाँड़ि इतही पुनि, त्यागि चले तन प्यारों ॥१॥ 

दर दिसावर चरूत आप ही, कोउ न राखन हारो । 

कोऊ प्रीति करों किन कोटिक, अंत होयगो न्यारों ॥२॥ 

धन सौं राचि धरम सों मूलत, झूछत मोह मंझारो । 

इहि विधि काल अनन्त गमायो, पायो नहिं भव पारो ॥३॥ 

साँचे सुख सौं विमुख होत है, भ्रम-मदिरा-मतवारों । 

चेतहु चेत सुनहु रे 'भैया', जाप ही आप संभारो ॥४॥ 

कहा परदेशी को पतियारों ॥* 


भूघरदास 

भधरदास एक उच्चकोटिके अध्यात्म-रसिक सुकवि थे । यह आगरेके 
निवासी थे और जातिके खण्डेलवाल थे । यह अठारहवीं' शताब्दीके अन्त 
तक विद्यमान रहे । इनकी जैनशतक, पादवेपुराण और पदसंग्रह नामक 
तोन महत्वपृण रचनाए उपलब्ध 


कविवरने जैनशतककी रचना वि० सं० १७८१ पौष कृष्ण त्रयोदशी- 
को समाप्त की । इसकी रचना शाह हरीसिहके धर्मानुरागी वंशजोंकी 


प्रस्तावना... && 





अकाफए *, 


कल ननिनननाननतत न अैनिनननयन १ ललननलननक नल हटा 





ि 


प्रेंरणासे हुई । इसमें कविने अध्यात्म, नीति एवं वैराग्यकी जो त्रिवेणी क्‍ 
प्रवाहित की है, उसमें अवगाहन करके प्रत्येक सहृदय पाठक आत्म॑-प्रबुद्ध | ह 
हो सकता है । संसारी मानवको प्रगाढ़ रागान्धताका कवि-कल्पना-प्रसृत ल्‍ 
एक चित्र देखिए : 
“देखो मर जोबन में पुत्र की वियोग आयो, 
तैसें ही निहारी निज नारी काल मग में । 
जे जे पुण्यवान जीव दीसत हैं या मही पे, 
रंक भए फिरें तेक पनही न पग में॥ 
४ होय न विशग जाने रहेँगो अछग में । 
आँखिन विलोंकि अन्घ सूसेकी अंधेरी करे, 
ऐसे राजरोग को इलाज कहा जग में ॥” थे 
अन्यत्र देखिए, कत्रिवर अपने विशुद्ध आत्म-स्वरूपके लाभके लिए कितने 
 उत्कण्ठित हैं । उनकी स्वानुभव-प्रधान वाणीका रस लोजिए : 


“कब गृह वास सो उदास होय वन सेऊ, 
वे-ऊ निजरूप गति रोके सन-करि की । 


१, “आगरे में बाल बुद्धि भंघर खंडेलवाल, 
बालक के ख्यालसों कविच् कर जाने है ! 
ऐसे ही करत मभयों जैसिंध सवाई सबा, ) 
हाकिम गुलाबचंद आये तिहदि थाने है ॥ हा, 
हरीसिंह शाहके सुबंश धमरागी नर, 
तिनके कहे सौं जोरि कौनी एक ठाने है । 
किरि-फिरि प्रेरे मेरे आलस को अन्त भयो, 
उनकी सहाय यद्द मेरो मन माने है।॥ 
द --जैनशतक, प्रशस्ति । 
२. जैनशतक (जैन साहित्य प्रसारक कार्यालय, बम्बई ) | 


१००. द भध्यात्म-पदावली रे 








रहिहों अडोल इक आसन अचल अंग, 

सहि हों परीसा शीत-घाम-मेघ-झरी की ॥ 
सारंग समाज खाज कबधों खुजेहे आनि, 

ध्यान-दल जोर जीतूँ सेना सोह अरि की । 
एकल विहारी जथाजात लिंग धारी कब, 

होरऊं इच्छाचारी बलिहारी हों वा घरी की ॥”' 


भूधरदासकी दूसरी रचना पाइवंपुराण है। इसमें तेईसवें तीथंकर 
श्री पाइवनाथका चरित्र वणित किया गया है और कविने जेन सिद्धान्त तथा 
अध्यात्मकी निर्मल निरझलरिणी बहायी है। रचना उच्चकवित्वविभूषित 
तथा प्रसादगुणसे सम्पन्न है । हे 

कविवर कहते हैं , “शरीर और दुर्जनके स्वभावमें तनिक भी अन्तर 
नहीं है। शरीरका पोषण और शोषण उसी प्रकार दुःख-दोष तथा शान्ति 
उत्पन्त करता है जिस प्रकार दुजनका । अतः शरीरमें रागभाव न रखकर 
आत्महित-साधनामें ही इसका सदुपयोग करना चाहिए। ” दूसरे स्थरूपर 
वह कहते हैं , “जरा मृत्युकी छोटी बहन है, फिर भो मनुष्य वृद्धावस्थामें 
आत्महित-साधना नहीं करता । कितनी महान्‌ भूल है इस मानवकी ! 

भूधरदासकी एक अन्य रचना पदसंग्रह है, जिसमें पद-पदपर अध्यात्म, 
बेराग्य और शान्तरस उच्छलित होता है। इसमें कुल मिलाकर ८० पद' 


भा ५ 


हैं और कतिपय स्तुतियाँ भी । 


१. “पोखते तो दुख दोख करे सब, सोखत सुख उपजावे । 
दुजन-देह-स्वभाव बराबर, मूरख प्रोति बढ़ावे॥ 
राचनजोग स्वरूप न याकों, विरवनजोंग सही है। 
यह तन पाय महातप कीजे, यामें सार यदी है ॥”? रे 
“-पाश्वपुराण । 
२. “जरा मौत की लघुबहिन, यामैं संशय नाहिं। 

तो भी सुहित न जिन्तवे, बड़ी भुल जग माँहि ॥ 
“-वेंही ६२ । 


 शरतावता ह १७५ 


चानतराय 

कविवर द्यानतराय सुकवि होनेके साथ-साथ अध्यात्म-विद्याके पारगामी 
पण्डित थे । यह आगराके रहनेवाले थे और जाति थी खण्डेलबाल । इनका 
जन्म वि० सं० १७३३ में हुआ था। यह इ्यामदासके पुत्र और वीरदासके 
पौत्र थे। उस समय आगरेमें मानसिह जोहरीकी 'सेली' थी, जो जन 
अध्यात्मकी प्रभावना और प्रसारमें संछडग्न थी ।॥ द्यानतराय भी इस 'सेली' 
के अध्यात्म-प्रसारसे प्रभावित हुए । उन्होंने मानसिह और विहारीदासको 
अपना माग्गदर्शक बनाया और उनके हितोपदेशसे यह वृढ़निष्ठावान्‌ जन हो 
गये । कुछ दिनोंके पश्चात्‌ यह आगरा छोड़कर दिल्‍ली आ गये। यहाँ 
आकर, इन्हें सुखानन्दजीकी 'सैली' का समागम मिला और इनकी अध्यात्म- 
निष्ठा उत्तरोत्तर विकसित होती गयी । इनकी एक धर्म-विल्लास नामक 
विशाल रचना उपलब्ध है, जिसमें इनकी छोटो-मोटी समस्त रचनाएँ 
संग्रहीत हैं। इसकी रचता आगरेमें प्रारम्भ हुई और दिल्लीमें आकर 
१७८० में समाप्त हुई | प्रस्तुत संग्रहमें ३३३ अध्यात्म-रस-पूर्ण पद हैं तथा 
कतिपय पूजाओंके अतिरिक्त ४५ विषग्र और हैं जिन्हें कविवरने अपनी 
प्रसादगणपर्ण कमनीय कवितामें गुम्फित किया है । 

कविवर विशद्ध आध्यात्मिक थे, अत: अभिमान तो उन्हें छ तक नहीं 
गया था । एक उत्कृष्ट कोटिकी अध्यात्मरसप्ण रचना करनेपर भी अन्‍्तमें 
उन्होंने एक अनपम विनय-विवेकसमन्वित पद्धतिसे उसके कर्तत्वका परिहार 
किया है। उन्होंने कहा हैं, “अक्षरोंसे तुक हुई और तुकसे छन्‍्द | छन्द 


अकनननननी नव न गए पगिगििगग लिन कान निपिनन न वगनाण ललित न 


१. “अच्छर सेती तुक भई, तुक सो हुए छन्द | 

छुंदनिसें आगम भयो, आगम शअरथ सुदंद ॥ 

आगम अरथ सुद्ंद, हमों ने यह नहिं कीना। 

गंगा का जल लेइ, अरघ गंगा को दीना ॥ 

सबद अनादि अनन्त, ग्यान कारन विन मच्छर । 

में सबसेती भिन्न, ग्यानमथ चेतन अच्छर ॥?? 
>-पर्मविलास, अन्तिम प्रशस्ति । 
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और ध्र्थ मिलकर आगम बना। यह सब अचेतन हैं और मैं ज्ञानमय 
चेतन्य पिण्ड हूँ । मैंने इस ग्रन्थके निर्माणमें कुछ नहीं किया है और न मेरा 
कर्तृत्व बतलाना संगत भी हैं। एक अन्य स्थानपर वह कहते हूं : 

“संसार स्वार्थभय है और इसमें तनिक भी सुख नहीं है । दुर्लभ मनुष्य- 
भवकी सफलता इसमें है कि हम क्रोध, मान, माया और लोभ रूप दुर्वृत्तियों- 
को तनिक भी मनमें स्थान न दें । आत्म-स्वातन्व्यको प्राप्त करतेके लिए 
मनमें यही आ रहा है कि समस्त संगसे विनिर्मुक्त होकर योगी हो जाये। 
जगजीवन 

जगजीवन अध्यात्म रहस्यवेत्ता होनेके साथ ही अपने समयके सुप्रसिद्ध 
साहित्य-प्रेमी थे । यद्यपि कविवर बनारसीदासने अपनी रचनाओंमें कृहीं 
भी इतका नामोल्लेख नहीं किया है, तथापि वह उनके द्वारा प्रवरतित 
अध्यात्म-मान्यता के पूरे अनुयायी थे। इन्होंने वि० सं० १७०१ में 
बनारसीदासकी समस्त रचनाएँ संकलित कीं और उसे बनारसी-विलासका 
नाम दिया । 





“परसों समान सुख नहीं कहूँ गृह माहिं, 
ख तो अपार मन कहाँ लो बताइए। 
तात मात सुत नारि स्वारथ के सर्ग आत, 
देह तो चले न साथ ओर कोन गाइए। 
नरभौ सफल कीजै और स्वाद छॉाँड़ि दीजे, 
क्रोध मान माया लोभ चित्त में न लाइए-+--- 
शान के प्रकासन कौ सिद्धनाथ वासन को, 
जी मैं ऐसी आवे है कि जोगी होश जाइए ॥?' 
--धर्मविलास ७८ | 
२. “नगर आगरे मैं अगरवाल आगरो, 
गरगगोत आगरे में नागर नवलसा। 
संगही प्रसिद्ध अभैराज राजमान नीके, 
पंच बाला नलिनि मैं भयो है केवलसा ॥ 


प्रस्तावना |. १०३ 








जगजीवन आमराके निवासी थे और गर्मगोन्नी अग्रवाल थे । इनके 
पिताका नाम संघवी अभयराज और माताका मोहनदे था । इन्होंने शाह- 
जहाँनाबाद निवासी पं० हीरानन्दसे कुन्दकुन्दाचार्य विरचित पंचास्तिकायके 
हिन्दी पद्यानुवाद करनेकी प्रेरणा की और फछतः इसी प्रेरणाके परिणाम- 
स्वरूप पण्डितजीने वि० सं० १७११ में इस महत्त्वपूर्ण रचनाको सम्पूर्ण 
किया | प्रस्तुत रचनासे प्रतीत होता हैं कि जगजीवन, जाफ़रखाँ नामक 
किसी उमरावके दीवान भी थे । 
आननन्‍्दधन 

आनन्दघन स्वेताम्बर सम्प्रदायके एक पहुँचे हुए महात्मा ओर सिद्ध 
पुरुण थे। अधष्यात्म-विषयके यह मर्मज्ञ विद्वान थे। जनश्रुति है कि इनका 
उपाध्याय यशोविजयसे साक्षास्कार हुआ था। इनकी दो रचनाएँ उपलब्ध 
हैं । एक स्तवनावली है, जिसमें गुजराती भाषामें २४ स्तोत्र गुम्फित हैं 
और दूसरी हिन्दीकी 'आनन्दघन बहत्तरी” हैं। यह रचना पदात्मक हैं और 
प्रत्येक पद अध्यात्म रससे आप्लाबित है । 

आनन्‍्दधनकी दृष्टि बड़ो उदारऔर विशाल थी । विभिन्न मत-मतान्‍्तरों- 
के प्रति वह समदृष्टि और सहिष्ण थे। उनकी वाणी शान्तरसमयी और 
अन्तरको भेदनेवाली हैं। जगत॒की आशा-श्यृंखलाके सम्बन्धमें एक स्थान- 
पर उन्होंने कहा है, “संसारकी आशारूपी जंजीरकी गति बड़ी विचित्र 
और विपरीत हैं। आशा-जंजीरमें जकड़ा हुआ प्राणी तो जगतमें दोड़ 


ताके परसिद्ध लघु मोहनदे संघइनि, 
जाके जिन माण विराजत घवलसा। 
ताही को सुपृतत जगजीवन सुदिढ़ जन, 
बनारसी बैन जाके हिय मैं सबलसा ॥ 
--बनारसीविलास॑ , अन्तिम प्रशस्ति । 
१, “जग आशा-जंजीर को, गति उलटी कछु ओर । 
जकरबो घावत जगत मैं, रहै छुगो इक ठोर ॥? 
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लगाता' है और इससे उन्मुक्त हुआ व्यवित एक स्थानपर ( अर्थात्‌ मोक्षमें ) 
ठहरता है ।” आत्मानुभवरूपी पृष्पकी नवीन रीतिका उन्होंने इस प्रकार 
वर्णन किया है * । द 
“आतम-अनुभव-फूछ की, एक नवेली रीत। 
नाक न पकरे वासना, कान गहे न प्रतीत ॥7 
यशोविजय 
यशोविजय इश्वेतामंबर परम्परामें एक महान्‌ व्यातिप्राप्त विद्वान्‌ हो 
गये हैं । यह संस्कृत, प्राकृत, गुजराती और हिन्दी - इन चारों भाषाओंके 
विशिष्ठ कवि थे | न्याय, सिद्धान्त और अध्यात्मके यह प्रकाण्ड पण्डित थे । 
नहोंने संस्कृतमें लगभग ५०० छोटे-बड़े ग्रन्थोंका निर्माण किया है । इनके 
हिन्दी पदोंका संग्रह 'जसबिलास के नामसे प्रकाशित हो चुका है, जिसमें 
७५० आध्यात्मिक पदोंका समावेश है । 'आनन्दघनत अष्टपदी' नामकी एक 
अन्य रचना भी इससे पृथकसे दी गयी हैं । 
यशोविजयका जन्म सं० १६८० के लगभग हुआ था और स्वर्गंवास 
सं० १७४५ में । यह नयविजय मुनिके शिष्य थे। इनको पदावलीके अध्य- 
यनसे ज्ञात होता है कि हिन्दी भाषापर भी इनका असाधारण अधिकार 
था, यद्यपि उसमें यत्र-तत्र गुजराती भाषाके शब्दोंका भी प्रयोग हुआ है । 


विनयविजय क्‍ 
विनयविजय एक विशिष्ट आत्मानुभूतिसम्पन्न विद्वान्‌ हो गये हैं। यह 
कीतिविजयके शिष्य थे और यशोविजयके समकालिक थे | यह संस्कृत 
और हिन्दीके ख्यातनामा ग्रन्थकार और सुकवि थे । इन्होंने अनेक ग्रन्थोंकी 
रचना की है और प्रायः सभी उपलब्ध हैं । इनका एक नवर्काणिका नामक 
दर्शन-ग्रन्थ अँगरेजी टीकाके साथ भी प्रकाशित हो चुका है । इनमें हिन्दी- 
पदोंका संग्रह 'विनय-विलास के नामसे प्रकाशित हो चुका है। इसमें सेंतीस 
पद संगुहीत हैं और प्रत्येक पदसे आत्मानुभवका सुमथुर स्रोत फूट रहा हैं । 
एक पदमें इन्होंने आत्माको अश्वारोहीके रूपमें चित्रित करते हुए शरोर- 
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रूपी अविनोत घोड़ेकी गतिसे पूर्ण परिचित होने तथा उसे विनीत कर 
स्वात्म-लाभ करनेके लिए एक नितान्‍्त सुन्दर सालंकार शेलीमें सम्बोधित 
किया रटआ, 

विनयविजयने काशोीमें रहकर अनेक शास्त्रोंका गहन अध्ययन किया 
था और यह वि० सं० १७३९ तक विद्यमान रहे । 
पण्डित दोछतराम 

पण्डित दौलतराम जेन तत्त्वज्ञान और अध्यात्मके उच्चकोटिके विद्वान्‌ 
थे | यह खण्डलवाल जातीय थे और गोत्र काशलीवाल था । इनके पिताका 
नाम आनन्द था । यद्यपि इनकी जन्मभूमि बसवा थी; परन्तु जयपुरमें रहते 
थे और राजाके प्रमुख कमंचारी थे। इनकी रचनाओंके अध्ययनसे प्रतीत 
होता हैं कि यह संस्कृत, प्राकृत, अपभ्रंश और हिन्दीके विशिष्ट विद्वान 
थे। सं० १७९५ में उन्होंने अपना 'क्रियाकोश' समाप्त किया । उस समय 
वह किसी जयसुत राजाके मन्‍्त्री थे और उदयपुरमें रहते थे। हरिवंश- 


१, “घोरा भा है रे तू मत भूले असवारा। 
तोंहि सुधा ये लागत प्यारा, अंत होयगा न्यारा ॥घोरा०॥ 
चरे चीज श्ररु डरे केद सौं, अबट चले अटारा | 
जीन कसे तब सोया चाहे, खाने को होशियारा ॥२॥ 
खूब खजाना खरच खिलाओ, थो सब न्यामत चारा । 
असंवारी का अवसर आवे, गलिया होय गेंवारा ॥३१॥ 
छिनु ताता छिलु प्यासा होवे, खिजमत बहुत करावन हारा । 
दौर दूर जंगल मैं डारे, कूरे धनी बिचारा ॥४॥ 
करहु चौकड़ा चातुर चोकस, थो चाबुक दो चारा । 


९५ 


इस धोरे को 'बिनय” सिखावों, ज्यों पावों मव पारा ॥५॥ 


द --विनय-विलास । 
२, “आनन्द सुत जयसुत को मनन्‍्त्री, जयको अनुचर जाहि कहै। 
सो दोलत जिनदासनि-दासा, जिन मारग की शरश गहे ॥” 


“-क्रियाकोश, अन्तिम प्रशस्ति । 
१०६ 
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पुराणकी -भाषावचनिकाम्मे उन्होंने लिखा है कि जयपुरके दीवान प्राय: जैन- 
सम्प्रदायके होते हैं । इनके समकालीन दीवान रतनचन्द्र थे । 

पण्डित दौलतरामने जयपुरके एक धार्मिक गृहस्थ राजमल्लकी प्रार्थना- 
पर सं० १८२३ में पद्मपुराणकी हिन्दी टीका की थी। इसके बाद ही 
सं० १८२४ में आदिपुराणका तथा १८२९ में श्रोपाल्चरित्रका हिन्दी गद्य- 
में अनुवाद किया । तदनन्तर योगीन्दुदेव विरचित परमात्मप्रकाशकी भी 
ब्रह्ददेव विरचित संस्क्रत टीकाके आधारपर हिन्दी व्याख्या की । इसके 
अतिरिक्त सं० १८२७ में इन्होंने पण्डितप्रवर टोडरमल्ल रचित पुरुषार्थ- 
सिद्ध्ुपायकी अपूर्ण टोकाकों भी पूर्ण किया । 

उपरिलिखित पुराणोंका अनुवाद कार्य करके पण्डित दौलतरामने जैन _ 
सिद्धान्त और अध्यात्मके प्रचार तथा प्रसारकी दिशामें बस्तुत: एक महत््व- द 
पूर्ण कार्य किया है। डॉ० ए० एन० उपाध्येने परमात्मप्रकाशको भूमिकामें 
लिखा है: “परमात्मप्रकाशके पठन-पाठनमें पण्डित दौलतरामजीका उतना 
ही हाथ है, जितना समयसार और प्रवचनसारके पठन-पाठनमें राजमल्ल 
और पाँड़े हेमराजका ।” द 

पण्डित॒जीकी हिन्दी भाषाका नमूना निम्नप्रकार है : 

“बहुरि-तिनि सिद्धनिके समूहिकूँ में बन्दू हूँ। जे सिद्धनिके समूहि 
निरवचरयनतयकरि अपने स्वरूप विष तिष्ठे हैं, अरि विव्रह्वारिनय करि. सर्व 
लोकालोकक निःसन्देहपण प्रतक्ष देखें हैं। परन्तु परपदार्थनिविषे तन्मयी 
नाहों, अपने स्वरूपविय तन्मयी हैं । जो परपदार्थनिविषे तन्‍्मयी होई तो 
पराये सुख-दुख करि आप सुखी दुखी होई, सो कदापि नाहीं। विवहारिनय- 
करि स्थूल-सूक्ष्म सकलिकूँ केवलज्ञानिकरि प्रतक्ष निःसन्देह जाने हैं । काहु 
पदार्थ सूँ रागि-द्ेष नाहीं । रागिके हेतुकरि जो काहुँको जाने तो रागद्वेषमई 
होय, सो यह बड़ा दूषण है। तातें यही निश्चय भया जो निश्चयनयकरि 

अपने स्वरूप विष तिष्ठे हैं, पर विधें नाहीं । अरि अपनी ज्ञायक शक्ति करि 


१. परमात्मप्रकाशकी डॉ० ए० एन० यपाध्ये-द्वारा लिखित भूमिका । 
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सबिक प्रतक्ष देखे हैं जाने हैं। जो निश्चयकरि अपने स्वरूपविषं निवास 
कहया सो अपना स्वरूप ही आराधिवे योग्य है यह भावार्थ है | 
पण्डित टोडरमल 

ऋषिकलप पण्डित टोडरमल जनसिद्धान्त एवं अध्यात्मके असाधारण 
म्मज्ञ विद्वान हो गये हैं। यह जयप्रनिवासी खण्डलवाल जेन थे और 
जनश्रति हैं कि जयपर राज्यके दीवान अमरचन्द्रन इन्हें अपने पास रखकर 
विद्याष्ययन कराया था । १५, १६ वर्षकी अवस्थामें ही यह ग्रन्थ-रचनामें 
प्रवत्त हो गये थे। यह अनेक भाषाओं और शझ्ास्त्रोंके तलस्पर्शी आचार्य 
थे । इनकी सर्वाधिक प्रसिद्ध रचना गोम्मटसार वचनिका' है, जिसमें लब्धि- 
सार और क्षपणासार भी सम्मिलित हैं। यह नेमिचद्धाचायके प्राकृत गीम्मट- 
सारकी भाषाटीका है, जिसकी इलोक-संख्या लगभग पंतालीस हज़ार है। 
इसमें जेनसम्मत जीव और कर्म-सिद्धान्तका बहुत विस्तुत, विशद एवं सुक्ष्म 
विवेचन किया गया है। दूसरी रचना त्रेलोक्ससार वचनिका है। इसमें 
जैनभूगोल और खगोलका विस्तारसे वर्णत किया गया है। इसको इलोक- 
संख्या लगभग दस-बारह हज़ार श्लोक प्रमाण है । तीसरी रचना गुणभद्रा- 
चार्य विरचित आत्मानशासनकी भाषावचनिका है, जिसमें बड़ी हृदयहारिणो 
शलीमें जैन अध्यात्म चचित किया गया हैं । 

पण्डित टोडरमलूकी शेष दो रचनाएँ अपूर्ण हैं। एक अमृतचन्द्राचाय 
विरचित पुरुषार्थसिद्धय्पायकी भाषावचनिका है, जिसे बादमें वि० सं० 
१८२७ में पण्डित दौलतरामजीने समाप्त किया । दूसरी रचना मोक्षमार्ग- 
प्रकाश है, जो अनेक ग्रन्थमालाओं से प्रकाशित हो चुका हैं। स्व० ब्रह्मचारी 


१, पण्डित दोलतरामक्त परमात्मप्रकाशकी माषाटीका । 

२. सर्वप्रथम यह अन्थ अनन्तकीतिग्रन्थमाला”, बम्बई-द्वारा प्रकाशित हुआ । 
इसेका आधुनिक हिन्दी रूपान्तर पं० लालबहादुर शाखीने किया, जो 
भा० दि० जैन संघ चोरासीसे प्रकाशित हो चुकी है । गुजराती रूपान्तर 
भी इसका हो चुका है । 
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शोतलप्रसादजीने इसे आधुनिक हिन्दीमें अपने ढंगसे पूर्ण करनेका एक 
प्रयत्न किया है । द 

मोक्षमार्ग-प्रकाश पण्डितजीकी एक स्वतन्त्र एवं महत्त्वपूर्ण मौलिक 
रचना है । आत्म-स्वातन्त्यके मार्गका विशद विवेचन करनेके पवित्र उहेश्य- 
से यह अपर्व रचना प्रारम्भ को गयी थी; किन्तु अकालमें ही काल-कवलित 
हो जानेसे यह अपर्ण ही रह गयी यद्यपि अपने अपूण रूपभ भो यह १०० 
पष्ठोंकी विशालकाय रचना है । यह ३२, ३३ वर्षकी अवस्थामें ही स्वग- 
बासी हो गये । श्री पं० नाथरामजी प्रेमीने इनका जन्म वि० सं० १७१३ 
के लगभग अनुमानित किया हैँ 
पण्डित जय चन्द्र 

पण्डित जयचन्द्र उन्मीसवीं शताब्दीके असामान्य विद्वान्‌ हो गये हैं । 
जैन सिद्धान्त, दर्शन एवं अध्यात्मके यह असाधारण विद्वान्‌ थे। यह जय- 
पुरके निवासी तथा छावड़ागोत्री खण्डेलबाल थे । यह प्रात और संस्क्ृतके 
प्रकाण्ड पण्डित थे। इन्होंने निम्नलिखित ग्रन्थोंपर महत्त्वपूर्ण माघावचनिकाएं 
लिखी हैं, जिनकी एकत्रित इलोक-संख्या साठ हज़ारके छग॒भग होती हैं : 


१. सर्वार्थसिद्धि वि० सं० १८६१ 
२. परीक्षामुख ». १८५२३ 
३. द्रव्यसंग्र ह * ३ कटई है 
४, स्वामिकातिकेयानुप्रक्षा 3 शक 
५. आत्मख्याति समयसार ७ रट८पिड 
६. देवागम स्तोत्र ». २१८८६ 
७. अष्टपाहुड ४५, अटीएड 
८. ज्ञानार्णव 8 
९, भक्‍तामरचरित्र >>. १८७० 





१, मो्षमार्ग-प्रकाशक उत्तराड्ध ( दि० जैन पुस्तकालय चन्दाबाड़ी, सरत )। 
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१०. सामायिक पाठ है 
११. चन्द्रप्रभकाग्यके द्वितीय | ४ 
सगका न्याय भाग 7... इन रचनाओंमें निर्माण-काल- 

१२, मत-समुच्चय | का उल्लेख नहीं है । 

१३. पत्र परीक्षा हे 

कतिपय ग्रन्थोंकी छोड़कर उपरिलिखित समस्त ग्रन्थ उच्चकोटिके 
दार्शनिक एवं सैद्धान्तिक हैं । गद्य-रचनाके साथ-साथ पद्य-रचनामे भी य 
प्रवीण थे । इन्होंने कतिपय पद और स्तुतियाँ भी लिखी हैं, जिनमें पद-पद- 
पर स्वानभूति और वेराग्य छलक रहा है । इनका द्रव्य-संग्रहका पद्यानुवाद 
भी उपलब्ध हैं। वि० सं० १८७० में लिखित एक हन्दोबद्ध पत्र भो 
आपका (“वन्दावनविलास' में प्रकाशित हो चुका है । 

जयचन्द्रकी उक्त रचनाओोंमेंलसे अधिकांश रचनाएँ प्रकाशित हो 
चुकी हैं । 


वृन्दावन 
कविवर वुन्दावनका जन्म शाहाबाद जिलेके बारा नामक ग्राममें 
सं० १८४८ को हुआ था। इनके पिताका नाम धर्मचन्द्र था। जिस समय 
इनकी अवस्था बारह वर्षकी थी, इनके पिता काशीमें आकर रहने लगे। 
काशीमें बाबर शहीदको गलीमें इनका मकान था। इनके वंशज अब भी 
आरामें रहते हैं । 
कविवर वृन्दावनकी दृष्टि बड़ी धामिक और विशाल थी | यह एक 
प्रतिभाशाली कवि थे। इनकों सर्वोत्तम रचना कुन्दकुन्दाचार्यके प्राक्ृत 
प्रवचनसारका हिन्दी पद्यानुवाद है । इस कृतिको सर्वश्रेष्ठ बनानेके लिए 
इन्होंने तीत बार परिश्रम किया और तब कहीं इन्हें कुछ सनन्‍्तोष हुआ ।' 
१. “तव छन्द रची पूरन करी, चित न रुची तब पुनि रची । 
सोऊँ न रची तब अब रची, अनेकान्त रससों मची ॥ 
“-प्रवचनसार, श्रन्तिम प्रशर्ति । 
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दूसरों रचना चतुविशतिजिनपुृजापाठ हैं और तीसरी है 'तोस चौबीसी 
पूजापाठ -। दोनों रचनाओंमें अलंकृत शलीमें जैन तोर्थंकरोंकी पूजाएं हैं । 

चौथी रचना छन्दशतक हे । छन्‍्दःशास्त्रकी यह एक अत्यन्त उपयोगी 
और महत्त्वपूर्ण रचना है। इसकी रचना कविवरने अपने पुत्र अजितदासको 
छन्दोज्ञान करानेकी दुृष्टिसि सं० १८९८ में की थी । 

पाँचवीं . रचना वुन्दावन-विलास हैं। इसमें कविकी समस्त स्फुट 
कविताओं, पदों एवं स्तुतियों आदिका समावेश हैँ । एक अन्य रचना पासा 
केवली' हैं जिसमें पासा डालकर शुभाशुभ जाननेकी पद्धति निर्दिष्ट की 
गयी है । 
बुधजन & 
.. कविवर बुधजन एक उच्चकोटिके आध्यात्मिक सुकवि थे। इनका प्रा 
नाम विरधोचन्द था । यह जयपुरनिवासी तथा खण्डेलवाल जातीय थे । 
इनको सर्वप्रथम रचना 'तत्त्वाथबोध है। इसमें आत्म-स्वातन्ब्य प्राप्त 
करनेके सुपथका काव्यमय शलीमें बड़ी सुन्दरताके साथ प्रतिपादन किया 
गया हैं | कविवरने इसे वि० सं० १८७१ में पर्ण किया । 

दूसरी रचना 'बुधननसतसई' है, जो अन्य सतसई-रचनाओंकी शैली- 
पर विरचित को गयो है और जिसमें बड़ो कला-कुशलताके साथ अध्यात्म- 
वेराग्य और सदाचारकी त्रिधारा प्रवाहित की गयी है । इनकी रचना वि० 
सं० १८८१ में हुई। 

कविवरकी तीसरी रचना कुन्दकुन्दाचार्यके प्राकृत पंचास्तिकायका 
हिन्दी पद्मानुवाद है । इसका भिर्माणकालू वि० सं० १८९१ है । 

चौथी रचना 'बुधजन-विलास हैं। इसमें कविकी स्फुट कविताओं एवं 
पदों आदिका संकलन हैँ। इन्हें पढ़कर प्रत्येक सहृदय आत्म-विभोर हो 
जाता है । इसका संकलन वि० सं० १८९२ में किया गया है । 
दोपचन्द्र 

दोपचन्द्र अध्यात्म तत्त्वके अद्भुत विद्वान थे। यह आमेर ( जयपुर )- 
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के निवासी थे तथा काशलोवालगोत्रोय खण्डेलवाल थे । इन्होंने गद्य और 
पद्य - दोनोंमें रचनाएँ लिखो हैं। इनकी रचनाएँ हैं : ज्ञानदर्पण, अनुभव- 
प्रकाश, अनु भव-विलास, आत्मावलोकन, चिद्विलास, परमात्मपुराण, स्वरूपा- 
नन्‍्द, उपदेशरत्न और अध्यात्मपच्चीसी । ये समस्त रचनाएँ स्वतन्त्र और 
मौलिक हैं, और इनमें अध्यात्म-रहस्यके मर्मका बड़ी सूक्ष्मतासे उद्घाटन 
किया गया हूँ । 
उक्त रचनाओंमें निर्माण-कालका कोई निर्देश नहीं है; परन्तु श्रो 

ण्डित नाथूरामजी प्रेमीने इन्हें उन्नीसवीं शताब्दोका विद्वान अनुमानित 
किया हैं। इनकों गद्यशैलीका नमना देखिए 

” “इस शरीर-मन्दिरमें यह चेतन दीपक सासता है। मन्दिर तो छटे पर 
सासता रतनदीप ज्यौंका त्यों रहें। व्यवहारमें तुम अनेक स्वांग नठकी ज्यों 
धरे । नट ज्योंका त्योँ रहे । वह स्पष्ट भाव कर्मकों तीऊ कमलिनी- 
पत्रकोीं नाईं कर्मसों न बबे न स्पर्श ।! 


चिदानन्द 

चिदानन्दका पूरा नाम कर्प्रविजय था। यह एक महान योगी तथा 
सम्प्रदाय-निर्मोही महात्मा थे। अध्यात्मतवत्त्वके यह असामान्य ज्ञाता थे । 
इनके पद अध्यात्म रससे ओत-प्रोत हैं । स्वरश्ास्त्रके भी यह विशेषज्ञ थे । 
ओर 'स्वरोदय' नामक एक प्रबन्ध भी इनका उपलब्ध है। इनकी रचना 
आनन्दघन-जंसा हो स्वानुभवपृ्ण एवं ममस्पशिनी है। कहते हैं कि वि० 
सं० १९०५ तक विद्यमान रहें। इनका एक पद देखिए : 

“जों छों उत््व न सूझ पड़े रे। 

तो लॉ मभूढ भरमवश भूल्यो, मम समता गहि जग सौ लड़ रे ॥ 
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“हिन्दी जैन साहित्यका इतिहास! ( श्री प० नाथूरामजी प्रेमी )। 
२. अनुभवप्रकाश 
३. “हिन्दी जैन साहित्यका इतिहास? ( श्री प० नाथूरामजी प्रेमी )। 
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अकररोग शुभ कंप असुभ रूख, भवसागर इम भाँति मड़े 

धानकाज जिम मूरख खितहड, उखर भूमि को खेत ख 

उचित रीति ओलख विन चेतन, निश-दिन खोटो छाट छड़े 

मस्तक मुकुट उचित सणि अनुपम, पग भूषण अज्ञान जड़ रे 

कुमता वश मन वक्र तुरग जिम, गहि विकढप मग मांहि अ 

चिदाननद' निज रूप मगन सया, तब कुतक तोहि नाहिं नड़े रे 
सदासुख 

ण्डित सदासुख जेन अध्यात्म एवं सिद्धान्तके उच्चकोटिके विद्वान हो 

गये हैं । इनका रत्तकरण्डश्रावकाचारका हिन्दी भाष्य एक बहुत विशाल 
एवं महत्त्वपूर्ण रचना हैं । यह रचता लगभग १५, १६ हज़ार इलोक प्रमाण 
हैं। दूसरी रचना अथप्रकाशिका हैं जो आचार्य उमास्वामिक्ृत तत्त्शाथ 
सूत्रका विस्तृत हिन्दी भाष्य हैं। यह भी पहली रचना-जेसी ही विशाल 
है । इनकी तीसरी रचना भगवतो-आराधनाकी टीका हैं जो लगभग बीस 
हजार इलोक प्रमाण हैं। वि० सं० १९०८ में इसका निर्माण हुआ है । 
तीनों रचनाएं मूल ग्रन्थोंको भाष्यात्मक टीकाएँ होनेपर भी तत्त्व-विवेचन- 
की दृष्टिसे मौलिक रचनाओंसे कम महत्त्वपूर्ण नहीं हैं । 

इनके अतिरिक्त बनारसीदासकृत नाटक समयसारकी एक अन्य सुन्दर 
टीका भी उन्होंने लिखों हे । 
भागचन्द्र 

कविवर भागचन्द्र ईसागढ़ ( ग्वालियर ) के निवासी थे और जातिसे 
दिगम्बर ओसवाल थे । संस्कृत और हिन्दीके यह उच्चकोटिके विद्वान एवं 
सुकवि थे। इन्होंने ज्ञानसूयोंदय, उपदेश सिद्धान्तरत्नमाला, अमितगति 
श्रावकाचार, प्रमाणपरीक्षा और नेमिनाथपुराण - इन ग्रन्थोंकों महत्त्वपूर्ण 
गद्य टीकाएँ लिखों हैं । इसके अतिरिक्त इनका एक उच्च कवित्व-विभूषित्त 
पदसंग्रह भी उपलब्ध हैँ । इन पदोंम स्वानुभूति एवं अध्यात्मकी तलस्पशिनी 
छाया विद्यमान हैँ । 


रे। 
रे ॥ 
रे। 
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दोलतराम 
पण्डित दौलतराम सासनीनिवासी पल्‍लीवाल थे । यह जैन अध्यात्म 
एवं सिद्धान्त ग्रन्थोंके मर्मज्ञ विद्वान थे। इनकी छहढाला नामक एक महत्त्व- 
पूर्ण लघुकाय रचना है, जिसमें जैनधर्म एवं अध्यात्मका प्रायः सम्पूर्ण सार 
गागरमें सागरकों तरह समाया हुआ हैं। आपका एक सुन्दर पदसंग्रह है जो 
भाव और भाषाकी दष्टिसि बहत उच्चकोटिका है। इनके पदोंका जेन- 
समाजमें बड़ा प्रचार है और वे सहस्रों अध्यात्म-प्रेमियोंके कण्ठहार बने 
हुए हैं । 
वेदिक-परम्परामें अध्यात्म 

. जैन-परम्पराके समान वैदिक-परम्परा भी यद्यपि अध्यात्मकी गवेषक 
और आराधक है, फिर भी. वैदिक साहित्यके अध्ययनसे स्पष्ट है कि वेदिक 
आर्योका आदि धर्म मानवीय देवतावाद ( थशाधरा०70०70०फागमश7) ) था 
और वह आधिदेविक संस्कृतिके उपासक थे । प्रारम्भमें इन्हें आत्मगरिमा 
और आत्म-शक्तिका भान नहीं था और इनकी दृष्टि ऐहिक एषणाओं तक 
ही सीमित थी । यही कारण हैं कि उस समय इनका जीवन-चिन्तन केवल 
बाह्य धन-धान्‍्य समद्धि, पत्र-पौत्रोत्पत्ति, रोग-निवृत्ति, शत्रदमन -जंसी 
लौकिक आकांक्षाओं और उनकी सिद्धिके लिए की गयो विभिन्न देवताओं- 
को प्रार्थनाओंमें पर्यवसित दृष्टिगोचर होता है। इनमें छोकिक जीवनसे 
इतर आध्यात्मिक शोध और बोधकी ओर किसी प्रकारकी जिज्ञासा और 
उत्क्रान्ति दिखलाई नहीं देतो । ऋषग्वेदका अधिकांश भाग इसी प्रकारकी 
अभिलाषाओं और प्रार्थनाओंसे आपूर्ण हैं । 


जन्‍न्‍+ 
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. १. डॉ० राधाकृष्णन्‌ - 'इस्डियन फिलोसफी? प्रथम जिल्द, प्रथम अध्याय । 
.. तथा प्रो० ए० मैकडोनल - 'विदिक मिथोलाजी? जिल्द द्वितीय तथा तृतीय । 
२. अंपवेद - २-२ | द 
३. वही - १०-०२५-१०-२३, ६-१५-२ | 
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बेदिक आर्यगणके देवता मानव-जैसे ही सजोव, सचेष्ट और आक्ृति- 
प्रकृतिके हैं। वे मनुष्यकी तरह ही भोजन-पान करते हैं और वस्त्राभूषण 
पहनते हैं । मानवीय राजाओंके समान वाहन, अस्त्र, शस्त्र, सेता, सन्त्री 
आदि राज-विभूतियोंसे सम्पन्न हैं । रुष्ट होनेपर महामारी, दु्मिक्ष, अति- 
वृष्टि, अनावृष्टि आदि विपत्तियोंसे विनाशके लिए सच्चद्ध रहते हैं और तृष्ट 
होनेपर धन-धान्य, पुत्र-पौत्रादिसे भक्‍तोंकों सुश्ची एवं सन्तुष्ट करते हुए 
दृष्टिगोचर होते हैं ।॥ इन देवताओंमें चुुस्‌, वरुण, मित्र, सूर्य, मरुत्‌, अग्नि, 
उषा और अश्विन आदि प्रमुख देवता थे और इन्हें प्रसन्‍त करनेके लिए हो 
आयोने स्तुति, प्रार्थना तथा मन्त्रोंके साथ याज्ञिक क्रियाकाण्डका भी प्रवर्त्तत 
किया । यही कारण है कि वेदिक साहित्यमें स्थान-स्थानपर यज्ञका महत्त्व 
प्रतिपादित किया गया है । ' 
ऋणग्वेदमें, इन प्रइनोंके उत्तरमें कि - 'पृथ्वीका अन्त क्या है, संसारकी 

नाभि क्‍या है और शब्दका परम धाम क्या है ?” कहा गया है कि यज्ञवेदी 
ही पृथ्वीका अन्त है, यहाँ ही संसारकी नाभि है और ब्रह्म ( मन्त्र-स्तोत्र ) 
ही शब्दका परम धाम है । इससे अधिक कल्याणकारिणी अन्य कोई वाणी 
नहीं है । इसी प्रकार ब्राह्मण-पग्रन्थोंमें भी कहा गया है कि यज्ञ ही देवताओं- 
का अन्त है। यज्ञ ही धर्मका मल हैं । हो श्रष्ठतम कर्म है। यज्ञके 
बिना मनष्य अजातके समान हैं । 

. इस प्रकार यज्ञको प्रमुखताके साथ ही वैदिक आर्य-मान्यतामें बहु- 
..._ २, “इयं बेढि: परो अन्त: पृथिव्या अय॑ यज्ञो भुवनस्य नाभि: । 
अय॑ सोमो वृष्णो अश्वस्य रेजो ब्रह्मायं वाचः परम व्योम ॥ 


“ वेद--१, १६४, ३ 
“यज्ञो वे देवतानाम्‌ अन्नम्‌ ॥--शतपथ आह्यण, ८-१-२-१० | 
३. “यज्ञों वे ऋतस्य योनिः ॥ “-वेही, १-३-४-१६ । 
४. यज्ञों वे श्रेष्ठतम कम ॥” +-बढी, १-७-१-५। 


५, “अजातो ह वे तावत्पुरुषो यावन्न भजते स यज्ञ नेब जायते ।”! 
--जैमिनि उपनिषद्‌ , ३-१४-८। 
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देवतावादका उदय हो गया और ज्यों-ज्यों वेदिक ऋषियोंका अनुभव बढ़ा 
और विभिन्न लोक-शक्तियाँ दृष्टिमं आयीं इनके अधिनायक देवताओंकी 
संख्यामें वद्धि होने लगी ओर अन्तमें यह संख्या पेंतीस तक पहुंच गयी । 
ऋषग्वेदकी ३-९-९ की श्रतिके अनुसार तो यह संख्या ३३३९ तक पहुंच गयी 
थी । तेतीस देबोंमें आठ वसु ( अग्नि, पृथ्वी, वायू, अन्तरिक्ष, आदित्य, 
दो, चन्द्रमा और नक्षत्र ), ग्यारह रुद्र ( दस प्राण, एक आत्मा ), द्वादश 
आदित्य, एक इन्द्र और एक प्रजापति सम्मिलित किये जाने लगे थे। इसके 
पव्चात्‌ सुविधाकी दृष्टिसे इत देवताओंकों शुस्थानीय, अन्तरिक्षस्थानीय तथा 
पथ्वीस्थानीयके रूपमें तीन श्रेणियोंमें विभकत किया गया. और क्रमश: सूर्य 
बाय तथा अग्ति इनके प्रमुख देवता माने जाने रंगे । परल्तु देवासुर तथ 
आरय-दस्य॒संग्रामोंमें प्रमुख सहायक होनेके कारण सबाधिक महत्ता तथा 
श्रेष्ठता इन्द्रकों हो प्राप्त हुई । इस प्रकार बहुदेवताबादका उदय तो हो गया, 
परन्तु जब इन देवताओंकी पृथक्‌-पृथक्‌ स्तुति तथा यज्ञ आदिका अनुष्ठान 
भकक्‍तके लिए अपनी शबितसे बाहर हो गया तब एक ही बार 'बिश्व देवा के 
उच्चारण-द्वारा समस्त देवताओंका ग्रहण किया जाने लगा । 

आयंसम्मत तंतीस देवताओंमे जो ग्यारह रुद्र देवता हैं वे यक्षजन एवं 


ले कि 


१, ऋ वेद, ३-६-४8 । 

२. शतंपथ ब्राह्मण , ४-५-७-२ । 

३. ऋग्वेद, १-१३६-११। भास्कराचार्यक्रत निरुक्त ( देवतकाण्ड )॥ 
शोनक संवरनुक्रमणी २-८ । 

४. ऋग्वेद १-८६ में “विश्वदेवा! के नामसे सेमस्त देवताओंकी सम्मिलित 
रूपसे स्तुति की गयी है। “एते व॑ सब देवा यद्विश्वे देवा ।”-कोशीतकी 
ब्राह्मण , ४-१४-५-३ । “विश्वे देवा: यतः सब देवा: | ?--गोपथत्राह्मण 
उत्तराद्ध १-२० । 

५, “कतमें रुद्रा इति ? दश इसे प्राणा आत्मा एकादश, ते यदा अस्मात्‌ 
शरीरात््‌ मर्त्यन्‌ उत्कामन्ति अथ रोदयन्ति तस्मात्‌ रुद्रा इति ॥? 

“शिवेपथ बआह्मण, १६१-०६-६-७ तथा १४-७-५। 
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#3७ 


दस्युजनके प्राचोत देवता हैं और आयोने इन्हें इलावर्त और सप्तसिन्धु 
देशमें प्रवेश होनेके साथ हो वहाँके निवासी यक्ष और गनन्‍्धर्ब जातियोंसे 
ग्रहण किया । इनका भारतीय योग-साधनाकी प्राचीन परम्परासे घनिष्ठ 
सम्बन्ध हैं और तान्त्रिक, पौराणिक तथा जैन खराहित्यमें इनकी अक्षुष्ण 
मान्यता है । भारतीय अनुश्रतिके अनुसार ये मृत्युकों विकम्पित कर देनेवाले 
दीर्घतपस्वी ग्यारह महायोगियोंके नाम हैं। महाभारतमें भी इनका निम्न 
नामोंसे उल्लेख उपलब्ध होता है : मगव्याथ, सर्प तिर्ति, अजैकपाद, 
अहिर्बुध्ल्य, पिताकी, दहन, ईइवर, कपाली, स्थाण तथा भंग । इनमें-से 
अजैकपाद, अहिर्बुध्न्य, भग, स्थाणु आदि अनेक रुद्रोंका उपर्युक्त नामोंसे 
ऋणग्वेदके विभिन्न सकक्‍तोंमें वर्णन किया गया है । इस प्रकार आरयोंके देदता- 
मण्डलमें “आत्मा नामक एक देवताका समावेश तो अवश्य हो गया; परन्तु 
वह स्वतन्त्र आत्मतत््व न होकर देवताके रूपमें ही प्रतिष्ठित बना रहा 
ओर उसे आत्मतत्त्व स्वोकार करनेकी स्थितिमें आयोको कालकी अनेक 
सीमाओंको पार करना पड़ा । 

कालके प्रवाहसे आयोका जीवन बहुदेवतावादके बोझसे बोझिल हो 
उठा और उन्होंने अपनी मानसिक चेतनाकों एक ऐसी शाश्वत, स्थायी 
एवं सर्वव्यापी सत्ताकी खोजमें प्रवृत्त किया जिसमें समस्त देवताओंका 
समावेश हो सके । फलत: एक देवताके दर्शन होनेके पूर्व इन देवताओंको 
लेकर ऋषियोंके अन्तःकरण विभिन्न शंकाओंके क्रीड़ास्थल बनने लगे । 

“आकाशमें विहार करनेवाला यह ॒सप्तषि चक्र दिनके समय कहाँ 
चला जाता है? ” द 

“झूस और पृथ्वीमें पहले कौन पेदा हुआ और कौन पीछे ? ये किस- 

लिए पैदा हुए, यह बात कौन जानता है ?' कं 

१. महाभारत आदि पव, ६६, ८, ३। 
२. ऋग्वेद, १-२४-१० । 
३. ऋगचेद, १-१८५-१० । 
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“इन विभकत देवोंमें वह कौन-सा देवाधिदेव है जो सबसे पहले पेदा 
हुआ, जो सब भूतोंका पति है, जो हा ओर पृथ्वीका आधार हैं, जो 
जीवन और मुृत्युका स्वामी है ? इनमें-ले हम किसके लिए ह॒वि प्रदान 
कर 

“जिस समय अस्थिरहित प्रकृतिने अस्थियुक्त संसारकों धारण किया, 
उस समय प्रथम उत्पन्नको किसने देखा था ? मान लो पृथ्वीसे प्राण और 
रक्त उत्पन्न हुए; परन्तु आत्मा कहाँसे उत्पन्त हुआ ? इस रहस्यके ज्ञाताके 
पास कौन इस विषयकी जिज्ञासा लेकर पहुँचा ?” 

बैदिक ऋषियोंके मानसको आन्दोलित करनेवाली शंकाओंकी इस दीप 
परम्भराके प्रवाहसे इन्द्र-जेसा अप्रतिभ विभूतिमान्‌ देवता भी अस्पृष्ट न रह 
सका और क्रान्तदर्शी ऋषिगण उसके प्रति भी सशंक हो उठे ” और दीर्ष 
चिन्तनके पश्चात्‌ उनके अन्तससे यह उद्घोष सुनाई दिया : 

“इन्द्र वरुण मिन्नमग्निमाहरथों दिव्यः स सुवर्णा गरुत्मान्‌ । 

एक सहद्दिप्रा बहुधा वदन्त्यग्नि यम मातरिश्वानमाह ॥ 

मेघावी जन जिसे आज तक इन्द्र, वरुण, मित्र, अग्नि आदि अनेक 
नामोंसे पुकारते चले जाये हैं, वह एक अलोकिक सुन्दर पक्षोके समान 
स्व॒तन्त्र हैं । वह अग्नि, यम, मातरिश्वा आदि अनेक रूपात्मक नहीं है । 
वह तो एक रूप हैं । । 

उक्त भावनाकी परिपकक्‍वताके साथ ही अनेक देवताओंके स्थानपर 
एक देवता संसारकी समस्त शक्तियोंका स्रष्टा, संचाछक तथा लोकजीवनके 
समस्त सुख-दुःखोंका एकमात्र आधार हो गया और ब्रह्मा, प्रजापति तथा 
विद्वकर्मा आदि विभिन्न नामोंसे उसका निर्देश होने रूगा । 


१. “करस्मे देवाय हृविषा विधेम??---ऋःगवेद, १०-१२१। 
२, ऋग्वेद, १-१६४-४ । 

३, ऋवेद, १०-८६-१-२-१२-५ । 

४. ऋजेद, १-१६४-४६ | 
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यहाँ आकर भी जीवन और जगतके प्रति जागरित जिज्ञासा उपशान्त 


होकर अवरुद्ध नहीं होती, अपितु वह वर्धमान होती हुई उत्तरोत्तर प्रश्न 
करती चली जाती हैं । 


अध्यात्म-चिन्ताकी ओर 

“सुष्टिकालमें विश्वकर्माका आश्रय क्या था ? कहाँसे और कैसे उसने 
सुष्टि कार्य प्रारम्भ किया । विश्वदर्शक विश्वकर्माने किस स्थानपर रहकर 
पृथ्वी और आकाशको बनाया ? वह कौन-सा वन और उसमें कौन-सा वृक्ष 

है, जिससे सृष्टिकर्ताने द्यावा-पृथ्वीका निर्माण किया ? विद्वानों ! अपने 
मनसे पूछ देखो कि किस पदार्थके ऊपर खड़ा होकर ईइ्वर सम्पूर्ण बिश्वको 
धारण करता है ?” ० 

“वह कौन-सा गर्भ था जो झुलोक, पृथ्वी, असुर देवोंके पूर्व जरूमें 
अवस्थित था और जिसमें इन्द्रादि सभी देवता रहकर समदृष्टिसे देखते 
थे 777? 

“विद्वान्‌ कहते हैं कि सृष्टिसि पहले सब ओर अन्धकार छाया हुआ 
था, सभी अज्ञात और सब जलमय थे। तपस्याके प्रभावसे वह एक तत्त्व - 
(जीव ) उत्पन्न हुआ। उसके मनमें सृष्टिकी इच्छा उत्पन्न हुई। परल्तु 
इन बातोंको कौन जानता है? और किसने इन बातोंको बतलाया ? 
यह किस उपादान कारणसे उत्पन्न हुई और देवता लोग तो इस विसृष्टिके 
बाद ही पेदा हुए। यह कौन जानता है कि सृष्टि उस प्रकारसे पंदा हुई, 
यह विसूष्टि उसमें-से पंदा हुई ? जो इसका अध्यक्ष है वह परम थ्योंम- 
में रहता है, वही ये बातें जानता होगा और सम्भव हैं वह भीन 





१, ऋणग्वेद, १०-प्य९ | 
२. ऋग्वेद , १०-प८र । 
३, “तम आसीत्तमसा गुहमग्न5प्रकेते सलिलं सवा इंदम्‌ । 
तुच्छेनाम्वपिहित यद्यसीत्तपसस्तन्महिता जायतेकम्‌ ॥?' 
द --#्वेद, नासंदोय सूच्त, ३ । 
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जानता हो । 

इस तकंपूर्ण वैदिक विचारणाके फलस्वरूप ईश्वर और सुष्ठि-प्रलढयवाद 
मूलक वैशेषिक तथा न्यायदर्शनका जन्म हुआ; सतू, असत्‌, संदसत्‌ रूपमें 
तीन वादोंका विकास हुआ और एक ऐसी अभूतपूर्व क्रान्तिका जन्म हुआ 
जिसने वेदिक चिन्ताकी धाराकों देवतावादसे विरत कर आत्मवादकी ओर 
प्रवृत्त कर दिया । यद्यपि आर्य-चिन्ताकी यह क्रान्ति भारतकी प्राचीनतम 
द्रविड़ संस्कृतिसे प्रभावित थी; परन्तु आत्मवादकी ओर प्रवृत्त होते ही उसने 
सर्वप्रथम आत्म-शक्तिका और उसके सम्पूर्ण विकास और बोधमें ही आत्म- 
सिद्धि एवं शाश्वत शान्तिका परम पावन सिद्धान्त हृदयंगम किया । आत्म- 
भान होते हो उसने उद्घोष किया कि ब्रह्म विद्या भर्थात्‌ अध्यात्म-विद्या ही 
समस्त विद्याओंकी प्रतिष्ठा हे हे उन सबमें अग्रणों हें , उनको दीपकके 
समान प्रकाश दिखानेवाली है. और उन्हें परिपर्णता देनेवाली है । यही 
परम धर्म है और ज्ञानोंमें उत्तम ज्ञान है । * इस एकके जान लेनेपर सब 
कुछ ज्ञातव्य जान लिया जाता हैं और सभी कुछ करणीय कर लिया. जाता 


१. ऋग्वेद, १०-१२६७। 
२. “ब्रह्मविय्यां सबविद्याप्रतिष्ठाम्‌।? - मुण्डक० १११; “अध्यात्मविद्यानाम्‌ |? 
“- गीता १०।३०। 
३. “सवंधामपि चेतेपामात्मज्ञानं पर स्मृतम । 
तद्धवग्नय स्वविद्यानां प्राप्यते झम्र्त ततः ॥?. -- मनुस्मृति, १९-८५ । 
४. “प्रदीप: सवविद्यानामुपायः सवकर्मणास्‌ । 
आश्रय: सवंधर्मार्णा शश्वदान्वीक्षिकी मता ॥” 
--कोटिलीय अर्थशाल्ष १, २। 
५. “अय॑ तु परमो धर्म: यद्योगेनात्मद्शनम्‌।? --याशवल्क्य, ११।८॥ तथा 


“आत्मज्ञानं पर शानम्‌ ।” --महाभारत, शान्ति पव । 

६. “यज्ज्ञात्वा नेह भूयोअन्यत्‌ ज्ञातव्यमवशिष्यते ।”? “+गीता घर | 
“यस्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मतृप्तश्न मानव: । 

आत्मन्येव च सन्तुष्टस्तस्य काय न विद्यते ॥” “-वही, ३१७। 
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हैं। इस आत्मविद्याके द्वारा राग-द्रेषकी प्रहणि की जाती है और यही 
४. ० 

परम पवित्र और सर्वोत्तम राजविद्या हैं । 


उपनिषदोंमें आत्मा ओर ब्रह्म 

इस प्रकार उपनिषत्कालमें प्रवेश करते ही वेदिक विचारणा अध्यात्म- 
निष्ठ हो जाती है। उपनिषदोंमें ब्रह्म एक विश्वव्यापी तत्व और समस्त 
जीवात्माएँ उसके अंश माने गये हैं। अनेक स्थलोंपर आत्मा और ब्रह्म. 
शब्दका एक ही अर्थमें प्रयोग हुआ है। जिस प्रकार लोहेका एक टुकड़ा 
पृथ्वीके गर्भमें दब जानेके बाद पृथ्वीमें ही मिल जाता है, उसी प्रकार प्रत्येक 
जीवात्मा ब्रह्ममें समा जाता है। अविद्याके प्रभावसे प्रत्येक आत्मा अपनेको 
स्व॒तन्त्र समझता है; परन्तु वस्तुत: हैं सब ब्रह्मके ही अंश । प्रारम्भमें यह 
ब्रह्म एक शक्तिशाली ऋचाके रूपमें माना जाता था। पर आगे चलकर 


“आत्मनों वा अरे दर्शनेन श्रवणेन मत्या विज्ञानेन इदं सब विदितं मवति ।”? 
क्‍ “अददारण्यक, २।४५ | 
“येनाश्रुतं श्रुत मवति अमत॑ मतमविज्ञातं विज्ञातमिति ।?? 
“जान्‍्दोग्य, ६।१।३। 
“न हि शआत्मनोडन्यत्‌ तत्‌ प्रविभक्तदेशकालं सूह्मव्यवेहितं भूतं भविष्यद्वा 
वस्तु विद्यते ।--तेत्तिरीय शांकरमाष्य, ६।२; झुण्डक० ११३; प्रश्न० 
४१; ६।३ | 
“जन चेबमात्मानमनुमवतः किंचिदन्यत्‌ क्ृत्यमवशिष्यते ।” --बह्यमसूत्र- 
शांकरमाष्य ४॥१॥२ । द 
१. “आन्वीज्षिक््यात्मविद्या स्थादोक्षणात्‌ सुखदुःखयोः । 
ईक्षमाणस्तवा तत्त्व इषशोको व्युदस्यति ॥? - शुक्रनीति, ११५२ । 
तथा “आन्वीक्षिकीमात्मविद्याम्‌ ।” -- मनुस्दति, ७४३; न्यायसाष्य, 
१५॥१॥१। 
२. “राजविद्याराजगुल्यमध्यात्मज्ञानमुत्तमम्‌ । 
शात्वा राघव राजानः परां निदुः्खर्ता गता: ॥? --बोगवासिष्ठ, २१८। 
तथा “राजविद्या राजसुद्य पवित्रमिदसजुत्तमम्‌ । “गीता, ६२। 
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वह उस महान शक्तिका प्रतीक बन गया जो विश्वकों उत्पन्न करती और 
नष्ट करती हैँ । यद्यपि उपनिषत्साहित्यमें ब्रह्मकी निर्भुणताके निरूपक अनेक 
उल्लेख उपलब्ध होते हैं; किन्तु नि:सन्देह उसे एक ऐसे स्वतन्त्र, अनन्त और, 
सनातन तत्त्वके रूपमें माना है, जिससे प्रत्येक वस्तु अपना अस्तित्व प्राप्त 
करती है । इस तरह उपनिषदोंमें ब्रह्म ही आत्मा है । 
उपनिषद्‌-ब्रह्म ओर जेन पंरमात्मा 

ब्रह्म शब्द वेदिक है और उपनिषदोंमें, ब्रह्ममों एक और अद्वितीय 
लिखा हैं| इनमें परमात्माकी अपेक्षा ब्रह्म शब्दका अधिक प्रयोग किया 
गया है, यद्यपि नृसिहोत्तरतापिनी' आदि ग्रन्थोंमें दोनोंको एकार्थवाची 
बतकाया गया है। उपनिषदोंका ब्रह्म एक है, जब कि जैन-परम्परा अनेक 
ब्रह्म स्वीकार करती हैं। जैन मान्यताके अनुसार परमात्मा कृतकृत्य हो 
जाता है और उसे कुछ भो करना शेष नहों रहता । वह विश्वको केवल 
जानता और देखता है; क्योंकि जानना और देखना उसका स्वभाव है। किन्तु 
उपनिषदोंका ब्रह्म प्रत्येक वस्तुका उत्पादक और आश्रय है । यद्यपि उप- 
निषदोंके ब्रह्म एवं जेनसम्मत परमात्मामें समानताएँ हैं किन्तु उनके अर्थमें 
अन्तर हैं। उदाहरणके लिए उपनिषदोंमें स्वयम्भूर शब्दका अर्थ स्वयं 
पैदा होनेवाला' और 'स्वयं रहनेवाला' है; किन्तु जैन मान्यताके अनुसार 
स्वयं परमात्मा होनेवाला है। 


उपनिषदोंके आत्मासे जेन आत्माकी तुरूना 

जैन मान्यतामें आत्मा और पुद्गल दोनों ही वास्तविक माने गये हैं । 
आत्माएं अनन्त हैं ओर मुक्तावस्थामे भी प्रत्येक आत्मा अपने स्वतन्त्र 
अस्तित्वसे सम्पन्न रहता है। किन्तु उपनिषदोंमें आत्माके सिवाय - जो कि 
ब्रह्मका ही नामान्तर है, कुछ भी सत्य नहीं है। जैन-दृष्टिमें, उपनिषदोंके 
समान, आत्मा एक विश्वव्यापी तत्त्वका अंश नहीं है; किन्तु उसके भीतर 
परमात्मत्वके बीज वर्तमान रहते हैं और ज्यों ही वह कर्म-बन्धनसे मुक्त होता 
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है, परमात्मा बन जाता है।. गीतामें अच्छे और बुरे कार्योको कर्म कहा है, 
जब कि जून मान्यतामें वह एक प्रकारका सूक्ष्म पदार्थ ( (४४४ ) है, 
जो आत्माकी प्रत्येक मानसिक, वाचिक तथा का्यिक क्रियाके साथ आत्मासे 
सम्बद्ध होता रहता है और उसे भवचक्रपें भ्रमण कराता है। जेन मान्यताके 
अनुसार आत्मा और परमात्मा एक हो हैं; क्योंकि ये एक ही वस्तुकी दो 
अवस्था हैं। इस प्रकार प्रत्येक आत्मा परमात्मा है। यह दृश्यमान संसार 
अनादि है और अगणित आत्माओंकी छीलाभूमि है। किन्तु वेदिक मान्यतामें 
आत्मा, परमात्मा और विश्व एक ब्रह्मस्वरूप ही है । द 


सेद्धान्तिक विभिन्नता 

आत्मा और ब्रह्मके सिद्धान्तको मिलाकर उपनिषद्‌ एक स्वतन्त्र अद्गैत* 
वादकी सृष्टि करते हैं। वास्तवमें आत्मवाद और ब्रह्मवाद -ये दोनों ही स्वतन्त्र 
सिद्धान्त हैं और एकसे दूसरेका विकास नहीं हो सकता । प्रथम सिद्धान्तके 
अनुसार अगणित आत्मा संसारमें भ्रमण कर रहे हैं। जब कोई आत्मा 
बन्धनमुक्त हो जाता है, परमात्मा बन जाता है। इसी प्रकार परमात्मा भी 
अगणित हैं, किन्तु उनके गुणोंमें कोई अन्तर नहीं है; अत: वे एक प्रकारकी 
एकताका प्रतिनिधित्व करते हैं । ये परमात्मा संसारकी उत्पत्ति, स्थिति 
और रूयमें कोई भाग नहीं लेते । इसके विपरीत, ब्रह्मवादके अनुसार प्रत्येक 
वस्तु ब्रह्मसे ही उत्पन्न होती है और उसीमें लय हो जाती है। विभिन्न 
आत्माएँ एक परब्रह्मके ही अंश हैँ। जेन और सांख्य मुख्यतया आत्मवादके 
'सिद्धान्तको मानते हैं, जब कि वेदिक परम्परानुयायी ब्रह्मवादकों । परन्तु 
उपनिषद्‌ इन दोनों सिद्धान्तोंकी मिला देते हैं और आत्मा तथा ब्रह्माकी 
एकताका समर्थन करते हैं ।' 


3० नना नकल ५०० नननानग एफ टिक दिताए 





१, डॉ० ए० एन० उपाध्ये-दवारा लिखित 'परमात्मप्रकाश तथा योगसार' 
( रायचन्द्र शास्त्रमाला, बम्बई ) की विस्तृत प्रस्तावना । 
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बोद्ध-परम्परायें अध्यात्म 

बुद्धने भो सांसारिक पदार्थंसि आसक्ति हटाकर आत्म-गवेषणा' और 
आत्म-शान्ति-लाभ करनेका उपदेश दिया हैं। उन्होंने यह भी कहा कि 
“आत्म दीप होकर विहार करो, आत्म-शरण, अनन्यशरण"” 'अत्तदीपा 
विहरथ अत्तसरणा अनज्ञजसरणा ।” उन्होंने यह भी कहा कि निर्मोही ही 
अक्षय आध्यात्मिक सुखका अधिकारी होता है - 'सुखमक्षयमइनुते ।! और 
यह सुख बिना काम-सुखको छोड़े नहीं मिल सकता । काम-सुख तो हीन 
ओर अनाय॑ है । जब साधक उसे छोड़ देता है, उसपर विजय प्राप्त कर 
लेता है, तो उसके हृदयमें एक निर्मल आध्यात्मिक सुख उत्पन्न होता है। 
यह सुख प्राप्त करनेपर फिर प्राणी किसी सांसारिक सुखकी तृष्णामें नहीं 
पड़ सकता । यह आध्यात्मिक सुख ही राजाओंके राज-सुख और देवताओंके 
देवत्व-सुखसे बढ़कर हैँ । यही आर्य-सुख है, समाधि-सुख है, जिसे जिस 
किसी क्षण इच्छा होनेपर फल-समाधिमें प्रवेश कर आर्य प्राप्त करते हैं। 
इस प्रकार न केवल दुःखसे विमुव्ति बल्कि भावात्मक सुखकी प्राप्ति बौद्ध 
साधना का चरम लक्ष्य है । 

बुद्धोपदिष्ट अनात्मवादका यह अर्थ नहीं हैं कि 'त आत्मा नामक कोई 
तत्व है, और न उसका परम सुख-शान्ति-लाभ जीवनका अन्तिम लक्ष्य 
हैं । इसके विपरीत उनके “अनात्मा' का आशय रहा है पाँच स्कन्धों, 
बारह आयतनों तथा अठारह धातुओंमें ऐसा कुछ नहीं है जिसे यह 


कहा जा सके “यह में हूँ, 'यह मेरा आत्मा है। “एतं मल, एसो5हमस्मि, 


१, बुद्धाचर्या ( राहुल सांकृत्यायन ), ४ २३० | 

२. भागन्दिय-सुत्तन्त, मज्किम० २।३।५ । 

३. महातणहा संखय-सुत्तन्तं ( मज्किम० १४८ ) । 

४. “यथा हि राजा रज्जसुखं देवता दिव्वसु् अनुभवंति, एवं अरिया अरिय॑ 
लोकुत्तर सुर्ख भअनुभविस्सामीति'''इच्छतिच्छतक्खणें फलसमापत्ति 
समापज्जंति |? --विसुद्धिमग्ग २१८ । द 
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एसो में कत्ता' | बुद्धकी दुृष्टिमें उपयुक्त समस्त धर्म अनित्य हैं। जो 
अनित्य है, वह दुःख है । 'यदनिच्च त॑ दुक्खं ।। और जो दुःख है वह 
आत्मा नहीं है। “यं दुकक्‍्खे तदनत्ता ।! इसलिए स्वभावतः: साधककों 
इस नाम रूप जगत्‌॒के सम्बन्ध्मं यह भावना करनी चाहिए कि यह 
मेरा नहीं हैं । यह में नहीं हैँ, यह मेरा आत्मा नहीं है ।- नितं मम, 
नेसो5हमस्मि, न से सो अत्ता | इस प्रकार चिन्तन करते हुए वह निर्वेद- 
को प्राप्त करेगा, निर्वदसे विरागकों और रागके प्रह्मण होनेपर दु:ख रूप 
भवको तर जायेगा, विमुक्त हो जायेगा । 

बुद्धने प्रस्तुत अनात्मवादक सिद्धान्त-द्वारा आत्माके सम्बन्धमें प्रचलित 


तत्कालीन शाइवतवाः र उच्छेदवादकी विचारधाराओंका निरसन किद्बा 
है | शाइवतवादियोंकी मान्यता थी कि “यह जो मेरा आत्मा अनुभवकर्ता 
तथा अनुभव होने योग्य है, और जहाँ-तहाँ अपने भले-बुरे कर्मोके विपाककों 


अनुभव करता हैं, यह मेरा आत्मा नित्य, श्रुव, शाश्वत, अपरिवतनशीऊल 
है और अनन्त दयों तक बसा ही रहेगा । हे 
उच्छेदवा दियोंके मतका उल्लेख करते हुए बुद्धने स्वयं कहा है, ' एक 
श्रमण और ब्राह्मण उच्छेदवादी हैं, जो विद्यमान सत्त्व (जोब, प्राणी) का 
उच्छेद, विनाश प्रज्ञापन करते हैं । * उन्होंने शाइवतवादियोंकी मान्यताकों 
भरपूर मूर्खता 'परिपूरों बारूधस्मो” कहा तथा इसमें आत्मासक्ति मूलक 
तृष्णा और दुःखका उदय बतलाया । और उच्छेदवादियोंकी मान्यताका 
१. “यो मे अय अ्त्ता वेदो वेदेय्यो तत्र तत्र कललाणपापकान कम्मानं विपार्क 
पटिसंवेदेति, सो खो पन में अय॑ अत्ता निश्ची छुवो सस्सतो अपरिणामधम्मो, 
संस्सतिसम तथेव उस्सतीति |? --सव्वासव-सुन्तन्त' मज्किम० ११२ ॥ 
२. “सबन्ति मिवखते एके सेमण ब्राह्मण उच्छेदवादा सतों सन्तस्स उच्छेद 
: बिनासं पंजपेन्ति |?” . >-अक्नजालसुन्त दीध० ११। 
३२. सव्वासवसुत्तन्त, मज्मिम० ११२ । 
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आन्तरिक अशनि-त्रास बतलाकर निराकरण किया । तथा इन्हें चित्तके 
मल दिखलाते हुए हेय प्रतिपादित किया । इसके विपरीत उन्होंने कहा कि 
जो इन मिथ्या मान्यताओंपर विजय प्राप्त कर लेता है वही शान्त मुनि 
कहलाता है । शान्तमुनि जन्म-जरा-मरणको प्राप्त नहों होता, वह न उत्पन्न 
होता है, न मरता है, वह कम्पित नहीं होता, स्पुहा नहीं करता । 
इस प्रकार बुद्धके द्वारा उपदिष्ट अनात्मवादका स्वरूप मुख्यतः साथ- 

नात्मक है। वह निवेद और विरागके लिए हैं। अनासक्ति ओर इन्द्रिय 
संयमके लिए हे । उनका “अत्तदीप विहरथ, अत्तसरणा अनब्जसरणा' - 
“आत्मदीप होकर विहार करो, आत्मश रण, अनन्यशरण', सन्देश आध्यात्मिक 
घिकासका ही सम्बोधक हैं । 

| है इस प्रकार जैन, वेदिक और बौद्ध-परम्परा-मान्य अध्यात्मकी, जो 
भारतीय जीवन-साधनाका परम सत्य और लक्ष्य रहा है, एक हलकी-सी 
झाँकी है । 
३० जुलाई १९७०४ -- राजकुमार जेन 
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१, अलगददूपमसुत्तन्त, मज्किम० १३२ । 

२, धातुविभंगसुप्तन्त, मज्किम० १४१० । 

३. प्रो० श्री भरतसिंदह उपाध्याय एम० ए० ोद्ध दर्शन तथा अन्य भारतीय 
दर्शन? | 
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रे मन, तेरी को कुटेव यह 


संसारकी सृष्टिमें मनुष्यके लिए उसका मन एक अजीब पहेली हैं । वह 
अपने मनकी उन निगूढ़ वृत्तियोंका जो अप्रत्याशित रूपमें उदित होकर 
अपनी रूपराशिसे प्रतिक्षण उसे आश्चर्यचकित करती रहती हैं, कोई ठीक 
बोध नहों कर पाता है। एक क्षण उसका मन सहज सुन्दर सुर-बालाओंके 
साथ बिहार करना चाहता है तो दूसरे ही क्षण उनका नेत्रहारी नृत्य देखना 
चाहता हैं । किसी क्षण वह नन्‍्दनकाननके कुसुमित पारिजातोंके प्रसुनोंकी 
सुगन्धसे अपनी श्राणेन्द्रियको तृप्त करना चाहता है, तो द्वितीय क्षण श्रुति- 
मधुर स्वर्गीय संगीतको स्व॒र-लहरीमें अपनेको भूल जाना चाहता है। इस 
प्रकारकी एक नहीं, अनेक भावनाएँ उसके मनमें, नवीन-नवीन रूप लेकर 
प्रतिक्षण आती रहती हैं, पर बेचारा मानव इतना असहाय है कि वह 
अपनी इस चांह-दाहकों कभी भी उपशान्त नहीं कर पाता हैं। कदाचित्‌ 
किसी चाहकी पूरति हो भी जाती है, तो अन्य चाहें सामने खड़ी रहती हैं 
ओर बे स्वयंमें पूर्णता पानेके लिए उसे व्यग्र किया करती हैं। फल यह 
होता हैं कि उसका जीवन आकुलताओंसे संकुल हो जाता है और विवेक 
साथ नहीं देता ५ भोले माववके लिए अपने मनकी यह बेबसी बुरी तरह 
कसकती है। वह अनादिकालपे इस कसकका अनुभव करता आ रहा है, 
पर मानवकी चिरन्तन संसार दृष्टि इसका प्रतीकार नहीं सोच पाती । 


जिन्होंने जीवतकों खूब बारीकीसे देखा है, उसकी विविध वृत्तियोंका 
कुछ गहरेमें उतरकर अनुशीलन किया है, जीवनके इन कुशल कलाकारोंने 
मनकी इस अजीब पहेलीको खूब ही सजीव इशलछोमें सुलझाया है । हमारे 
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कलाकार पं० दौलतरामजी इन्हीं कलाकारोंकी कोटिके थे | जब उनके 
सामने मानव मनकी यह पहेली आयी तो उन्हें इसका रहस्य निगृढ़ न रह 
सका । वे सोचने लगे - वह क्या वस्तु हैं जिसके कारण भानव जीवन 
इतना बोझिल और त्रस्त बना हुआ है ? तुरन्त ही उनके मनमें आया कि. 
इस चीज़का एक ही कारण हैं कि मसानवका अपने मनपर अंकुश रखनेकी 
ओर अवतक तनिक भी ध्यान नहीं गया है । यदि मनुष्यनें कभी इस ओर 
ज़रा भी ध्यान दिया होता तो उसे अपनी इस चाह-दाह और कसकका 
कुछ-न-कुछ रहस्य अवश्यमेंब समझमें आया होता । फलत: वह अपने 
आत्मीय शान्ति-लाभके लिए थोड़े-बहुत रूपमें अवश्य अग्नतर हुआ 
होता । 

हमारे कलाकारने मतकी इस कुटेब-कुप्रवृत्तिकों खूब बारीकीसे परखा 

है । इतना ही नहीं; मनकी इस 'कुटेब' पर उनके मनमें क्रोध भी हो आया 
है । यह क्रोध साधारण क्रोध नहीं है। इसमें भर्त्सता और तिरस्कारका 
मिश्र भाव छिपा हुआ है । मनकी इस कुटेव का खयाल करते-करते जब 
रोषसे उनका दिल भर जाता है तो उसे व्यक्त करनेके लिए उनकी वाणी 
सतेज हो उठती है। वह इतनी सतेज हो जाती है कि उसका संगीत 
विश्व-भरमें व्याप्त हो जाता है और वह विश्वके मानव मनको इस प्रकार 
ललकारने लगता हैं : 

“रे मन, तेरी को कुटेव यह, करन-विषय में धाने है । 
इनही के वश तू अनादि तें, निज स्वरूप न छलखाबे है ॥ 
पराधीन छिन-छीन समाकुछ, दुरगति-विपति चखाबे है । 
रे मन, तेरी को कुटेव यह, करन-विषय में धाबे है ॥” 

अरे मन ? तूने यह कैसी खोटी प्रकृति बना ली है जो तू सदा ही 

इन्द्रियोंके विषयोंके पीछे दौड़ता रहता है ? रे मन ! क्या तुझे मालूम नहीं 
है कि तू अनादिकारूस इन इन्द्रिय-विषयोंके अधीन होकर अपने स्वातन्त््य- 
सुखसे वंचित हो रहा है और कभी भी आत्म-दर्शन नहीं कर सका | यह 
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इन्द्रिय-भोग पराधीन, क्षण-क्षयी, आक्रुलताओंसे संकुल ओर किस प्रकार 
दुर्गतियोंम्ें दुःख देनेवाले हैं क्या तुझे यह मालम नहीं है ? द 
हाथी और मत्स्यका उदाहरण देते हुए कविवर बतलाते हैं कि किस 
प्रकार स्पर्शन एवं रसना इन्द्रियके विषयोपभोगमें तन्मय प्राणी अहनिश 
दुःखी होता हुआ अनन्त संकटोंका आह्वान करता है | कविको कवित्व एवं 
संगीतपूर्ण वाणी सुनिए : 
“करस विषय के कारन वारन, गरत परत दुख पाबे है । 
रसना इन्द्रीवश झष जल में, कण्टक कण्ठ छिदाबे हे ॥” 
रे मन! देख, केवल एक स्पर्शन इन्द्रियके विषयोपभोगमें सतृष्ण हाथी 
गड्ढेमें गिरता है और कितने कष्ट उठाता है? इसी प्रकार उस मछलीकीा 
हाल नहीं मालम है जो रसना इन्द्रियकें विषयोपभोगके लालचसे कॉँटेमें 
अपना गला फंसातो है और प्राणोंकी बलि कर डालती है ? 
ब्राण और चल्षु इन्द्रियके विषय भी मानव-मनकों कम आकर्षक नहीं 
हैं । इनके विषयोपभोगमें निमग्न संसारी प्राणी किस प्रकार आत्म-विस्मृत 
होकर दुःख उठाता है, भ्रमर एवं पतंगका दुष्ठान्त उपस्थित करते हुए 
कविवरने इस तथ्यका बड़ा हृदयग्राही चित्रण किया है । देखिए, वह 
कहते हैं 
“गन्ध-लोल पंकज मुद्वित में, अछि निज प्राण खपाबे है । 
नयन-विषयवश दीप-शिखा में, अंग पतंग जराबे हे ॥” 
रे मन ! क्‍या उस भ्रमरकी दशा तुमसे छिपी हुई हैं जो कमलकी 
सुगन्धिके लोभसे उसपर मँडराता हैं और फिर उसीमें बन्द होकर बड़ी 
व्याकुलताके साथ अपने प्राणोंकी आहुति दे डालता हैं ? क्रिस प्रकार एक 
तंग दीपशिखाके सौन्दर्यपर मोहित होकर अपने अंग-प्रत्यंगकों उसकी 
ज्वालामें भस्म कर डालता है। द 
स्पशन, रसना, ध्राण और चक्षकी तरह कण-इन्द्रियका विषयोपभोग 
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भी इसी प्रकार दुःखद एवं दुरनत है। इन्द्रियोंके विषयोपभोग जीवको 
शान्ति एवं निराकुल सुख नहीं दे सकते। आत्म-सुख वस्तुत: इन्द्रिय-विपय- 
विजयमें है । कविवर यहाँ इसी रहस्यका उद्घाटन करते हुए एक अपूर्व 
लोकमंगलकारी 'गुरु-सीख सुना रहे हैं | सुनिए : 
“करन-विषयवश हिरन अरन सें, खलकर प्रान छुभावे है । 
“दोलत' तज इनको, जिनको भज, यह गुरु-सीख सुनावे है 
रे मन ! कर्ण-इन्द्रियकके विषयोपभोगके लालचमें पड़कर संगीत-प्रेमी 
हिरन किस प्रकार वनमें व्याधोंके हाथ अपना जीवन समर्थित कर देते हैं 
यह बात तुमसे छिपी नहीं है। रे मन ! यह सब जानते-समझते हुए भी 
तुझ्हारी सदैव इन्हीं इन्द्रिय-विषयोंमें तल्लछीन रहनेकी यह 'कुटेव क्यों पड़ 
गयी है ? तू क्या इन इन्द्रिय-विषयोंस अबतक नहीं अधघाया है। अबतक 
त्रस्त नहीं हुआ हैं ? अरे ! छोड़ इस माया-जालकों | श्री गुरु महाराजका 
उपदेश है कि तुम उस “मार्ग से चलो जिसपर चलकर जिनेन्द्र भगवानने 
इन इन्द्रिय-विषयोंपर पूर्ण विजय प्राप्त कर ली हैं। जिनराज एवं उनका 
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अपकबन+, 


पवित्र आदर्श ही तेरा कल्याण कर सकता है । 

देखिए, कविने मनकी कुटेवः और उसके दुष्परिणामोंका कितना 
यथार्थ चित्र खींचा है। चित्र एकदम स्वच्छ, सुन्दर और अपनेमें सम्पृर्णतया 
निखरा हुआ है! चित्रकारकों इसे चित्रित करनेमें किसी प्रकारकी कठि- 
नाईका अनुभव नहीं हुआ । ऐसा मालूम देता है कि जैसे वह चित्र उसकी 
संगीत-लेखनीमें पहलेसे ही पूर्णछपसे चित्रित पड़ा हुआ हो और उसके 
एक बारके प्रयोगमें ही वह पूर्णहपसे तुरन्त प्रकट हो गया हो । 

“पराधीन छिन-छीन समाकुछ, दुर्गंति बिपति चखावे हैं |?” 

इस वाक्यके सुनते ही कुन्दकुन्द आचार्यकी बह मांगलिक वाणी 
स्मृतिमें आ जाती है, जिसमें उन्होंने बतलाया है : 

“घपपर बाधासहियं विच्छिण्णं बंधकारणं विसम । 

ज॑ इंदियेहि लूद्ध वं सोक्‍्खं दुक्‍्खमेव तहा ॥” 
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अर्थात्‌ इन्द्रिय-सम्बन्धी सुख पराधीन है, बाधासहित है, विनाशी है, 
बन्धका' कारण है और विषम है, इस प्रकार इसे सुख नहीं, बल्कि 
दुःख ही कहना चाहिए । हि 

मानवका वास्तविक हित मनकी यह तथोक्‍त कुटेव दूर होनेमें है । 
और यह 'कुटेब' तबतक दूर नहीं हो सकती, जबतक उसे कलाकार-जेंसी 
सुलझी हुई अन्तर्दृष्टिकी उपलब्धि नहीं होती। पर कलाकार निराश 
नहीं है। सैकड़ों वर्ष पर्व सनाया गया उसका स्वर्गीय संगीत अनन्त आकाश- 
में गुजता हुआ न मालम कबतक मानवके अबोघ्र मनको प्रतिबोध देता 
रहेगा कि 


रे मन, तेरी को कुटेव यह, करन-विषय में धावे है । * 
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थे 











जब मेरे समकित सावन आयो 


सावनका महीना बड़े ही आनन्द और उल्लासका महीना है। इसमें 
न तो ग्रोष्मकालकी अन्‍न्तर्दाहक दाह रहती है और न शीतकालका तीखा 
तुषार । आकाशझमें घन-घटाएँ छा जाती हैं और बिजली चमकने लगती है । 
पपीहा बोलने लगते हैं, मेघ गरजते हैं और इनकी गर्जना सुनकर मयूर 
हर्षातिरेकसे उनन्‍्मत्त हो उठते हें और नयनाभिराम नृत्य करना प्रारम्भ 
कर देते हैं। पथ्वीमें हरे दूर्वाकुर उग आते हैं। दिगन्तमें उड़ान भरने- 
वाली धूलिके दर्शन तक नहीं होते । स्थान-स्थानपर कल-कल निनाद करते 
हुए जलके अनन्त झरने झरते हुए दिखलाई देने लगते हैं इस प्रकार 
सावनका आनन्द बड़ा अद्भुत आनन्द है। मालम देता है जसे प्रकृतिने 
आनन्दोपभोगके सर्वाधिक उपादान सावनमें ही संकलित कर रखे 
हैं। मानव अपने घर बेठकर ही इस सामग्रीका यथेच्छ उपभोग कर 


बे 

हे 
न ब] | 
ह्‌ 


घर चूता नहीं हैं। इस प्रकारके व्यक्ति अपने घर बेठकर ही सावनका 
आनन्द लटते हैं, परन्तु जिनका घर चूता है उनका मन चिन्तित रहता है 
और सारा उत्साह मन्द पड़ जाता हैं। इस प्रकारके मानव सावनकी सर्व 
सुलभ आनन्दोपभोगकी सामग्रीका कुछ भी उपभोग नहीं कर पाते । 


कलाकार पं० दोौलतराम भी सावनके आनेसे बड़े प्रसन्न दिखलाई दे 


'रहे हैं परन्तु उनका सावन, अद्भुत सावन है। उतका सावन सम्यक्त्व - 


आत्माका वह गुण जिससे सत्यकी समुचित प्रतीति होती है - का सावन 
है। अपने सम्यक्त्व-सावनके आनेसे देखिए, कछाकारका हृदय किस प्रकार 
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आनन्द-धारामें लहरा रहा है : 
“अब मेरे समकित सावन आयो | 
बीति कुरीति-मिथ्यामति ग्रीषम, पावस सहज सुहायो ॥? 


आज हमारा सम्यक्त्वका सावन आया है। कुरीति और मिथ्या-घारणा 
रूपी ग्रीष्म निकल चुकी है और आत्मरसकी वर्षा कितनी भली माल्म हो 
रही है । 
कविकी आनन्दानुभूतिका संवेदन कौजिए : 
“अनुमव-दामिनि दमकन रछागी, सुरति-घटा घन छायो | 
बोझ विमकछः विवेक-पपीहा, सुमति-सुदहागिन भायो ॥” 


आत्मानुभवरूपी बिजली चमकने रूगी है और निर्मल प्रेमरूपी घम्त« 
घटाएँ आत्म-आकाशमें छा गयी हैं। विमलू विवेकरूपी पपीहा 'पी-पी 
करने लगा है और उसकी यह 'पी-पी की मधुर ध्वनि सुमतिरूपी सुहा- 
गिनीको बड़ी प्रिय रूग रही है । 
कविके हर्षकी अभिव्यक्तिका एक अन्य शब्द-चित्र देखिए : 
“गुरु-घुनि गरज सुनत सुख उपजत, मोर-सुमन विहसायो । 
साधक-भाव अंकूर उठे बहु, जित तित हरष खसवायो ॥7 
वीतराग गुरुकी वाणीरूपी मेघ-गजना सुनकर मोररूपी मन प्रसन्न हो 
उठा है। साधकभावरूपी अंकुर उग आये हैं और सर्वत्र आनन्द-ही-आनन्द 
दिखाई दे रहा है। 
कलाकारकी अन्तिम वाणी सुनिए : 
“मसूल-घूछ कहिं भूछ न सूझत, समरस-जल झर छायो । 
'भूधर' को निकसे अब बाहिर, जिन निरचू घर पायो ४” 
भूलरूपी धूलका पता भी नहीं है। समतारूपी पानी प्रवाहोंमें फूटा 
पड़ रहा हैं। कलाकार कहता हैं - अब हमें बाहर जानेकी कोई जरूरत 
नहीं हैं, क्योंकि हमने निरचू - कभी न चूनेवाला घर - अविनश्वर 
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। आध्यात्मिक घर पा लिया हैं और यहीं बैठकर ही सम्यकत्व सावनका.... 
हा आनन्द लटेंगे। द ). 
कलाकारका सावन अद्भुत सावन है और उसका आनन्द भो अद्भुत 
आनन्द हैं । इस आनन्द्रका उपभोग वही कर सकते हैं जिन्हें जीवनमें आत्म- 
साक्षात्कारकी प्राप्ति हो चुकी है। जिन्होंने आत्म-रूपके दर्शन ही नहीं 
किये वे सम्यक्त्व-सावत और उसके आननन्‍्दकी रज भी नहीं ले सकते । 
उनकी उल्लासपूर्ण वाणीसे आप कभी न सुनेंगे कि : 





“अब मेरे समकित सावन आयो |?! 
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मान ले या सिख मोरी 


मानवका मन भोगोंके बाह्य रूपपर मुग्ध होता है, उन्हें प्राप्त करना 
चाहता है । उनसे सम्बन्ध भी जोड़ता है और चाहता है कि उसकी प्रत्येक 
चाह तुरन्त पूर्ण होती जाये और इन प्राप्त हुए भोगोंका उससे कदापि 
विछोह न हो । पर, वस्तुका स्वभाव तो अपरिवर्तनशील है - उसुके 
स्वभावमें कभी परिवर्तन नहीं होता । नीमका स्वभाव बदलकर कभी मीठा 
नहीं होता और गुड़का स्वभाव बदलकर कभी कड़वा नहीं होता । ठीक 
इसी प्रकार चाह और भोगोंके स्वभावकी बात है। मानव चाहे-कि में 
अपनी चाह-संख्या बढ़ाता हुआ सन्तोष-लाभ करें सो उसे कदापि सन्‍्तोष 
मिलनेवाला नहीं है। वह चाहे कि में भोगोंको भोग करता हुआ ख़ब सुखी 
बनूँ, सो भी वह सुखो नहीं हो सकता । 

वास्तविक बात यह है कि सन्‍्तोष-लाभ चाहमें नहीं हैं, बल्कि चाहके 
छोड़नेमें है। इसी प्रकार सच्चा सुख भोगोंके अनुभव नहीं है, बल्कि 
भोगेषणासे विरत होनेमें है। चाह और भोगैषणा आकुलताकी जननी हैं 
ओर आकुलताका ही नाम दु:ख है । 

कलाकारने मानव जीवनकी इन सूक्ष्मतम अनुभूतियोंका बड़ी गहरी 
सहानुभूतिके साथ संवेदन किया है । उन्हें मानवकी पीड़ाओं, अभावों और 
असफ़लूताओंका गहरा अध्ययन है और इस प्रकारकी प्रत्येक भाव-भंगिमाने 
उनके हृदयपर अपना स्वतन्त्र चित्र अंकित कर रखा है। 

कवि इन मानवीय प्रवृत्तियोंका संवेदन करता है और इनका संवेदल 

करते-करते जब उसका मनोभाव एकदम अनुभूति-पूर्ण हो जाता हैं तो वह 
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इस प्रकार दिव्य संगीतके ख्रोतोंमें फूट पड़ता हैं : 
“मान ले या सिख मोरी, झुके मत मोगन आओरी ॥ 
भोग भुजंग-मोग सम जानो, जिन इनसे रति जोरी। 
ते अनन्त भव-भीम भरे दुख, परे अधोगति पोरी, 
हा ह बंधे दृढ़पातक डोरी ॥”! 
अरी आत्मा, हमारी एक सीख मान । तू 'भीगोंकी ओर कभी भी 
अपनी प्रवृत्ति न कर । देखो, यह पंचेन्द्रिय-सम्बन्धी भोग भुजगके भोग - 
साँपके शरीर-जैसे हैं। जिस प्रकार साँपका शरीर देखनेमें अत्यन्त सुन्दर, 
स्तिग्ध और प्रिय मालम देता है; परन्तु उसका स्पर्श करते ही वह डस 
लेता है और मर्मान्‍्तक पीड़ा करता हुआ प्राणान्त तक कर डालता हूँ, उसी 
प्रकार इन भोगोंका हाल है । यह भी आपातत: भोगकालमें बड़े मनोहारी 
और प्रिय मालम देते हैं; पर परिणाममें उससे कहीं अधिक और भयंकर 
पीड़ा पहुँचाते हैं । जो व्यक्ति इन भोगोंसे स्नेह-बन्धन जोड़ते हैं, वें अनन्त 
दु.खोंसे आकीर्ण संसारकी अधोगतिरूपी पौरमें डेरा डालते हैं और वहाँ वे 
पाप-जालमें इतनी बुरी तरहसे फँस जाते हैं कि उनका वहाँसे निकलना ही 
कठिन हो जाता हैं । 
आत्माका परिपूर्ण सुख भोगोपभोगमें नहीं है; बल्कि भोतिक भोगोंसे 
विमुख होकर आत्माके शुद्ध-बुद्ध आत्म-रमणमें हैं। कविवरते यहाँ इसी 
तथ्यका मनोहारिणी काव्य वाणीमें निवेश किया हैँ कि किस प्रकार भोग- 
विरत होकर आत्मा भव-बन्धनसे मुक्त होकर शाश्वत सुखानुभूति प्राप्त कर 
सकता है । वह कहते हैं : 
“इनको त्याग विरागी जे जन, भये ज्ञान-वृष धघोरी। 
तिन सुख लक्यो. अचल अधिनासी, भव-फॉँसी दई तोरी, 
रे तिन संग शिव-गोरी ॥” 
जो मनुष्य इन भोगोंसे विरक्‍त हो गये हैं और जिन्होंने इन भोगोंसे 
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अपना नाता तोड़ लिया है, वे सम्पूर्ण ज्ञानी - केवलज्ञानी हो गये हैं और 
उन्होंने संसारके बन्धनकों तोड़कर अनिश्वर एवं अविचल सुख प्राप्त कर 
लिया है । उनके साथ मुक्ति-लक्ष्मी विछास करती है । 
भोगेषणा अमर और अनन्त हैं। ज्यों-ज्यों प्राणी भोगोंका भोग करता 
हैं तृष्णा और आकुलता उतनी ही अधिक वर्धमान होती जाती है । आत्म- 
विवेकके द्वारा ही यह विषय-चाह उपशान्त एवं उपक्षीण को जा सकती है। 
कविवर यहाँ इसी बातको कितनो स्पष्टताके साथ कह रहे हैं, देखिए : 
“४ पोगन की अभिलाष हरन को, त्रिजग-संपदा थोरी । 
यातें ज्ञानानन्द 'दोल” अब, पियो पियूष-कटठोरी, 
मिटे मव-व्याधि कठोरी ॥ « 
भोगोंकी चाह साधारण चाह नहीं है। इस चाहको उपश्ञान्त करनेके 
लिए ठीनों लोककी सम्पत्ति भी पर्याप्त नहीं है। इसलिए आत्मा, तृतो 
ज्ञानानन्दरूपी अमृतको कटोरी भर-भर कर पी, जिससे तेरी कठोर भव- 
व्याधि मिट जाये और तू निराकुछ हो सके । 
.. कविके 'भोग झुजंग-सोगसम जानो! वाक्यकों देखकर सोमप्रभसू रिकी 
यह सूक्‍्ति सहज भावसे स्मृतिर्में सजग हो उठती हैं। 
“पोगान्‌ कृष्णभुजड़्भोग-विषमान्‌ राज्य रजश्सन्निमं, 
बन्धूनू बन्धनिबन्धनानि विषयम्रामं विषान्नोपमस्‌ । 
भूति भूतिसहोदरां तृणतुर स्त्रेणं विदित्वा त्यजं- 
स्तेष्वासक्तिमनाविलों विलमसते मुक्ति विरक्तः पुमान्‌ । 
द रि० झ०, ६२ | 
अरे आत्मन, तू भोगोंको काले साँपके शरीर॒की तरह भयंकर समझ । 
राज्यको भी अपने भीतर महत्त्वपूर्ण स्थान न दे। उसे रजकी तरह अपनेको 
अपवित्र करनेवाला और हेय समझ और बन्धु-बान्धवोंसे भी ममताका नाता 
न जोड़ । बन्धु-बान्धव अनन्त संसार-बन्धके कारण हैं। तू तो इस विषम 
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ट्ठि 


कभी कोई उन्मुक्त भी हुआ है ? उन्मुकत होनेके लिए, शाश्वतिक आत्म- 
शात्ति प्राप्त करनेके लिए तुझे बन्धु-बान्धवोंसे अपना स्नेह-बन्धन तोड़ना 
ही पड़ेगा और आत्मन्‌, क्या तुझे मालम नहीं; इन इन्द्रियोंकी प्रव॒त्ति तो 
विषके प्रयोग-जेसी अमंगलकारिणी है । विभूति और ऐश्वर्यका तो हाल ही 
क्या पूछना ! वह भस्म-जेसी अस्थिर और क्षण-भरमें विडीन हो जानेबाली 
है। कुछ क्षणोंके लिए चमचमानेवाली उसकी मोहनी मायापर क्‍या 
फूलना ! और इसी प्रकार स्त्री-पुरुष आदि भी सूखे घास-जेसे निःसार हैं । 
इसलिए आत्मन्‌ू, यदि मेरी बात माननी है तो में तुझे एक ही सलाह 
दूँगा | पहले तू अपने अन्तससे पूछ कि क्या सचमच तू संसारको पीड़ाओं, 
अभावों और आकुलताओंसे ऊब चुका हैं ? और क्या वस्तुत: तू निराकुछ 
अनन्त सुख-लाभ करना चाहता है? यदि वस्तुत: तेरो आत्मा अनन्त 
वेदनाओंका केन्द्र बनी हुई है और तू इनसे उन्मुक्त होकर अविचल शान्ति 
लाभ करना चाहता हैँ तो मेरी सलाह है कि, भोग, राज्य, वन्धु-बान्धव, 
विषय, ऐश्वर्य और पत्ती-पुत्र आदि प्रत्येकके सम्बन्धमें अपना रागभाव- 
आसक्त छोड़ दे । देख, इस पथका पश्चिक बननेपर शुद्ध निरंजन, निर्विकार 
होकर तुझे कैसे स्थिर और अनन्त सुखका लाभ नहीं होता ? 

दोनों कलाकारोंके आत्म-संवेदनाका यह संगम कितना मनोहर और 
कल्याणकर है और दोनोंकी सम्बोधना कितनी लोक-कल्याणकारिणी हैं । 

आत्मनू, हमारी एक सीख मान, तू भोगोंकी ओरसे अपनी आसबित 


|] 


सर्वथा हटा ले । इसीमें तेरी सच्ची शान्ति छिपी हुई है : 


संसारसे अपना उद्धार-म॒क्ति चाहता है पर त्‌ ही बता, बन्धनमें बँधकर 


“स्ान छे या सिख मोरी।”? 
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छांड़ि दे या बुधि भोरी 


मनुष्यके लिए जहाँ अपनी अन्य वस्तुओंसे गहरी रागवत्ति है, वहाँ 
दरीरके प्रति भी उसकी यह वत्ति किसी क़दर कम नहीं है । 

अपने शरीरको स्वस्थ रखनेके लिए, अपने हरीरको पुष्ट रखनेके 
लिए, अपने शरीरकों सुन्दर और आक्ृष्ट बनानेके लिए मनुष्य क्या-क्या 
नहीं करता है । इसके लिए उसे कितनी अनगिनती बिन्ताएँ और प्रयत्न 
नहीं करने पड़ते । इसीके पीछे मनुष्य कितना शोषण और संहार नहीं 
करता । यहाँतक कि इसीके पीछे वह दूसरेके प्राणोंकी बलि करते हुए 
भी नहीं सकुचाता है ! 

'जब मनुष्यका ध्यान इस कायाकों स्वस्थ और पुष्ट रखनेंकी ओर 
रहता है, तो वह अनेकों स्वास्थ्यकर औषधियों और भोज्य पदार्थोके 
खानेकी टोहमें मस्त रहता हैँ। शरीरके पोषणके लिए उसे भक्ष्य-अभच्यका 
कोई विवेक नहीं रहता। सत्य-असत्य, नेतिक-अनैतिक, मानवीय-अमानवीय 
प्रवत्तियोंमें उसे कोई भेद नज़र नहीं आता । शरीरको स्वस्थ और पुष्ट 
रखनेके पीछे वह अन्यान्य भयंकर प्रवृत्तियाँ करते हुए भी नहीं हिच- 
किचाता । इसोके पीछे वह दूसरोंके प्राणोंके ग्राहक भी बन जाता है । 
जब बहु इस शरीरको कान्तिमान्‌ बनाये रखना चाहता है तो इसके लिए 
. वह क्या-क्या चेष्टाएँ नहीं करता । कभी उसका अंगरागसे लिम्पन करता 
है, कभो-कभी सुगन्धित इत्र, तेल आदिका उपमर्दन करता है और कभी 
उत्तमोत्तम सुवासित साधनोंका उपयोग करता 

इस प्रकार मनुष्य इस एक दरीरके पीछे अनन्त प्रवृत्तियाँ करता है, 
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फिर भी वह उसे स्वस्थ, सुन्दर और पुष्ट नहीं रख पाता डै । 

कभी कोई व्याधि आकर शारीरिक स्वास्थ्यको चोपट कर देती है 
कभी कोई इष्ट-वियोगसे होनेवाली चिन्ता उसे खोँखला कर देती है 
तो कभी अनिष्ठके समागमसे होनेवाली कसक उसे जीर्ण-शीर्ण कर देती है। 
यह सब होनेंपर भी उसका अपने शरीरके प्रति किया जानेवाला अनुराग 
कम नहीं होता और वह बराबर दु:खोंके चक्रमें फंसता जाता हैं। मनुष्य 
भोली बुद्धिका प्राणी जो है । 

आत्म-जीवनकी प्रत्येक क्रियाके समदर्शी कलाकार पं० दौलतरामने 
मनुष्यकी इस भोरी बुद्धिकों खूब परखा हैँ। वे कहते हैं, यह मानव, 
शरीरसे जो अत्यन्त राग रखता है, उसका एक ही कारण है। वह यह कि 
इसकी ब॒द्धि इतनी भोरी है, संकीण हैं कि जिसके कारण उसने इस शरीरमें 
आत्मीय बद्धि कर रखी है । उसे इस बातका कोई ज्ञान नहीं हैँ कि आत्मा 
ओर दारीर, विभिन्न जातिको दो विभिन्न वस्तुएं हैं । दोनोंका एक-दूसरेसे 
कोई मेल नहीं । एक अपनी है, दूसरी परायी । एक स्थिर है और दूसरी 
अस्थिर । और मनुष्यकों जबतक किसी वस्तुमें 'य की प्रतीति नहीं 
होतो वह उसे अपनी मानता है और सदैव अपनी बनाये रखनेके प्रयत्नमें 
रहता है । इसके साथ ही उसे चिरकाल तक सुरक्षित बनायें रखनेके लिए 
वह सैकड़ों चिन्ताओं और मुसीबतोंकों भी जन्म देता हैं । 

इस शरीर-रागी मनुष्यका भी ठीक यही हाल है । उसने भी शरीरको 
यह नहीं समझा, “यह पर है. यह भी नहीं समझा “न रहे थिर, पोपत  - 
इस शरीरकों कितना ही पालिए-पोसिए, फिर भी वह ध्रूव रहनेवाला नहीं 
है और यह तो कभी उसके अनुभवमें ही नहीं आया कि यह शरीर “सकल 
कुमल की झोरी” है-संसारकी समस्त गन्दगी इसीमें घनीभूत हो गयी है । 
और इस बातको इसने कभी सोचा ही नहीं कि में अनादिकालसे इस 
दरीरके साथ ममत्व-बुद्धि बाँधे हुए हूँ तथा इसी कारण “कर्मकी डोरी से 
मैं अपनेको उन्मुक्त नहीं कर पाता । इसका ही परिणाम है कि मैं बराबर 
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दुःख-सागरकी लहरोंके आघातोंको झेलता चला जा रहा हूँ ! 
कविके मनमें इस शरीर-रागी मानवकी दुर्देशाकी ओर एक तीत्र 
करुणाका भाव उमड़ा हुआ दिखलाई देता है और यही बात है जिसके 
कारण वह उसे इस प्रकार सन्देश देता हुआ दिखलाई पड़ता है । 
“छाँड़ि दे या बुधि भोरी, बृथा तन से रति जोरी। 
यह पर है, न रहे, थिर पोषत, सकल कुमलरूकी झोरी ॥ 
यासीं ममता कर अनादि ते, बंधों करमकी डोरी । 
द सहे दुख जरूधि-हिलोरी ॥? 
मानव ! तुम अपनी मिथ्या धारणा दूर करो और दरीरसे व्यर्थ राग 
न करो । यह शरीर परकीय हैं। पालन-पोषण होनेपर भी स्थिर रहनेवाला 
नहीं है । समस्त प्रकारकी गन्दगीका केन्द्र हैं । मानव ! तुम इस शरीरसे 
ममत्व रखनेके कारण ही अनादिकालसे कर्म-जालमें जकड़े हुए हो और 
दु:खोंको उठा रहे हो । 
कवि-सन्देश अभी पूर्ण नहीं हुआ है। वह अभी चल ही रहा है । 
सुनिए : द 
“यह जड़ है, तू चेतन, यों ही अपनावत बरजोरी । 
सम्यग्दशन, ज्ञान, चरन निधि ये हैं संपति वोरी ॥ 
सदा विलसों शिव-गोरी ।”? 
भोले मानव | क्‍या तुझे यह मालूम नहीं है कि शरीर जड़मय है और 
तू चैतन्यमय है । जब ये दोनों बिलकुल पृथक-पृथक्‌ वस्तुएँ हैं तो तू हठात्‌ 
इन दोनोंका गठबन्धन क्‍यों करना चाहता हैं ? सम्यर्दर्शन-सच्चो आत्म- 
श्रद्धा, सम्यग्ज्ञान-संच्चा आत्मीय बोध और सम्यकचा रित्र-सच्ची आत्मानु- 
भूति यह निधियाँ ही तेरी आत्मीय सम्पत्ति हैं। इसलिए अन्य समस्त _ 
प्रकारकी सांसारिक मायाकों छोड़कर तू इस सम्पत्तिको प्राप्त करनेका ही 
प्रयत्त कर और शिव-गोरी' के साथ सुख भोग । 
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शरीरसे आसक्ति रखना संसार-वन्ध और दुःखोंकों जड़ है। आत्मसुख 
इस देह-रागकों दूर किये बिना कदापि सम्भव नहीं है । कविवर यहाँ इसी... 
तथ्यकों बड़ी मनोर॒म एवं कवित्वपूर्ण शैल्ली-ारा प्रकट कर रहे हैं । बह. कु 


4 


कृह्त 


#उप5 


“सुखिया भये सदीव जीव जिन, यासों मसता तोरी । 
“'दोल! सीख यह छीजे, पीज ज्ञान-पियूष कटोरी ॥ 
मिट पर-चाह कठोरी ।! 
मानव ! एक बात और ध्यानमें रखना । जिन जीवोंने अपने शरीरसे 
सदाके लिए आसक्ति तोड़ ली है, वे चिरकालके लिए सुखी हो गये-. ,» 
किस्ती भी प्रकारका बाधा - बच्चन उन्हें पीड़ित और आक्रुलित नहीं 
किये है । 
अन्तमें कविधर कहते हैँ : मानव ! तू मेरी एक सीख मान । ज्ञान- 
सुधारसका आकण्ठ पान करके अपनेकों खूब तृप्त कर ले, जिससे तेरी 
प्र-चाह नष्ट हो जाये । 
कविका यह अमरगान आज भी मानवकी *भोली बुद्धिमें उसके परकीय 
दरीरके प्रति एक तीव्र विरामका भाव जागृत कर रहा है : 


१. 


“छाँड़ि दे या बुषि भोरी |? 
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अपनी सुधि भूल आप, आप दुख उपायो 


स्मृति-अ्ंश संसारमें एक असीम दःखका कारण है । मानव, जब अपनी 
स्मृति खो बैठता है, तो उसका जीवन कितना पराधीन, व्यथित और 
आकुल हो जाता है, यह वही समझ सकता है जिसने कभी जीवनमें अपनी 
स्मृति खोकर विवशता, व्यथा और आकुलुताओंका सामना किया हो । 
अन्यथा स्मृति-अंशके असीम दुःखकी उस व्यक्तिको कहाँसे अनुभूति हो 
सकती है जो इस स्थितिके परिवर्तन-चक्रसे अपरिचित है । 

आज आत्माराम जो इतने कष्ट झेल रहा है और अनादिकालसे झेलता 
आ रहा है, जिनकी इयत्ताकी कोई भी कल्पक कल्पना नहीं कर सकता । 
भला किसीने कभी इसका भी लेखा लगाया है कि इस संकट-सन्ततिकों 
झेलते रहनेका क्या हेतु है ? 

हमारे अध्यात्म-कला-कुशल कविवर दौलतरामजीने आंत्मारामकी इस 
दुवह दुःख-परम्पराके हेतुकी खूब समझा हैं और बतलाया हैं कि आत्माराम, 
तू अपने स्मृति-अ्रंशके कारण ही इतनो यातनाएँ झेल रहा है, जिस प्रकार 
तोता अपनी आकाश-गति भुलाकर नलिनोके बन्धनमें फंसकर व्यथातुर 
होता है। कविकी अलौकिक लयपूर्ण वाणीका स्वर सुनिए 


“अपनी सुधि भूल आप, आप दुख उपायो। 
ज्यों छखुक नम चार बिसरि , नलिनी छूलकायों ॥ 
अपनी सुंधि मूल आप, आप॑ दुख उपायों ।”” 
आत्मन्‌, तुझे ये दुःख इसलिए झेलने पड़ रहे हैं कि तू आत्म-विस्मृत 
हो चुका है - तूने स्वयं अपने-आपको भुला दिया हैं। जिस प्रकार तोता 
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अपनी आत्म-गति-आकाश-गति भूलकर नलिनीके फन्देमें फंसता है और 
पश्चात्ताप तथा दुःखकी अश्निमें झुलसता है, ठोक उसी प्रकार आत्मन्‌, तु 
भी आत्म-रूप भूल गया है और परमें अपनत्व-बुद्धि रखकर दुःख उठा 
रहा है । 

आत्मन्‌, क्‍या तू यह भो भूल गया : 


“चेतन अविरुद्ध शुद्ध, दरशबोधमय विशुद्ध, 


तजि जड़-रस-फरस रूप, पुदूगल अपनाया ।” 
तेरा स्त्रभाव शुद्ध चेतन्‍न्य और दर्शन ज्ञानमय हैं। आत्मन्‌ | तू इस 

आत्म-रूपको तो भूल गया और तूने जड - रूप-स्पर्श-रस-गन्धमय पुद्गलसे 
नाता जोड़कर उसमें ही आत्म-रूपके दर्शन किये और उसके साथ ही राग- 
बुद्धि दर्शायी । पर, तूने इस बातका बिलकुल ही विचार नहीं किया कि 
परके साथ राग-बुद्धि रखकर कैसे आत्म-सुख प्राप्त किया जा सकता हैं । 
आखिर पर-राग” 'पर-राग' है और आत्म-राग' आत्म-राग | 'पर-राग' 
और आत्म-राग' दोनोंमें बड़ा मौलिक अन्तर हैं और यह दोनों परस्परमें 
एक-दूस रेके कैसे पूरक हो सकते हैं ? और : 

“इन्द्रिय सुख-दुख में नित, पाग राग-रुख में चित्त, 

दायक मव-विपतिबृन्द, बन्चध को बढ़ायों !” 


आत्मन, तूने इन्द्रिय-सम्बन्धी सुखमें राग-बुद्धि की और इन्द्रिय-सम्बन्धी 
दुःखमें ठ्वंष-बुद्धि । इस प्रकारके प्रयत्नोंसे आत्मन, तूने उस कर्म-बन्धकी ही 
परम्पराको प्रश्नय दिया, जो तुझे और भी अधिकाधिक रूपसे संसार- 
बन्धनकी श्ूंखलामें जकड़ती है । 
आत्मन्‌ू, एक बात और ६ 
“चाह-दाह दाहे, त्यागो न ताह चाहे, 
समता-सुधा न गाहै, जिन-निकट जो बतायो ।”? 


तू निरन्तर चाहरूपी दाहमें जलता रहता है, फिर भी उसे छोड़ना 
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नहीं चाहता - चाहकी ज्वाला अधिकाधिक रूपसे सुलगाता ही जाता है । 
आत्मनू, तु उस 'समता-सुथा का पान ही नहीं करना चाहता, जो वीत- 
रागिताके अति निकट है । 
अन्तमें : 5 वी 
“मालुष भव सुकुल पाय, जिनवंर शासन लहाय, 
'दोरः निज स्वभाव भज, अनादि जो न ध्यायों । 
अपनी सुथि भूछ आप, आप दुख उपायो। 
ज्यों शुक नम-चाल बिसरि, नछिनो ललकायों |” 
आत्मन्‌, तूने मनुष्य-भव पाया है, उसमें भी तुझे उत्तम कुल मिला है, 
इसपर भी तुम जैन शासनकी वरद छायामें हो । कलाकार सम्बोधत, है, 
आत्मन्‌, तुम अब अपने रूपका ध्याव करो, जिसको अनादिकालसे भूले हुए 
हो । तुमने आत्म-हपसे बेखबर होकर खूब आपत्तियाँ झेली हैं, ठीक उसी 
तरह जिस तरह तोता अपनी आकाश-गति छोड़कर नलिनोके फनदेसें फैसता 
हैं और दुःख उठाता है । ु 
कलाकारकी यह सप्राण आत्म-सम्बोधना कौन जाने कबतक कितने 
प्राणियोंकों प्रतिबोध देकर आत्म-भान कराती रहेगी : 
“अपनी सुधि मूछ आप, आप दुख उपायों ।”” 
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हम तो कबहूँ न निज घर आये 


मनुष्य भूलोंका पुतला हैं। उससे भूलें होनी स्वाभाविक हैं। परन्तु 
जब उसे अपनी भूलोंका पता चलता है, उसकी आत्मा अपनी भूलोंकों 
स्वीकार कर लेती हैं और वह अपनी अतीतकी भूछोंका हिसाब लगाने 
बैठता है तो उसके मनमें पश्चात्तापकी प्रबल ज्वालाएँ प्रज्वलित होने 
लगती हैं। वह सोचने लगता हैं: 'हमसे यह गलती क्योंकर बन पड़ो ? 
यदि हमसे इस प्रकारकों ग़लती न हुई होती तो हमें यह हानि और कष्ट न 
उठाने पड़ते ।' 

हमारे अध्यात्म-रसिक कलाकार पं० दौलतरामजीका अन्तस भी आज 
कुछ इसी प्रकारकी पश्चात्तापमय चिन्तामें झुखठस रहा है। कलाकारके 
अन्तसने आज अपनी सहज भावसे अनादिकालसे प्रवहमान जीवनधाराके 
वेगको एक अछोकिक दिशाकी ओर मोड़ा हैं और ऐसा करते ही उसे प्रतीत 


उसका जो मुकुर-मनोहर स्वच्छ आवास-नद घर था, उसके तो इसमे 
आज तक दर्शन ही नहीं किये । हा, -हन्त ! कितना दुर्लभ अनन्तकाल बीत 
गया ! हमारी कितनी बुरी दुर्दशा हुई ! 

कलाकारके अन्तसूकी विराग और पश्चात्तापस भरी हुई और कुछ 
उष्ण आश्वासोंसे उत्तप्त गीति सुनिए : 


३. 


“हम तो कबहेँ न निज घर आये। 
पर घर फिरत बहुत दिन बीते नाम अनेक घराये । , 
हम आज तक अपने घर नहीं आये । हम आज तक अपनी आत्माकों 
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नहीं पहचान सके और न अपनी आत्माकी विशुद्ध स्वाभाविक परिणति 
प्राप्त कर सके । हमने दूसरोंके धर घूमते-घूमते अनन्तकारू बिता दिया। 
हमने पर-परिणतियोंकों अपनाते-अपनाते चिरकाल बिता दिया और नाम 
भी हमारे अनेकों रखे गये अर्थात्‌ बदताम भी खूब हुए, परन्तु इस प्रकार 
बदनाम होनेपर भी हम आज तक अपने घर नहीं आये - आत्म-परिणति 
प्राप्त नहीं कर सके । 

कलाकारका अन्तस अपने गीति-क्रमको आगे भी जारी रखता है : 

“परपद निजपद मानि मगन हे, परपरनति लूपटाये । 
शुद्ध छुदढ सुखकन्द मनोहर, चेतनसमाव न भाये ।? 

हमने परपदको ही निजपद मान लिया । अर्थात्‌ हमने परपदार्थके 
पदको ही अपना आत्मीय पद मान लिया और इस प्रकार हम उसी पर- 
पदमें आनन्द मानकर तन्मय हो गये । इस तरह चिरकाल तक परपदार्थोकी 
वेभाविक परिणतिमे ही फँसे रहे । हमारा जो शुद्ध, बुद्ध, आनन्दमय सुन्दर 
चेतन्य स्वभाव था, उसका हमने कभी भूलकर भी चिन्तन नहीं किया । 

चिन्तन-धारा अभी मन्द नहीं हुई है । बह आगे अधिकाधिक वेगकों 
ही पकड़ती जा रहो है : 

“नर, पछु, देव, नरक निज जानयों, परजय बुद्धि लहाये । 
अमल, अखण्ड, अतुल, अविनाशी आतमगुन नहिं गाये ।” 

हमने अपने नरक, तियंच, मनुष्य और देव-भावकों ही अपनी 
आत्माकी परिणति समझी । इस प्रकार हमारी बुद्धि अपने आत्म-द्रव्यकी 
ओर नहीं हुई । हम अपनी आत्माकी जो नर, पशु, देव और नरक पर्यायें 
थीं उनमें ही निजत्ब-बुद्धि मान रहे । खेद, हमारी निर्मल, अखण्ड, निस्तुरू, 
अविनाशी आत्माके जो गुण थे उनका हमने अबतक गान-चिन्तन नहीं 
किया । 

अन्तमें कलाकारकी गीति, तिम्न प्रकार स्वर-लहरीमें लहराती हुई 
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5. ०५ करत्तव्य-पथपर चलनेकी प्रेरणा करती है: क्‍ 
दा “यह बहु भूल भई हमरी फिर, कहा काज पछताये। | 
'दोल? तजो अजहूँ विषयन को, सतगुरु बचन सुहाये ॥” ॥ 
यह हमारी बड़ी भारी भूल हैं जो हमसे अबतक होती रही है । परन्तु 
वह सोचता हैं अब पद्चात्ताप करनेसे क्या होनेका ? हम कितना ई 
पद्चात्ताप क्‍यों न करें पर अतीतकी भूले धुल नहीं सकतीं । कलाकारका 
अन्तस्‌ कहता हैँ कि यदि सतृगुरुका उपदेश मनको रुचता है तो तू अब 
भी विषयोंकी परिणति - पर-परिणतिसे अपनी रुचिको हटा ले - अब 
भी दूसरोंके घरका घूमना बन्द कर और अपने घरका आनन्द लाभ ले । ह 
. कलाकारका यह उद्बोधन अत्यन्त अनुभूतिपूर्ण उदबोधन है। इसका... 
संघटन अत्यन्त स्वाभाविक और मारमिक है । विरले कलाकार ही अपनी 
जीवनव्यापी साधनामें इस प्रकारकों आत्मानुभूति प्राप्त कर पाते हैं : 
“हम तो कबहूँ न निज घर- आये।” 
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मेरे कब हे वा दिनकी सुघर्र। 

संसारमें कुछ इस प्रकारके भी मनुष्य होते हैं जो बहुधा स्वप्नदर्शी 
हुआ करते हैं। यद्यपि वे वर्तमानमें अपनी विवश परिस्थितियोंके वश कुछ 
कर नहीं पाते, उनकी जो कामनाएँ और मनोरथ होते हैं उनमें वे अपनेको 
कृतकार्य नहीं पाते फिर भी वे अपनी कामनाओं और मनोरथोंको लेकर 
प्रायः स्वप्त-लोकमें विचरण किया करते हैं। उनका संकल्प इतना दढ़ 
और तीत्र होता हैं कि वे अपनी मनोरथ-सिद्धिके लिए अपने तन, मन 
घधनको निछावर करते हुए भी चिन्तित नहीं होते । 

हमारे कलाकार पं० दोलतरामका अन्तस भी इसी प्रकारका एक 
महान्‌ स्वप्नदर्शी अन्तस है। परन्तु उसके स्वप्त एक महान्‌ विरागके 
आदर्शको लिये हुए हैं । वह संसारकी झंझटों, बाधाओं और विध्तोंसे ऊबा 
हुआ अन्तस्‌ हैं । जान पड़ता हे जैसे उसे संसारके मायावी बन्धनोंने खूब 
ही रला रखा हो । यह अन्तस्‌ संसारके इस मायाजालसे उन्मुक्त होनेके 
लिए अत्यन्त उत्सुक है । ऐसा मालम देता है जैसे उसकी आत्माके अन्दर 
विराग-धाराके सहस्रों स्लोत फूट पड़े हों और वह अपनी बर्तमान स्थितिसे 
एकदम ऊपर उठ चुका हो । द 

कलाकारके अन्तसकी संकल्पनिष्ठा देखिए : 


“मेरे कब हे वा दिन को सुघरी । 
तन बिन वसन असन बिन बन में निवर्सों नासा दृष्टि धरी ।”! 


मुझे किस दिन वह शुभ अवसर प्राप्त होगा । जब में नग्न दिगम्बर- 
मुद्रा धारण करूँगा ओर आहार-जरूकी ओर मेरी रुचि ही न होगी । 
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इसके साथ ही जिस दिन में अपनी दृष्टिको अपनी नासिकाकी ओर स्थिर 
करूंगा । 
“पुण्य पाप-परसों कब विर्षों, परचों निज निधि चिर-बिसरी । 
तज उपाधि, सज सहज समाधी, सहों धाम-हिम-मेघ झरी ।” 

- मुझे किस दिन वह सुअवबसर प्राप्त होगा, जिस दिन में परकीय पुण्य 
और पापकी परिणतियोंसे विरकत होकर उनमें राग-द्रेषमय बुद्धि न करूँगा । 
और चिरकालसे भूली हुई आत्म-निधिकी प्राप्ति करूंगा । इतना ही नहीं, 
मेरी आत्मा अपने लक्ष्यके प्रति इतनी संकल्प और निष्ठावान्‌ हो जायेगी 
कि ग्रीष्म, शिशिर और वर्षाकी बाधाएँ उसे ज़रा भी टससे मस नहीं कर 
सकी । 

.. इसके अतिरिक्त : 
“कब थिर-जोग घरों ऐसी मोहि उपल जान झ्ग खाज हरी । 
ध्यान-कमान तान अनुमव-शर, छेदों किहि दिन मोह अरी ॥' 
मुझे वह अवसर कब प्राप्त हो, जब में स्थिर योग धारण करूँ और 
उस ध्यान-मुद्रामें स्थित मुझे हिरन पत्थरकी शिक्ता समझकर अपनी खाज 
खुजलाबें ओर वह अवसर भी कब प्राप्त होगा जब में ध्यान-कमान तानकर 
आत्मानुभवरूपी बाणसे मोह-शन्नुका विनाश करूँगा । 
अन्तमें : 
“कब तन-कंचन एक गनों अरु, मनिजड़ितारूय शील दरी । 
 दोरूत” सतगुरुचरनन सेऊँ, जो पुरवोी आश यहै हमरी ।?? 
मुझे कब वह सुअवसर मिलेगा जब तृण और कंचन दोनों ही मुझे 
एक-से मालूम होंगे ओर मणिखचित प्रासाद और पर्वतकी कन्दरामें मुझे 
भेदकी प्रतीति नहीं होगी। अर्थात्‌ इन सब पदार्थोकों अनात्मीय और 
अमंगल समझता हुआ मैं इनमें राग-देषमय बुद्धि न करूँगा। कलाकार 
अपने अन्तस्‌कोी इस शुभ और पवित्र संकल्प-निष्ठाकी सिद्धिके साधनको स्वयं 
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बलपूर्वक व्यक्त करता है कि सद्गुरुके चरणोंकी सेवा ही हमारी स्वप्न- 

मालाकी पूर्ति करेगी । 

.... मुझे किस दिन वह सुअवसर प्राप्त होगा जब में नग्न दिगम्बर-मुद्रा 
धारण करूँगा और आहार-जलकी ओर मेरी रुचि ही न होगी। इसके 
अतिरिक्त जिस दिन मैं. अपनी दृष्टिको अपनी नासिकाकी ओर लगाकर 

ध्यान-मग्त बनूगा | द 

कलाकारके अन्तसकी यह स्वप्न-भावना कितनी हृदयस्पर्शी और 
स्वाभाविक है । भव-बाधाके व्याकुल मानवकी मुक्तिकी टोहमें इससे अधिक 
दृढ़ और पवित्र अन्य क्या चाह हो सकती है : 


कर कि आप ; * 
“मेरे कब हुँ वा दिनकी सुघरी ।” हि 
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जीव तू अनादि हो तें मूल्यों शिव-गेलवा 


संसारमे मनुष्यके लिए आत्मचिन्तन और आत्मालोचन अत्यन्त कठिन 
काम हैं । वे मनुष्य बहुत बिरले हैं जिन्हें अपने सत्य आत्म-स्वरूपकी 
अनुभूति हो जाती हैं और जो आत्मालोचनपूर्वक अपने दोषोंकी छान-बीन 
करके सन्मार्गपर जानेका जी-जानससे प्रयत्न करते हैं। अधिकांश जन- 
समूह संसारकी इस मोहनी मायापर इतना मोहित रहता हैं कि उसकी 
आत्म-रूपको समझनेकी कभी प्रवृत्ति ही नहीं होती । वह न आत्म-बोध 
कर पाता है, न आत्तनिरीक्षणका अवसर ही उसे जीवनमें प्राप्त होता है 
ओर न ही वह सन्मार्गपर चलता हुआ नज़र आता है। इस प्रकारका 
मानव अपने जीवनमें अत्यन्त असहाय, दीन-दुर्बल और पराधीन रहकर 
अनन्त पीड़ाओंका चिर-संगी बना रहता है। इसके विपरीत जिसे कुछ 
आत्म-रूपका साक्षात्कार हुआ है और जो आत्मालोचनपूर्वक अपनी जीवन 
साधनामें तन्‍्मय है वह एक दिन अवश्यमेब शाइवतिक सिद्धिकरो प्राप्त कर 
अनन्त कल्याणका अनुभोक्‍ता होता है । 

पं० दौलतरामके अन्तसकों चिरकालके पश्चात्‌ आज आत्म-भाग 
हुआ है और जैसे ही उसे आत्म-स्वरूपकी उपलब्धि हुई वह इस प्रकार 
आत्मालोचनमें तत्पर हो जाता है। वह अपनी आत्माकों लक्ष्यमें रखकर 
कहता है : 

“जीव, तू अनादि ही ते भूल्यों शिव-गेलवा 

मोह मद-वार पियो, स्वपद विसार दियो, 
पर अपनाय लियो, इन्द्रिय सुखमें रचियो, 
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 भवतें न भियों, न तजियों मन-मैलवा । 
जीव, तू अनादि ही तें मूल्यों शिव-गेलूवा ॥?? 
आत्मन्‌, तू अनादि कालसे ही शिव-गेल - अनन्त कल्याणका मार्ग 
भूला हुआ है । तू अबतक मुक्ति-मार्गका पथिक न बन सका ! तूने मोह- 
वारुणी पीकर आत्म-रूपकों भुला दिया । इतना ही नहीं कि तूने केवल 
आत्म-रूपको भुलाया हो, बल्कि तू पर-पद - परकोय परिणति अपनाकर 
इन्द्रियोंके सुखानुभवर्में तललीन हो गया । आत्मन्‌ू, इसपर भी तू संसारसे 
भयभीत नहीं हुआ और न ही तूने मनका मैल दूर करनेका प्रयत्न किया । 
इसके आगे भी वह आत्मचिन्तन करता है : 
“सिथ्या ज्ञान आचरन, धरिकर कुमरन, मे 
तीन छोक की धरन, तामें कियो है फिरन, 
पायो न शरन, न लहायो सुख-शेरूवा। 
जीव तू अनादि ही तें भूल्यों शिव-गंछवा ॥” 
आत्मन्‌, तूने अपनी मिथ्या बुद्धिके कारण पर-पदार्थोंसि आत्मीयता 
मानी परन्तु यह पदार्थ अन्त समय तेरा साथ न दे सके, तुझे आत्म-तोष न 
करा सके । उस समय तुझे महान्‌ संक्लेश हुआ | तेरी मृत्यु हो गयी । 
आत्मन्‌, तू उस समयकी अपनी मानसिक स्थितिकों स्वयं तो सोच । कंसा 
करुण दृश्य था वह । वे पदार्थ जिन्हें तूने अपना समझ रखा था--तृ उन्हें 
छोड़ना नहीं चाहता था, पर तुझे हठात्‌ उन्हें छोड़ना पड़ा और तेरे ये 
अपने पदार्थ ही तेरे अपने - आत्मीय न हो सके। उस समय कंसे 
भीषण संक्लेश परिणामोंके साथ तूने मृत्यु-शय्याका आलिगन किया और 
आत्मन्‌, इस भिथ्या बुद्धिपूर्वक मृत्युके परिणामकों भी तुम भूले न होगे । 
याद है तुम्हें इस 'कुमरन' - कुत्सित मृत्युका परिणाम ? इस “कुमरन' 
के कारण तुम्हें तीनों लोककी पृथ्वीके कोने-कोनेका चक्‍्कर काटना पड़ा, 
फिर भी तुम्हें कहीं क्षण-मर और तिल-भर भी सुख-शरण नहीं मिली । 
आह, इस असीम परिभ्रमणके दुःखका भी कोई लेखा है ? 
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आत्मन, तू अनादिकालसे ही शिवगैल - अनन्त कल्याणका मार्ग भूछा 
हुआ है । तू अबतक मुक्ति-मार्गमका पथिक न बन सका । 

कलाकार इस प्रकार आत्मालोचन करते हुए अपने वर्तमान जीवनकी 
ओर दृष्टिपात करता है और कहता है : 

“अब, नरभव पायी, सुथल सुकुछ आयो 
जिन उपदेश साया, दाल! झट छिठकायों । 
पर परनति दुखदायिनी चुरलबा, 
जीव, तू अनादि ही तें भूल्यों शिव-गेलवा ॥? 

आत्मनू, इस समय तुझे अपनी वर्तमान स्थितिपर विचार करना है 
और इसके साथ ही तुझे अपनी अनादि-दिग्श्रान्त जीवन-धाराकों एक अनन्त 
मंगलमय दिशाकी ओर ले जाना है। 

आत्मन्‌, एक वार तुझे मनुष्य-जन्म मिला और आत्म-कल्याणके अनुरूप 
तुझे उत्तम स्थान और उत्तम कुलका संग्रोग भी प्राप्त हुआ है । इतना ही 
नहीं, वीतमोह जिवराजके उपदेश-लाभका भी सुअवसर तुझे मिला है 
यह अत्यन्त दुलभ मणि-कांचन योग-जैसा सुयोगोंका सम्मेलन है । आत्मन, 
अब तो तुझे इस दुःखद चुड़ेल 'पर-परिणति'को अवश्य और श्ञीत्र ही 
छोड़ देना चाहिए । | 

आतमन्‌, तु अनादिकालसे ही शिवगैल - अनन्त कल्याणका मार्ग भूला 
हुआ हैं । तु अबतक मुक्ति-मार्गका पथिक न बन सका । 

कलाकारका यह आत्मालोचन मानव-जीवनकों कितना समन्नत करने- 
वाला हैं ओर किस प्रकार जनसाधारणको जीवन-व्यापिनी भव-बाधाकों 


दूर करते हुए उसके मुत्िति-मार्गका निदर्शक है इसे सहृदय आत्मालोचक 
स्वानुभवी ही समझ सकता हैं । 


जीव तू अनादि ही त॑ भूल्यो शिव-गेलूवा ।”” 
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आपा नहिं जाना तूने 


ज्ञान संसारमें एक अत्यन्त दुर्लम और अमूल्य वस्तु है। मानव उसे 
प्राप्त कर अपना कल्याण और अकल्याण दोनों कर सकता है| यदि मानवने 
अपने ज्ञानकी प्रवृत्तिको आत्माभिमुख किया - उसे सन्मार्गकी ओर लगाया 
तो वह निश्चयत: आत्म-कल्याणकी साधनामें सफल होता है और युंदि 
उसने ज्ञानकी वृत्तिको अनात्मीय संसारकी ओर प्रवृत्त किया तो वह 
दिद््मूढ़ होकर चिरकाल तक घोर हाहाकार, अशान्ति, अभाव और आकुल- 
ताओंकी ज्वालामें धधकता रहता है। सम्यक-सत्य ज्ञानीकी तरह उसे 
वास्तविक सुख-शान्ति नहीं मिल पाती । 

इस प्रकारकी स्थितिमें कभी-कभी यह मानव अपनेको बड़ा ज्ञानी 
ओर सत्यका साक्षात्कर्त्ता मानता है, उसे अपने इस ज्ञानका बड़ा गव॑ रहता 
है, वह समझता है, 'संसारमें में ही एक विशिष्ट ज्ञानी महात्मा हूँ। मैं जो 
कुछ प्रवृत्तियाँ करता हूँ वे सब मेरी सम्पूर्ण सत्यकी साधनामें सहायक हैं। 
इनके सिवाय अन्य आचार मिथ्या है और वह मनुष्यको कदापि सम्पूर्णताकी 
प्राप्ति नहीं करा सकता। इतना ही नहीं, यह मानव अपनेकों पहुंचा हुआ 
साधक दिखलानेके लिए इस प्रकारके कठोर कष्ट उठाता है जो जनताकी 
दृष्टिमें उसे एक महान्‌ ज्ञानी बतछा सके। यशकी भूख और स्वार्थ-लिप्साकी 
वेदना इसे बुरी तरह व्याकुछ किये रहती हैं। पर इसे कौन सम्यक ज्ञानी 
कहेगा । सम्यक्‌ ज्ञानी तो सदैव इन वासनाओंके बन्धनसे मुबत रहता है 
और शाइवत सुख आनन्द तो: उसके ही चिर-संगी रहते हैं। 

कलाकार पण्डित दौलतरामने मानवकी प्रवृत्ति-विभिन्नताका खूब 
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अनुभव किया है। वे इस आत्म-साक्षात्कारके मिथ्या अहंकारी मानवकी 
प्रवृत्तियोंसि अत्यन्त झुंझलाये हुए हैं, इतना ही नहीं, आप देखिए बे 
अपनी इस झुझलाहटको किस रोप और वितृष्णाक्े साथ व्यक्त कर रहे 
हैं । वे कहते है 
“आपा नहिं जाना तूने कसा ज्ञानथारी रे। 
देहाश्रित करि क्रिया आपको मानत शिव-मग-चारी रे ॥?? 

अर मानव, तूने अपनी आत्माकों तो समझा नहीं, ज्ञानी कसे कहझातने 
लगा ? मानव, तेरे जितने काय हैं उनसे आत्म-भावका कोई सम्बन्ध नहीं 
है - तेरी समस्त क्रियाएं प्रकोय हैं, अनात्मीय हैं और शरीरसे सम्बन्ध 
रखनेवाली हैं । फिर भी तेरा दावा हैं कि में 'शिव-मगचारी हूँ - मोक्ष- 
मागका पथिक हूँ । अरे मानव, तू इतना तो सोच, जब तेरे कार्य और 
आचार अनात्मीय, परकीय ओर दारीरसे सम्बन्ध रखनेवाले हैं, तेरी 
परिणति आत्माभिमुखी नहीं है तो तू 'शिव-मंगचारी' कैसे हो सकता है ? 
तू तो इस स्थितिमें 'संसारमार्गी हैँ। मोक्षमार्गीकी तो प्रत्येक परिणति, 
प्रत्येक क्रिया और प्रत्येक आचार आत्मीय अर्थात्‌ आत्माके सम्बन्धका हो 
होना चाहिए । 

मानव, एक बात और है : 

“निज-निवेद विन घोर परीसह, विफल कही जिन सारी रे ।” 

मानव, कदाचित्‌ तेरा यह ख़याल हो कि-जब में अत्यन्त भयंकर कष्ट 
उठाता हूँ, जिन्हें साधारण मनुष्य देखकर भयभीत हो जाते हैं तो तश्े ज्ञानी 
ज्ञानके अभावमे वह इन कष्टोंकी झेलकर कौन-सी सिद्धि प्राप्त कर लेगा। 
आत्म-ज्ञानके बिना यह कष्ट देह-दाहके सिवाय उसका और क्या कर देंगे ? 

मानव, ध्यानमें रखनेकी बात तो यह हैं : 


“शिव चाहे तो ह्विविध कर्म तें, कर निज परनति न्‍्यारी रे [” 
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यदि तू वस्तुतः आत्माके अनन्त कल्याणका अभिलाषी है और मोक्ष- 
पदकी प्राप्तिकि लिए क्ृतसंकल्पी है तो तुझे अपनी आत्माकी परिणतिकों 
राग और हेषसे दूर कर लेना चाहिए। जबतक तुम्हारी आत्म-परिणति 
कर्म-मलसे मेली और राग-द्रेषसे अनुरंजित 'रहेगी, मोक्षकी प्राप्ति कदापि 
सम्भव नहीं । " 

“दोलत' जिन निज साव पिछानयों, तिन सवविपति विदारी रे ।”? 

ज्ञानकी प्राप्ति और ज्ञानी होनेकी सार्थकता इसीमें है कि आत्मा 
भव-बाधासे निराकुल होकर अनन्त सुखी बने । मानव, सार बात यह है 
कि वे ही जत इस भव-बाधाके बन्धनसे उन्मुक्त हो सकते हैं जिन्होंने 
आत्मभावकों खूब समझ लिया है और जिनकी आत्म-परिणति सदाके लिए 
आत्माभिमुखी हो चुकी है । 

अरे मानव, तूने आत्माकों तो समझा नहीं, ज्ञानी कंसे कहलाने लगा ? 

“आपा नहिं जाना तूने केसा ज्ञानथारों रे ।” 
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मनुष्य संसारकी प्रवृत्तियोंमें इतना उलझा रहता हैं कि उसे इस बातकी 
कोई सुध ही नहीं हों पाती कि उसके जीवनका सर्वोच्च लक्ष्य क्या है? 
इतना ही नहीं; वह अपनी इन विविध ॒प्रवृत्तियोंमें यह भी ध्यान नहीं रख 
पाता कि उसकी आयुक्त कितने अमूल्य क्षण व्यर्थ निकल गये और अब 
कितने शेष रह गये हैं। उसे यह भी भान नहीं होता कि हमारा संसारमें 
रहना सदाके लिए नहीं हैं, आयुकर्मके अनुसार वह क्षण कभी भी आ 
सकता है, जब हमें अपने इष्ट-बन्धुओंको बिलखता हुआ छोड़कर संसारसे 
इस पर्यायसे बिदा छेनी होगो और परभव्से जन्म लेना पड़ेगा । 

कलाकार पं० दोलतरामजी इस प्रकारके मानव्रकों बड़ी कुशलूता और 
स्पष्टताके साथ सम्ब्रोधते हूँ । वे कहते हैं 

“ज्ञम आन अचानक दाब्रिगा 

छेन-छिन कटत घटत थित्र ज्यों जल, अंजुलि को झर जाबैगा ।?? 

अरे मानव, पता नहीं, यमराज आकर तुझे कब अचानक परलोक 
पहुँचा दे । जिस प्रकार अंजुलीका पानी प्रतिक्षण बुंद-बंदके रूपसे गिरता 
रहता हैं और एक समय आता है जब्न सम्पूर्ण अंजुलो जझसे रिक्‍त हो जाती 
है, उसी प्रकार मानव, तेरी आयु भी प्रतिक्षण घट रही है और वड़ समय 
भी आ सकता है जब तुम्हारी यह आयु समाप्त हो जाये और तुम्हें पर- 
लोकयात्रा करनी पड़े । 

मानव, यह बात भलीभाँति ध्यानमें रखनेंकी हैं : 

“जन्स-ताल-तरु ते पर जिय-फल, को रूग बीच रहानेंगा । 

क्यों न विचार कर नर आखिर, मरन मही में आखैगा ॥” 
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जिस प्रकार ताड़ वक्षका फल अपत्ते स्थानसे गिरकर बोचमें ही नहीं 
रह जाता है उसे अवश्यमेब पुथ्वोपर आना पड़ता है, .उसी प्रकार मानव, 
जब तेरा मानवरूपसे जन्म हुआ हैँ तो क्‍यों नहीं सोचता है कि: हमारो, यह 
पर्याय भी स्थिर रहनेवाली नहीं है। एक दिन हमें अवश्य हो यह तन 
छोड़कर मुृत्युका आलिगन करना होगा । 

मानव, फिर यह रहस्य क्‍या तुमसे छिपा हुआ है ? 


“स्ोवत स्त जागत जीवन ही इवासा जो धथिर थाबेगा। 
जैसे कोऊ छिपे सदा सों, कबहूँ अवसि पछाचैगा ॥” 

सुषुप्ति अवस्था मृत्युके समान है, क्योंकि मनुष्य उस स्थितिमें कुछ 
भी कत्तंव्यका पालन नहीं कर पाता । वस्तुतः जाग्रत अवस्था ही जीवनको 
चिह्न हैं। सो यह जीवन भी तबतक स्थिर रहता है, जबतक शरीरमें 
शर्वास-प्रश्वासकी क्रिया गतिशील रहती है । जिस प्रकार चिरकालसे छिपा 
हुआ जन भी कभी-न-कभी भागकर चला ही जाता है, वह सदाके लिए 
छिपा नहीं रह सकता उसी प्रकार मनुष्यका कत्तव्य है. कि जबतक उसकी 
जाग्रत अवस्थामें उसके शरीरके भीतर इ्वासोच्छवासकी प्रक्रिया परिचालित 
है तबतक उसे आत्म-हितका साधन अवश्य कर लेना चाहिए। अन्यथा एक- 
न-एक दिन उसे इस जन्मसे अवश्यमेव नाता तोड़ना पड़ेगा। इसलिए 
मानव, इस प्रकारका यत्न क्‍यों न किया जाये कि सदाके लिए जन्मान्तर- 
ग्रहणकी समस्या समाहित हो जाये । 

मानव, सिद्धान्तकी बात एक ही है । और वह यह है : 

“कहूँ कबहूँ केसे हूँ. कोई, अंतक से न बचाबेगा । 
सम्यग्ज्ञान-पियूष पिये सों 'दोरः अमरपद पावेगा ।” 

मानव, यह ध्रुव सत्य है कि कोई भी व्यक्ति, किसी भी स्थानपर 
और किसी भी समय कालके मुँहमें पहुँचे हुए जीवकी रक्षा नहीं कर 
सकता । हाँ, अमर होनेका एक ही उपाय हैं और वह यह हैं कि मानव, 


अध्यात्म-पदावली १६१ 
११ 





तू सम्यकज्ञानरूपी अमृत पात कर । 


ही, कविका सस्बोधन यथार्थत: संजीवन है । जो अमरत्वके अभिलापी हैं, 
उन्हें इस संजीवन-सुधाके बिन्दुओंका आस्वाद अवश्य लेना चाहिए। 
“जम आन अचानक दाबैगा ।” 
| छ् 
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कबधों मिलें मोहि श्रीयुरु सुनिवर 


संसारमें पथ-प्रद्शकका स्थान बहुत ऊँचा है। कुपथ-प्रदर्शक अनेक 
होते हैं, पर उनसे यहाँ आशय नहीं है । यहाँ मतलब सत्पथके प्रदर्शकसे 
है । सन्‍्मागकों दिखलानेवाले संसारमें बहुत बिरले होते हैं । वे जीव अत्यन्त 
कठिनाईसे मिलते हैँ, जिनकी दृष्टिमें कंचन-काँच बराबर रहता है और जो 
सर्देव परहित-साधनामें ही निरत रहते हैँ । वस्तुत: इस प्रकारके जीव ही 
सन्‍्मार्गकी ओर दिद्ञा-निदेश कर सकते हैं और इनके द्वारा बतलाये गये 
रास्तेपर चलकर ही मानव अपने शुद्ध आत्म-रूपका साक्षात्कार कर सकते 
हैं । इसके विपरीत जो जीव राग-हेषकी प्रतिमूरति हैँ, विषय-वासनाओंसे 
जिनका मन विरकत- नहीं हुआ है, जो सदेव आत्त और रोद्र-चिन्तनमें 
तन्‍्मय रहते हैँ और जिन्हें आत्माका कल्याण तथा उसके सत्यरूपको जानने- 
की जरा भी चाह नहीं है उनकी पर-कल्याण करनेकी प्रवृत्ति ही नहों हो 
सकती, उनके द्वारा सन्मार्ग-प्रदर्शकी बात तो एकदम असम्भव है । 

कलाकार पं० दौलतरामका अन्तस आज एक ऐसे ही सद्गुरुकी खोज- 
में हैं जो उसके सन्मार्गका प्रदर्शन करे और उसे संसार-समुद्रसे पार कर 
दे। संसारकी वासनाओंसे उसका मन ऊब चुका है ओर अनुभूत अनन्त 
यातनाओंने उसे भय-भीत बना दिया हैं। अब वह मुक्ति-लाभकी चाहमें 
सद्गुरुको खोज रहा है । इस मानवकी आन्तरिक भावनापर ध्यान दीजिए । 
बह कहता है :; | 

“कबधों मिले मोहि श्रीगुरु सुनिवर, करिहें मव-दर्ि पारा हो । 

मोग उदास जोग जिन लीनों, छांड़ि परिग्रह-मारा हो। 
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इन्द्रिय-दमन वन मद कोनों, विषय-कपराय निब्रारा हो । 
कबचबों मिल्ल मोहि श्रीगुरु मुनिवर, करिंह भब-दधि पारा हो। 
बह श्रोगुरु मुनिराज कब मिलेंगे, जो मुझे संसार-समुद्रसे पार कर 


ष्ुः 


3५ 


दें । जो भोगोंसे विरक्‍त होकर योग-साथनामें लगे हुए हैं । जिन्होंने बाहर 
और भोतरके परिग्रह-भार ममत्व-बुद्धिको दुर कर दिया है । जो इन्द्रियोंका 
दमन कर चुके हैं । अहंकार, जिन्हें छ तक नहीं गया है । जो क्रोब, मान, 
माया और लोभ जीतकर वासनातीत हो चुके हैं । इस प्रकारके श्रीगुरु 
महाराज मुझे कब मिलेंगे, जो भव-समुद्रसे पार कर दें । ओर : 

“कंचन-काँच बराबर जिनके, निंदक बंदक सारा हो। 

“दुर्धर तप तपि सम्यक्‌ निज घर, मन बच तन कर थारा हो ॥?” 

जिनकी दृष्टिमें कंचच और काँच तथा निन्‍दा और स्तुति करनेवाले 
एक-से हैं, जो कठिन-कठिन तप तपते हैं और जिन्होंने अपनी मन, वाणी 
और कर्मकी परिणतिको आत्माभिमुख कर लिया है । 

“ग्रीषम गिरि हिस सरिता-तीर, पावस तरुतर ठारा हो। 

करुणा मीन, चीन अ्रस थावर, ईष्यापंथ समारा हो ॥”! 

जो ग्रीष्म-कालमें पर्वतपर ध्यान लगाते हैं, शीत-कालमें नदी-नदके 
तटपर आसन जमाते हैं ओर वर्षा-कालमें व॒क्षोंके नीचे आत्म-साधना करते 
हैं। जितका मन करुणासे पूर्ण रहता है; जो त्रस और स्थावर - दोनोंकों 
कदापि कष्ट नहीं पहुँचाते और जो अहिसा पालनमें इतने सावधान रहते 
चरण उठाते हैँ, जिससे किसी भू-चर प्राणीको पीड़ा न पहुँचे । 

गुरु महाराजकी अन्य विशेषता भी देखिए : 

“मार मार, बतधार शीरू इृढ, मोह सहामरू टारा हो। 

सास छमास उपास, वास वन, प्रासुक करत अहारा हो ॥” 

जो काम-तृष्णा दूर कर चुके हैं, कठोर ब्रत-नियमोंके द्वारा, जिन्होंने 
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अपनी आत्माकां दमंत कर लिया है। जो संदाचारकी प्रतिमर्ति हैं | 

जिन्होंने अपनी आत्मासे मोहरूपी महाँन्‌ मरू दूर कर दिया है, जो 

महीने और छह महीने तक अन्न जल नहीं लेते, जो आत्म-चिन्तन और 

आत्म-शोधनमें ही लवडीन रहते हैं, वन ही जिनका घर है और जो सदैव 

गुद्ध और प्रासुक आहार हछेते हैं। द द 
'. और : ऊँ 


पक 


“आरत रोड लेश् नहिं जिनके, धरम झुकल चित धारा हो। 
ध्यानारूढ़ गूढ़ निज आतम, झुध उपयोग विचारा हो ॥” 
जिनकी आत्माके भीतर कभी भी किचित्‌ भी आर्त और रीौद्र परिणाम 
उदित नहीं होते । जिनका चित्त सदेव सासिक और विशुद्ध भावोंसे भरा 
रहता है। जो सदेव ध्यान-मग्न होकर आत्माके निगृढ़ रहस्योंका साक्षात्कार 
करते रहते हैं और जो ध्यान, ध्याता और ध्येयके विकल्पको भूलकर 
अखण्ड और विशुद्ध आत्मामें अपनेको विलीव कर देते हैं । 
इन विशेषताओंके अतिरिक्त भी एक अन्य विशेषता है और वह हैं: 
“आप तरहिं ओरन को तारहिं, मवजलसिंधु अपारा हों । 
“दौलत” ऐसे जैन जतिन को, नित प्रति घोक हमारा हो ॥।” 
जो अपार संसार-समुद्रसे स्वयं पार होते हैं ओर दूसरोंको भी पार 
पहुँचाते हैं । दोलतरामका अन्तस्‌ इस प्रकारके श्री गुरु महाराजके मिलनकी 
उत्कट प्रतीक्षामें है और वह परोक्ष रूपमें ही इन श्री गुरु महाराजका 
विनीत वन्दन करता हैं । क्‍ 
उसकी उत्कट अभिलाषा है कि इस प्रकारके श्रो गुरु महाराज कब 
मिलंगे, जो मुझे भव-समुद्रसे पार कर दें--मुझे भव-बाधासे उन्मुक्त कर 
मुक्तिका मार्ग पकड़ा दें । क्‍ 
आजका संसार जब घोर पाशविकता और अनेतिकताकी तमसाच्छन्न 
राहसे गुज़्र रहा है, ऐसी स्थितिमें उसे इस प्रकारके निरीह, निर्मोही, 
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परोपकारी और अग्निगर्भ गुरुओं - उपदेष्टाओंकी नितान्त आवश्यकता है 
जो उनकी राहके दीपक बन सके और उसके स्थिर आलोकसे दिखला सकें 
कि उनका सत्य मार्ग क्या है जिसपर चलना ही उनका कर्तव्य है तथा 
जिसपर चलकर हो वह अपने और दूसरोंके जीवनकों सम्पूर्णताकी ओर 
ले जा सकते हैं - आत्म-कल्याण और पर-कल्याण कर सकते हैं। पर 
सद्गुरुओंका लाभ भी सरल नहीं हैं। उसके लिए भी तीतब्र संकल्प शक्ति- 
शाली और उनके पवित्र आदर्शकों जीवनमें उत्तारनेके उत्कट अभिलाषी 
चाहिए, जिनके प्रत्येक श्वास-प्रश्वाससे यह भावना ध्वनित होती रहती 
हो कि ६ 
*कबधों मिलें मोहि श्रीगुरु सुनिवर, करिहें मब-दश्चि पारा हो ।” 
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तोहि समभझायो सौ-सो बार 


मानव अधर्मकी ओर जिस त्वरा और सरलतासे चल पड़ता है धर्मके 
पथपर चलनेमें उसे उतनी ही देर तथा कठिनाईका अनुभव होता है। वह 
जिस प्रकार धर्म-पथपर चलकर बार-बार फिसलता है, पापके पथपर चल- 
कर उसे एक बार भी गिरनेका अवसर प्राप्त नहीं होता । पापके पथपर 
वह उसी बेगसे अग्रसर होता है, जिस प्रकार गिरिके उत्तर शिखरसे 
गिरता हुआ निशझ्वर भूतलकी ओर बढ़ता है। परन्तु धमके पथपर चलना 
उसे इस प्रकार कठिन प्रतीत होता है, जैसे हिमालयकी भयंकर चढ़ाई की 
जा रही हो । 


कलाकार पण्डित दोलतरामकी आत्मा भी इसी कोटिकी हैं। उसे 
धर्म-मार्गपर चलानेके लिए सैकड़ों बार प्रयत्न किये जाते हैं फिर भी 
वह उसपर, स्थिर नहीं रह पाती है । वह बार-बार फिसलती है और पाप- 
पथकी अपावन धारामें बह जाती है । कलाकारका मन अपनी आत्माकी 
इस प्रवृत्तिपर अत्यन्त खीजा हुआ हैं। वह एक बार फिर अपने मधुर 
संगीतके द्वारा इस आत्माको सम्बोधता है : 


“जिया तोहि समझायो सो-सो बार । 
देख सुगुरु की पर-हित में रति हित-उपदेश सुनायो सो-सो बार ।” 


हे आत्मन्‌, तुझे सैकड़ों बार तो समझाया । हाँ, सैकड़ों बार-हितो- 
पदेशी गुरुओंके' कल्याणकारी उपदेशोंको भी तो अनेक बार सुनाया । पर 
तूने उनका क्‍या उपयोग किया ? 
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आत्मन, सोच तो : 
“विषय झुजंग सेय दुख पायो, पुनि तिनसों रूपटायो । 
स्वपद बिसार रच्यों पर पद में, मदरत ज्यों बारायों ॥” 

. तूने विषय-भोगोंका सेवन करके कितना दुःख उठाया ! परल्तु, 
इसपर भी क्या तू इन भोगोंसे जरा भी उदासीन और विरक्‍त हुआ ? 
आत्मनू, तू फिर भी उन्हीं विपयोंके उपभोगम छूवलीन हो गया । इस 
प्रकार तू अपने आत्म-स्वरूपको भूलकर पर-पदार्थोर्में इतना अनुराग- 
शील और तन्मय बना कि जिस प्रकार कोई मदिरा पीकर अपनी सुध-बुध 
खो बैठता है द 

* ओर आत्मन, तू यह भो ध्यानमें नहीं रख सका कि : 

“तन धन स्वजन नहों है तेरं, नाहक नह छछूमगायों । 

क्यों व तज भ्रम, चाख समाम्ुत, जो नित संत सुहायो ॥? 

आत्मनू, तन ओर घन-ये दोनों ही तेरे 'स्वजन तेरी आत्मासे निकट 
सम्बन्ध रखनेवाले नहीं हैं । शरीर और घन विनश्वर हैं और तेरे आत्मीय 
गुणोंके साथ इनका कोई मेल नहीं है । फिर आत्मन्‌, तू इन अनात्मीय 
पदार्थोसि व्यर्थका स्नेह क्यों करता हैं ? तुझे जो इनमें आत्मोय बद्धि हो 
रही है, यह तेरा महान्‌ भ्रम है। अरे, आत्मन्‌ | छोड़ इस अ्रमकों। 
उस समता-सुधाका आकण्ठ पान कर जिसे पीनेकी सज्जन सर्देव कामना 
किया करते हैं । 


कहता है 
'“अबहू समुझि कठिन यह नरभव, जिनवृष बिना गसायो । 
ते विरुखे मनि डार उदधि में, 'दालत” को पछतायो ॥”? 


आत्मन्‌, अब भी मेरी. सीख मान ले। यदि अब भी तू वीतराग - 
जेनधर्मकी शरणमें नहीं आया, यदि अब भी तू सन्मार्गपर नहीं आया 
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कलाकारका मानव अपनी आत्माको अन्तिम चेतावनी देता है । वह द 





और यों ही जीवन-चक्र चलाता रहा तो याद रख - यह नर-तन तुझे फिर 
कभी मिलनेका नहीं । मनुष्पका शरीर बड़ी कठिनाईसे मिलता है । उसके 
लिए अनेक पुण्य कार्य अपेक्षित रहते हैं और यह पुण्य भव पाकर भी तू 
यदि इसका कुछ सदुपयोग न कर सका तो. पुनः इसकी प्राप्ति उसी प्रकार 
असम्भव रहेगी जैसे समद्रमें फेंके गये मणिकी । इसलिए जिस प्रकार कोई 
समुद्रमें अमूल्य मणि फेंकरर आजीवन बिलखता रहता हूँ, उसी श्रकार 
तूं भी अपना नर-तन व्यर्थ बिताकर जन्म-जन्मान्तरके लिए दुःखी 
मत बन । ः ः ह ह 
आत्मन, तझे सैकड़ों बार तो समझाया । हाँ, सेकड़ों बार । 


“तोहि समझायों सौ-लौ बार, जिया तोहि समझायो सो-सो बार) 
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|. कलह, 


| ४ छा 6 
अ्रम-नींद क्‍यों न छाड़त दुखदाई 

संसारके मानवके लिए नींद बड़ी ही प्रिय वस्तु हैं। मनुष्य क्या, 
प्रत्येक प्राणी नींदमें अपनेकोी अधिकतर सुखी समझता है। नींदके समय 
मानव, मानसिक विकल्प और शारीरिक क्रिया-कलापसे उन्म॒ुकत रहता है 
और चाहता हैं कि में चिरकाल तक इसी तरह पर पसारे आरामसे सोता 
रहे और कदाचित्‌ इस मनुष्यकों पेट-पुतिकी चिन्ता चिन्तित न करे तो वह 
अपना सम्पूर्ण जीवन निद्राके अंकमें सोता हुआ ही बिता दे। मानबकी यह 
प्रवत्ति उसकी उत्कट अबोधता ओर जड़ताकी सूचक है। उसने नींदमें हो 
अपने जीवनका चरम सुख सब्निहित मान रखा है । जान पड़ता है जैसे उसे 
नींदकी तृष्णा और उसके भयंकर विकल्पोंका आभास ही न हो । 


यह तो साधारण नींदकी बात है, परन्तु भ्रम-नींद इससे भी दारुण 
हैं । भ्रम-नींद अज्ञानता, विवशता और दुः:खोंकी प्रतोक है और इस नींदमें 


 पड़कर मानवकों कितनी भूल-भटठक् करनी पड़ती हैं; यह बात प्रत्येक 


मानवकों सहज ही समझमें नहीं आ सकती है । साधारण नींदसे तो मनुष्य 
सरलतासे जग जाता है, पर पभ्रम-नींदमें निम्न मानवकों जगाना अत्यन्त 
कठिन है। पहलेको दो-चार बार हिलाने-डुलानेसे ही चैतन्य आ जाता है, 
पर दूसरेको चेतन्य करनेमें बरसोंका समय बीत जाता है। पहलेको निद्वित 
और अद्धनिद्वित व्यक्ति भी जगा सकता है और अचेतन पदार्थका आघात 
भी उसकी निद्रा भंग कर सकता है, परन्तु पभ्रम-नींदममें निमग्त मानवके 
लिए यह सामग्री कुछ भी सहायक नहीं होती । उसे जगानेके लिए किसी 
ऐसे सचेतनका योग ही कारगर हो सकता है, जिसकी आत्म-चेतना स्वयं 
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जाग्रतू ओर प्रतिबुद्ध हो । 


कलाकार पं० दौलतराम आज अम-नींदमें पड़े हुए मानवको जागरण- 
का सन्देश सुना रहे हैं । वे कहते है--मानव, तुम अब भी अपनी अभ्रम- 
नींद नहीं छोड़ रहे हो ! देखते नहीं, तुम्हें सोते-लोते कितना समय बीत 
गया ! तुम अब भो इस नींदमें ही सुख मान रहे हो ? इस बीच जो तुम्हें 
घाटा उठाना पड़ा है, उस ओर भो तो ज़रा ध्यान दो । 

कलाकारका संगीतमय जागरण-सन्देश सुनिए : 

“हे नर, अ्रम-नींद कयोंन छाँड़त दुखदाई । 
सोवत चिर्कारू सोज आपनी ठगाईं ॥ 
मूरख अघकम कहा, भेद नहिं मर्म रहा। 
छागे दुखज्वाछाकी न देह के तताई ॥7 


६ 


अरे मानव, तुम अ्रम-नींद क्यों नहों छोड़ते ? यह तो दुःख देनेवाली 
हैं, और तुम्हें मालम नहीं, चिरकालसे यह नींद लेते-लेते तुम्हारा कितना 
घाटा हुआ है ! 
मूर्ख मानव पाप-कर्म और पुण्य-कर्ममे न कोई भेद कर पाता है और 
न उसका मर्म ही उसकी समझमें आता हैं। परिणाम यह होता है कि इस 
अबोध मानवकी पाप-कर्मकी ओर स्देव प्रवृत्ति बनी रहती हैं। और जब 
ये ही कर्म उदयमें आकर उसे दुःख देते हैं और वह इन दुःखोंकी ज्वाला- 
में झुलसता है तो इसे महान्‌ कष्ट होता है, इसपर भी इसकी अ्रम-नींद 
नहीं टूटती । कलाकार कहते हैं : रे मानव, इन दुःखोंकी ज्वालासे क्‍या 
तेरे शरीरमें सन्‍्ताप नहीं होता, जो तृ ज़रा भी अपनी निद्रा भंग नहीं कर 
रहा है ? 
कलाकारका अ्रम-निद्रा भंग करनेका अन्य प्रकार भी देखिए : 
“जम के रव बाजते, सुभेरव अति गाजते । 
अनेक प्रान व्यागते, सुने कहा न साई ॥?? 
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ययराजके भयंकर बाजे बज रहे हैं । अनेक मनुष्य रोज-रोज मृत्युके 
मुखमे चले जा रहें हैं । अरे भाई, यह समाचार क्या तझे सनाई नहीं दे 
रहे हैं ? जब तुम प्रतिदिन संसारकी अनित्यता, अधरणता, अशभता और 
दुःखशीलताके अनेकों उदाहरण देखते हो तो तुम्हें अब भी सावधान 
जाना चाहिए । 
कलाकार इसके आगे कहते हैं : 
“पर को अपनाय आप-रूपको झुलाय हाय । 
करन-विषय-दारु जार, चाह-दों बढ़ाई ॥” 
अरे मानव, तुमने अपना आत्म-रूप भुलाकर पर-रूपसे नाता जोड़ 
लिया और इतना ही नहीं, तुमने इन्द्रिय-विषयोंका ईंधन जलाकर 
की अग्निको बेहद बढ़ा लिया । इतनेपर भी तुम अपनेकों सुखी 
समझ रहे हो ! 
कलाकार अन्‍न्तमें कहते हैं : 
“अब सुन जिन-वानि, रागव्रेष को जघान। 
मोक्षरूप निज पिछान, दाल” सज बिरागताई ॥”” 
मानव, अब तुम्हारा कर्तव्य है क्रि यद्धि तम पर्ण सखी होना चाहते 
हो तो जिन्होंने राग और ड्ेपकीं जीत लिया है उन महान आत्मा जिनका 
उपदेश सुनो और अपने भीतरकी कल॒पित राग-ड्रेपकी काछिमाकों स्वच्छ 
कर डालो । तुम अपनी आत्माके स्वरूपको मोक्षमय-सम्गरदर्शन, सम्यस्जञान 
और सम्यकचारित्रमय - समझो तथा बीतरागताकी ओर ही अपनी. प्रत्येक 
प्रवृत्ति करो । मानव, यह प्रवृत्ति ही तुम्हारी भ्रम-नींद दुर कर आत्माको 
चिर-जाग्रतू और प्रतिबुंद्ध बना देगी । 
मानव प्रतिदिन अपने आर्थिक घाटा और मुनाफ़ापर विचार करता 
हैं। घाटा होनेपर उसे दुःख होता है और मुनाफ़ा होनेपर हर्ष । पर 
वस्तुत: यह आथिक मुनाफ़ा भो घाटा ही है और इस प्रकारका घाटा है, 
जिसपर कोई भी चैतन्यशील मानव हर्ष नहीं कर सकता | लेकिन यह 
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बात सबकी समझमें नहीं आ सकती । इसे यथाथर्थमं थे ही समझ सकते 

हैं जो भ्रम-नींदसे जाग्नत्‌ हो चुके हैं। जो भ्रम-नींदमें निमग्न हैं उनकी 

समझमें यह बात बिलकुल नहीं आ सकती और ऐसे व्यक्तियोंको ही 

कलाकार पण्डित दोलतरामका यह जागरण-सन्देश सुनानेकी आवश्यकता 

हैँ कि: का हर. 8 “कक 
“हे नर, अ्रम-नींद क्‍यों तन छॉड़त दुखदाई ।” 
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सुधि लीजो जी म्हारी 


मनुष्यके ऊपर जब कोई आपत्ति आती है और वह उसे तकलीफ़ देने 
लगती है तो वह उसे दूर करना चाहता है और उसके लिए यत्न भी 
करता हैं। लेकिन जब वह अपने यत्नमें सफल नहीं होता है और आपत्ति- 
का पहाड़ उसे एकदम विकल कर देता है तब ऐसी स्थितिमें वह अपनेसे 


पफक्रसी अधिकतर समर्थकी शरणमें जाता है और उससे अपनी आपत्ति दर 


करनेकी प्रार्थना करता हैं। उसे यथेष्ट सहायता मिलती है; परन्तु जब 
मानव देखता है कि प्रस्तुत साहाय्यके मिलनेपर भी वह संकटठ-मुकत नहीं 
हुआ हैं तो वह अधिकतम समर्थका सहारा लेता है। उसे अपनी समस्त 
व्यथा-कथा सुनाता हैं और अपनेको इस उपस्थित हुए असोम संकट्से 


उन्मुक्त करनेके लिए बड़ी नम्रता और विनयके साथ उसकी सेवामें निवेदन 


करता है । इतना ही नहीं; बह उसके प्रति अपनी अनन्य श्रद्धा भी निवेदित 
करता है । वह कहता है : “भगवन्‌, मेरे ऊपर इस प्रकारका महान्‌ 
संकट आ पड़ा हैँ । में अनेक समर्थ व्यक्तियोंकी शरणमें हा आया, परन्तु 
उनसे मेरा संकट दूर नहीं हो सका। कोई भी इस प्रकारका नहीं मिला 


जिसने अपनी सहृदयताके साथ समर्थ उदारबृत्तिका उपयोग करके मेरे. 


संकटको दूर करनेका यत्व किया हो। आपमें सहृदयता और समर्थता 
सम्पूर्ण रूपमें विद्यमान हैं और मेरी यह दृढ़ श्रद्धा है कि आपका सहारा 
मुझे अवश्य ही संकट-मुक्त कर देगा । 


समर्थ पुरुषकी समर्थता और सहृदयबता तथा प्रार्थीकी इस प्रकारकी 
अविचल निष्ठाका फल होता है कि उसे अपने प्रयत्नोंमे सफलता मिलती 
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है, उसके संकट दूर हो जाते हैं ओर वह सुखी हो जाता है । यह तो मानव- 
की साधारण संकटापन्न परिस्थिति, उससे छुटकारा पानेका प्रयास और 
तदनुसारी परिणामकी बात है; परन्तु कलाकार पण्डित दौलतराम यहाँ 
एक इस प्रकारके मानवका चित्रांकन कर रहे हैं जो भव-बाधासे दुःखी 
होकर भगवान्‌ .जिनेन्द्रकी शरणमें पहुँचा है और अपने दु:खमुक्‍्त होनेका 
निवेदन कर रहा है । वह कहता है : “भगवन्‌ ! मैंने अनादिकालसे लेकर 
जो आज तक कष्ट उठाये हैं और वतंमानमें उठा रहा हूँ, वे आपसे छिपे 
नहीं हैं । में इन दुःखोंसे बेचेन होकर चिरकालसे इस यत्नमें भटकता रहा 
कि कोई समर्थ देव मुझे इन दुःखोंसे मुक्ति दिला सकेगा । मैंने संसारके 
समस्त देव-स्थात छाव डाले, उनकी शरणपमें हो आया, परन्तु मेरे कष्ट दूर 
नहीं हुए । राग-हेष, मोह, मुख्यतासे ये तीन हो मुझे अत्यन्त कष्ट दे रहे 
हैं । भगवन्‌, मझे तो ऐसा देव चाहिए था, जो राग, द्वेष और मोहसे 
निलिप्त हो । परन्तु वश-भर यत्न करनेपर भी मुझे इस प्रकार कोई अन्य 
सुपथ-प्रदर्शक देव नहीं मिला फलतः राग, द्वेष और मोहकी ज्वालाएँ आज 
भी मुझे उसी वेगसे जला रही हैं ।. आज मेरा भाग्योदय है कि आप-जेसे 
बीतरागी और निर्मोहीकी छत्रछायामें आनेका मुझे सुअवसर मिला है। 
भगवन, आशा है, आप मेरे लक्ष्य-शन्य जोवन और दारुण कष्टोपर ध्यान 
देंगे तथा आपका अतिशय पवित्र आदश अवश्य ही मेरे जीवनमें सुख और 
शान्तिका संचार करेगा । 

सुनिए, कविका स्वर्गीय संगीत किस प्रकार एक भकक्‍तको हृत्तन्त्रीके 
तरल तारोंसे झंक्त होकर दिगन्तमें अनन्त शान्ति बरसा रहा है 

“सुधि लोजों जो म्हारी । 

मोहि भव-दुख-दुखिया जान के, सुधि छीजों जो म्हारी ॥ 

तीन-लछोक-स्वामी नामो तुम, त्रिमसुवन के दुखहारी। . 

गनचरादि तुब सरन रई छख, लछीनी सरन तिहारी ॥” 

 भगवन्‌, हमारी भी सुध लीजिए। हम संसारके दुःखोंसे एकदम 
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दुःखी हो रहें हैं। भगवन, आप तीनों लोकके जीवोंके दःख दूर करनेमें 
समथ हैं। गणधर-जैसे ज्ञानी जन भी आपकी दशरण लेकर आत्म-कल्याण 


५ 


करते हैं तब हम-जसे अज्नजन तो आपका पत्रित्र आश्रय लेकर अबश्य ही. 
आत्म-हित-साधन कर सकेंगे, यह ध्यानमें रखकर ही हम आपकी शरणमें 
आगे हैं । 

सुनिए, भक्त अन्तसूमें कितनी करुण अनुभूतिकों छिपाये भगवानके 
प्रति अपनी दुःख-गाथा निवेदन कर रहा है : 

“जो विधि अरी करी हमरी गति, सो तुम जानत सारी। 

याद किये दुख होय हिए.ज्यों, छागत कोटि कटारी ॥?! 

, भेगवन, कर्मशन्नुओंने अबतक जो हमारों दुर्गति की है, बह आपसे 
किचित्‌ भी छिपी नहीं हैं । उसे आप ख़ूब जानते हैं और जब कभी 
उस दुर्गतिकी. मुझे याद आती हैं तो इतना बसीम दुःख होता है जैसे इस 
समय भी हृदयमें कोटि-कोटि कदारें भोंकी जा रही हों 

“लब्धि अपर्यापत निगोद में, एक उसास मंझारी 
जन-मन-मरन नवदुगुन विश्रा की कथा न जात उचारी ॥” 
भगवन्‌, लब्धि-अपर्याप्त अवस्थामें निगोदकी वह व्यथा आपसे ज़रा 
भी नहीं छिपी है, जहाँ हमने एक हो इ्वासमें अठारह बार जन्म और 
मुत्युका आलिगन किया । हम अपनी इस कथाकी कहानी आपको क्या 
सुनायें ? फिर, सामर्थ्य भी तो इतना नहीं कि उसे ज्योंकी-त्यों पूरी सुना 
सकें । ओर | 
“भू-जलू-ज्वकून पचन प्रत्येक तरु विकछञ्नय तन घारी। 
पंचेन्द्री पशु नारक नर सुर विपति भरी सथकारी ॥?? 
भगवन्‌, अनादिकालसे संसार-परिश्रमण करते, हुए ऐसी एक भी 
पर्याय शेष नहों है, जिसमें हमने आत्माको .जन्म और अृत्युके बन्धनमें न 
बाँधा हो.। हमने पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और प्रत्येक बनस्पतिका 
शरीर लिया और वहाँ सिर्फ़ एक स्पर्शन इन्द्रियसे प्राप्त सुविधा-असुविधाके 
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न्द्में जीवनके अगनित क्षण बिताने पड़े । अनन्त बार लट, पिपीलिका 
भौंरा, बिच्छ और बरे आदिको पर्यायमें जन्म लेना पड़ा और अनन्त बार 
पशु, नारक, नर ओर सुर-तनका समागम मिला । परन्तु ऐसी कोई पर्याय 
नहीं रही जिसमें घड़ी-भरके लिए सुख, शान्ति ओर साता मिली हो । 
इन पर्यायोंमें जिस असीम और भयावह वेदवाका अनुभव हुआ है, भगवन्‌ 
उसे आप अच्छी तरह जानते हैं । 


सुनिए, भक्त सुना रहा है कि वह क्‍यों अबतक भगवानकों शरणमें 
नहीं आ सका । 
“मोह महारिपु नेक न सुखमय, हो न दई सुधि थारी । 
सो दुठ मंद भयो भागन तें, पाए तुम जगतारी ॥” 
भगवन्‌, मोह बड़ा ही प्रबल शत्र है और इसके कारण मनष्य कभी 
भी सुखी नहीं हो सकता। आज तक जो हम आपकी शरणमें नहीं आ सके, 
इसका मुख्य कारण यह मोह हो है । भगवन, यह हमारा सौभाग्य है कि 
अब यह दुष्ट मोह कुछ मन्द हुआ हैं और हम आप-जैसे जग-तारककी 
शरणमें आ पहुँचे 
देखिए, भक्त भगवानंको विरागिता और निर्मोहितापर ध्यान रखते 
हुए भी किस प्रकार उनसे अपने संकटमोचनके लिए सहायताकी विनम्र 
प्रार्थना करता है: 
“यदपि विरागि तदपि तुम शिवमग, सहज प्रगट करतारी । 
ज्यों रवि-किरन सहज मगदशक, यह निमित्त अनिवारी ।” 
भगवन्‌, यद्यपि आप विरागी और निर्मोही हैं, आपमें राग और मोहका 
लेश भी नहीं है फलतः हमें आपसे अपने संकट-हरणके लिए प्रार्थना नहीं 
करनी चाहिए; वयोंकि बिना हमारे प्रति राग दरसाये आप संकट दूर 
करनेमें प्रवत्त हो ही नहीं सकते । फिर भी भगवन्‌, हमारी श्रद्धा है कि 


विरागी हैं, फिर भी आपके स्वरूपसे मोक्षमार्ग उसी सहजभावसे प्रकट हो 
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रहा है, जिस प्रकार सूर्यकी किरणें सहज रीतिसे मार्ग दिखलाती हैं । जिस 
प्रकार सूर्य बिना किसी राग-भावके लोगोंको पथ-प्रदर्शन कराता हैं और 
उसके प्रकाशमें लोग अपना-अपना रास्ता चुनकर यथेष्ट स्थानपर सुविधाके 
साथ पहुँच जाते हैं, उसी प्रकार भगवन्‌, आपका मोक्ष-मार्गका प्रदर्शन भी 
इसी भाँति बिना रागका है। आप किचित्‌ भी राग-भावसे प्रेरित होकर 
मोक्षमार्गका प्रतिपादन नहीं करते, परन्तु आपके मोक्षमार्गमय स्वरूपसे 
जिस सहज भावसे मोक्षमार्गका प्रकाश होता हैं, उस रास्ते चलकर अनादि- 
कालका भूला-भटका मानव भी अपने गन्तव्य स्थानपर पहुँच जाता है। 
हमारी संकट-हरणके निमित्त की गयी प्रार्थनाका यही आधार है । भगवन्‌, 
हमारी दृढ़ श्रद्धा है कि आपकी मोक्ष-मार्गमय छायाका लाभ हमें अनायास 
और अवश्य ही प्राप्त होगा । 
. देखिए, चिरकालसे दुःख-दग्ध मानव किस प्रकार दृढ़ भावसे अपनी 
माँग उपस्थित कर रहा है : द द 
“नाग छाग गज बाघ मील दुठ तारे, अधम उधारी । , 
शीश नवाय पुकारत अबके 'दोल” अधघम की बारी ॥” 
भगवन्‌, आप तो अधमोंके उद्धारक हैं । नाग, छाग, हाथी, व्याप्र 
और भील-्जसे पापियोंको आपने तार दिया हैं। अब इस अधमका नम्बर 
है, जो सिर झुकाकर बार-बार आपकी सेवामें पुकार कर रहा है । 


भगवन्‌, हमारी भी सुध लीजिए । हम संसारके दुःखोंसे एकदम दुःखी 
हो रहे हैं । 
“सुधि लीजों जी म्हारी, मोहि मव-दुख-दुखिया जान के ।” 
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मत राचो धी-धारी 


संसारमें भी मानवके ममको आकर्षित करनेवाली कम विभूति नहीं 
हैं। एक ओर उसे माता-पिता, सुता-सुत, भाई-बहन और बन्धु-वान्धवोंकी 
माया मुग्ध किये रहतो है तो दूसरी ओर उसकी धन-सम्पत्ति और मान- 
मर्यादाके प्रछोभन भी उसके भोले मनको लुभागे रहते हैं। उसका मन 
मायाके इस सम्मोहन-मन्त्रसे इतना प्रभावित रहता है कि कदाचित ही 
उसकी सुनिश्चित विचारधारामें एक विभिन्न जातिकी लहर आन्दोलित 
होने पाती है। उसके मनमें कदाचित्‌ ही इस प्रकारका विकल्प उठता हैं 
कि संसारकी यह माया और विभूति नश्वर तथा असार है। वह कदाचित्‌ 
ही यह सोच पाता है कि क्षण-क्षण मायाकी वेदीपर अपने महान्‌ जीवनकी 
उद्देश्यहीन बलि क्‍यों करता जा रहा है ? फल प्रत्यक्ष है । मानव, आज 
भी अपने गन्तव्य मार्गपर नहीं आ सका है और वह आज भी अपने 
अन्तसमें विराद विषाद और हाहाकारको छिपाये भटक रहा है। 


स्थिति अत्यन्त करुणाजनक है। किसी भी सहृदयका मन इस स्थिति- 
को देखते हुए स्पन्दित हुए बिना नहीं रह सकता । कलाकार पं० दोलत- 
रामका हृदय संसारी मानवकों इस दयनीय दशाका संवेदत कर करुणा- 
प्लावित हो उठा हैं। वह कहते हैं : अरे मानव, तू तो बड़ा विवेकी है । 
देखता नहीं, यह संसार केलेके तनेके समान असार है ? फिर तू इसमें क्‍यों 
रम रहा है ? इस मोह-बुद्धिकों छोड़ और अपना आत्म-रूप पहचानकर 
मुक्तिके मार्गपर चल । द 

कविका अनुभूतिपूर्ण सम्बोधन सुनिए : 
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“मत राचों घी-घारी । 
भव रंम-थंभसम जान के सत राचों घी-घारी ॥ 
इन्द्रजाल की ख्याऊ मोह ठग विश्रम पास पसारी । 
चहुँगति विपतिमयी जामें जन, अमत भरत दुख भारी ॥”? 
अरे विद्वनू, तुम संसारमें मत रमो। यह तो केलेके तनेकी तरह असार 
हैं । विहनू, तुम संसारमें मत रमी | द 
: विद्वनू, क्‍या तुम्हें अबतक संसारका स्वरूप समझमें नहीं आया ? यह 
तो इन्द्रजाल-जैसा क्षण-तश्वर है । परन्तु इसकी विनश्वरता जो हमारे 
ध्यानमें नहीं आ पाती है, उसका एक कारण हैं; वह यह कि मोहरूपी 
महान ठगने एक इस प्रकारका विश्रमरूपी जाल फैला रखा है, जिसमें 
संसारके समस्त प्राणी फंसे हुए हैं और नारक, पशु, नर और सुर-गतियोंके 
असीम दुःखोंकी उठा रहे हैं । 
देखिए, कवि पारिवारिक नातेकी अनित्यता और अस्थिरताका कितना 
स्पष्ट चित्र खींचता हे : 
“रामा सा, सा बामा, सुत पितु, सुता झ्बसा अवतारी । 
को अचंभ जहाँ आप आप के पुत्रदशा विस्तारी ॥”” 


अरे विद्वनू, पारिवारिक नातेकी अस्थिरताकी भी कोई सीमा है ? 
कभी जो अपनी स्त्री थी वही मरकर माँ हो जाती हैं और माँ, स्त्री हो 
जाती है। पुत्र, पिता हो जाता हैँ । पुत्री, बहन हो जाती है । इतना ही 
क्यों, कभी यह सच्चेतन स्वयं ही अपना पुत्र हो जाता है । फिर क्‍यों माता- 
पिता, सुता-सुत आदिमें अविचल ममत्व-भावना बाँधे हो और आत्म-रूप 
भूले हुए हो ! 

कवि कहता हैं : विद्वनू, बतलाओ संसारमें ऐसी भी कोई पर्याय है 
जहाँ यह प्राणी अपनेको सुखी अनुभव करता हो ? फिर संसारमें रमनेका 
क्या कारण : द 
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“बोर नरक दुख ओर न छोर न केश न सुख विस्तारी । 
सुर नर प्रचुर विषय जुर जारे, को सुखिया संसारी ॥”? 
अरे विद्वनू, नरक पर्यायकी हालत तुमसे छिपी नहीं है । वहाँ जितने 
और जिस प्रकारके दुःख यह जीव अनुभव करता है, क्या उनका कोई 
ओर-छोर भी है? क्‍या वहाँका देहधारी क्षण-भरके लिए भी अपनेको सुखी 
अनुभव करता है ? सुर और मनुष्यकी विषय-लिप्सा, आकुलता और 
अशान्तिसे भी तुम खूब परिचित हो । फिर तुम्हीं बताओ कि संसारमें कौन 
सचेतन सुखी है--निराकुल है, जिसकी मधुर सुख-कल्पना तुम्हें संसारमें 
रमनेके लिए लालायित कर रही है ? 
देखिए, कविने संसारकी अनित्यताका कैसा मासिक चित्रांकन किया है,: 
“मंडल छे आखंडल छिन में, नृप कृमि, सघन भिखारी । 
जा सुत-विरह मरी छें बाधिनि, ता सुत देह विदारी ॥” 
विद्वनू, संसारकी महानसे महान्‌ ऐश्वर्य और विभूति कोई भी स्थिर 
हनेवाली नहीं हैं। फिर क्‍यों इसके मोह-जालमें फँसा जाये ? देखते नहीं 
हो, इन्द्र-जेसा महान्‌ ऐंश्वर्य-सम्पन्न मी अपने अशुभ कर्मके कारण कुक्कुर 
हो जाता हैं और महान्‌ विभूतिका स्वामी राजा एक क्षुद्र कीट-पतंग । 
घनकुबेरकोी भिखारी होते भी देर नहीं लगती हैं और विद्वनू, संसारके 
एक अत्यन्त स्वच्छ मधुर प्रेमका नग्न चित्र तो देखो कि जो माता जिस 
पुत्रके वियोगकी आतिमें मरकर बाघिनी होती हैं वही अपने उस पृत्रके 
दरीरके खण्ड-खण्ड कर डालती हैँ ! केसा बीभत्स है यह संसार-स्नेह ! 
कवि कहता हैं, मनुष्यके जोवनमें वह कोई अवस्था नहीं है जिसमें वह 
अपनेको सुखी समझ सके । कविकी अनुभूति सुनिए : 
“शिक्षु न हिताहित ज्ञान, तरुन उर सदन दहन परजारी । 
वृद्ध) सये विककूंगी थाये, कौन दशा सुखकारी ॥” 
मनुष्यको बाल्य अवस्थामें कत्तंव्य-अक॒त्तंव्यका कोई विवेक नहों हो 
पाता और तरुण अवस्थामें उसका अन्तस्‌ कामार्लिसे झुठसता रहता है 
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तथा वृद्धावस्थामें इसका अंग-प्रत्यंग शिथिल हो जाता है - शवित क्षीण हो 
जाती है । विद्वनू, भब तुम्हीं बतलाओ वह कौन-सी अवस्था है, जो तुम्हें 
सुखी बना सकती है और संसारमें रमनेके लिए आकर्षित कर सकती है ? 

कविका अन्तिम सुखद सुझाव सुनिए : 

“यों असार रख छार सव्य झट भये मोख-मग चारी । 

यातें होहु ढदास 'दोलः अब, भज जिनपति जगतारी ॥” 

_विद्वनू, संसारके इस असार और नाशवान्‌ स्वरूपको समझकर भव्य 
जीव तुरन्त ही मोक्ष-मार्गके पथिक हो जाते हैं। उन्हें फिर संसारका 
कोई भी आकर्षण अपनी ओर नहीं खींच पाता। इसलिए संसारके इस 
अऑस्थिर ओर अशुभ स्वरूपकों हृदयंगम करते हुए तुम्हें इस संसारसे 
विरक्‍्त ही होता चाहिए। विद्वनू, इतना ही नहीं, तुम संसारसे उदासीन 
बनकर जग-तारक जिनराजके सार्गपर चलो जिससे शीघ्र ही भव-बाधासे 
उन्मुक्त हो सको । 

कलाकारकी निर्मल मति-तूलिकासे चित्रित और विविध भाव-रंगोंसे 
अनुरंजित यह सुन्दर संसार-चित्र किस भव्य सहृदयके मनमें आत्मानुभूति 
और विरागकी ज्योति प्रज्वलित नहीं करेगा ? 


“पस्त राची घी-घारी ।? 
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अज्ञानी, पाप-धतूरा न बोय 


संसारमें इस प्रकारके अधिक मनुष्य मिलेंगे, जिन्हें पाप-कार्योसे किसी 
प्रकारकी घृणा नहीं है। इसके विपरीत उन्हें पाप करते समय अद्भुत 
आनन्दका अनुभव होता है। वे हिसा करेंगे तो उन्हें उसमें आनन्द आयेगा, 
झूठ बोलेंगे तो उसमें हंषोंत्फुल्ल रहेंगे, चोरी करेंगे तो उसे करते समय बड़े 
प्रसन्न होंगे, कुशील-प्रवृत्तिमें भी सन्‍्तोषकी साँस लेंगे और परिग्रह-संचस्में 
भी आनन्दित रहेंगे। इस प्रकार पापकी प्रत्येक क्रियामें इन्हें आनन्द-ही 
आनन्द मिलता है । 


प्राचीन महषियोंने ऐसे व्यक्तियोंका हिसानन्दी, मषानन्दी, चोर्यानन्दी 
अब्रह्मानन्दी और परिग्रहानन्दी नामसे उल्लेख किया है । यह वह स्थिति 
है जब मनुष्य पापको पाप नहीं समझता है और पाप करते समय उसे रस 
आने लगता है । इस प्रकारके व्यवित दो श्रेणियोंमें विभकत किये जा सकते 
हैं। एक वे हैं जिन्हें पाप-पुण्यका कोई विवेक नहीं है और पापन-क्रियामें 
उन्हें रस आता है और दूसरे वे हैं जिन्हें पाप-पुण्यका विवेक है, फिर भी 
पाप-प्रवृत्तिका रस उन्हें पागल किये रहता है । दोनों ही अज्ञानी हैं । 
अन्तर इतना है कि एकको पाप-पुण्यका कोई विवेक नहीं और दूसरा पापको 
पाप समझकर भी अपनी तृषासे पापको धारामें बहा जा रहा है। उन्हें 
अपने पतनकी पराकाष्ठाका कोई ध्यान नहीं । उन्हें पता ही नहीं कि इस 
पाप-बीजका वपन करके वे किस विष-वृक्षका अंकुरारोपण करने जा रहे 
हैं और उसके फलोंके रसास्वादसे उनकी कितनी भयंकर दुर्गति हो 
सकती हैं । 
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कविवर भूधरदास आज ऐसे ही अज्ञानी व्यक्तिको सचेत करना चाहते 
हैं । देखिए, वे क्‍या कहते हैं : 

“अज्ञानी, पाप-धतूरा न बोय । 

फल चाखन की बार भरे दग, मरहे मूरख रोय ॥?” 

अरे अज्ञानी, पापरूपी धतूरा न बो। रे मूढ़ मानव, पापरूपी धत्राको 
बोते समय तो तुझे कुछ नहीं होगा, परन्तु फल चखनेके समय तू फट- 
फूट कर रोयेगा और जान तक खो देगा । 

कवि भागे कहते हैं: 

“किचित्‌ विषयनि के सुख कारण, दुरूस देह न खोय। 

« ऐसा अवसर फिर न मिलेगा, इस नींदड़ी न सोय ।” 

अरे अज्ञानी, क्या तुझे मालम नहीं है कि यह पंचेन्द्रियसम्बन्धी 
वासनाएँ क्षणिक सुखकी कारण हैँं। इनसे कदापि शाश्वत सुख प्राप्त नहीं 
किया जा सकता। फिर इन क्षणिक सुख देनेवाली विषय-वासनाओंके पीछे 
तू दुलभ मानव-पर्याय क्‍यों व्यर्थ खोये दे रहा है ? रे मानव, तू यह खब 
समझ ले कि इस मनुष्यपर्यायकी प्राप्तिका अवसर फिर तुझे कभो नहीं 
मिलनेवाला है। इसलिए छोड़ यह मोह-निद्रा और सजग होकर कर ले 
कुछ आत्म-हित-साधन । 

मानवका कत्तंव्य निर्देश करते हुए कवि कहते हैं 

“इस बिरियों में धम्म-कल्प-तरु, सींचत स्थान लोय । 
तू विष बोचन लागत तो सम, ओर अभागा होय ॥”! 

अरे मढ़, यह वह समय है जब सभी विवेकशील मानव घर्म-कल्पतरु- 
का सिचन करते हैं और अपने अजरामर पदकी प्राप्तिके लिए दढ़ताके साथ 
यत्नशील रहते हैं । और मानव, इस ही पुण्य-वेलामें तु विष-बीज बो रहा 
है ! सोच, तुझ-जंसा अभागा भी कोई संसारमें होगा 

कवि अन्तमें बतलाते हैँ कि मानव, तेरी समस्त यातनाएँ और उत्पी- 
डाएँ पूर्व जन्ममें तेरे बोये गये बिष-बीजके ही परिणाम हैं और तू यह 
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समझ-बूझकर भी फिर विष-बीज ही बोये जा रहा है? कविकी बात 
सुनिए : 
“जे जग में दुखदायक बेरस, इस ही के फछ सोय । 
के | भू है । नि कक भ 5 फिर गो किक कर 9१ 
यों मन भूधर' जानि क भाई, फिर क्‍यों भोंदू होय ॥ 


अरे अज्ञानी, संसारमें प्राणियोंकी दु:खद और रसहीन जितनी प्रवृत्तियाँ 
हैं वे सब इसी पापरूपी विष-बीजके परिणाम हैं । रे मानव, यह सब जान- 
कर भी तू क्‍यों अनजान रहा है ? 


“अज्ञानी, पाप-धतूरा न बोय ॥ 
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भगवन्त-भजन क्‍यों मूला रे ! 


मनुष्य जबतक उपलब्ध संसार-सुखकी सामग्रीके उपभोगमें तन्मय 
रहता है उसे भगवद्भक्तिका कुछ ध्यान ही नहीं रहता । कदाचित्‌ रहता 
भी है तो जिस निष्ठासे वह अपनी वासना-प्रक प्रवृत्तियोंमें प्रवृत्त होता है, 
भगव-जद्क्ति तो उस निष्ठासे कभी कर ही नहीं पाता। भगवज्धक्तिके 
लिए जिस विनम्रनिष्ठा, विवेक बुद्धि और सहज आत्मार्पण भावकी अपेक्षा 
होती है उसमें इनकी आंशिक जागृति भी दिखलाई नहीं देती। आज 
दुःखमय स्थिति ही संसारी मानवके लिए भगवः्धूक्तिका अवलम्ब रह 
गयी है। जब उसके सिरपर आपत्तिके बादल ट्टते हैं और बह दुःखी होकर 
किसी सहारेकी खोज करता है तो उसे लोक-मंगलमय भगवान्‌की शरणके 
सिवाय अन्य कुछ नहीं दिखता और वह अपने संकट-मोचनके लिए भग- 
बड्क्तिमें संडगन हो जाता हैं। उसका विवेक जागृत होता हैं और वह 
सत्यनिष्ठासे अपनेको भगवान्‌के लिए सौंप देता है। इस सत्य-समर्पण और 
हृदयकी शुद्धिसे उसके मनमें शान्ति और आत्मानुमृतिकी ज्योति जागृत 
होती हैं और इस आत्मार्पणकी वेला तक वह अपनेको परम सुखशील 
समझता है, उसका दुःख दूर होता है। 

परन्तु दुःखद प्रसंगोंके अवसरपर भगवानको याद करना सच्ची 
भगव:ड्गक्ति नहों है । इसमें स्वार्थकी गन्ध है, जब कि सत्य भगव:द्ग क्तिमें 
भगवान्‌के श्रेयोमय आदशेंकों जीवनमें मूर्तमन्त करनेकी भावना प्रधान है । 
यह सामयिक नहीं, वरन्‌ सार्वकालिक होती है। 


कलाकार भूधरदास यहाँ अबोध मानवकों इसी सद्भूक्तिकी ओर प्रेरित 
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कर रहे हैं : 
“सगवन्त-मजन क्यों भूला र । 
यह संसार रैन का सुपना, तन घन वारि-बबूला रे ॥” 
रे मानव, तूने भगवःख्धजन क्‍यों भुला दिया ? मानव, यह संसार 
रात्रिका स्वप्त है । जिस प्रकार मनुष्य रातको स्वप्नमें महत्‌ विभृत्ति प्राप्त 
करके भी निद्रा-भंग होनेपर कुछ हस्तगत नहीं कर पाता हैं और यों ही 
हाथ मलता हुआ रह जाता है, उसी प्रकार संसारका यह दृश्यमान ऐश्वर्य 
भी क्षण-भरमें बिलीन हो जानेवाला है। शरीर और घन-सम्पत्तिकी भी 
यही स्थिति है। यह भी जलके बुद्ब॒दकी तरह देखते-देखते अदृश्य हो 
जानेवाली हैं। इनमें एक भी वस्तु ऐसी नहीं है, जिसको मायामें तेरी 
भगव:द्धक्तिकी भूलको क्षम्य माना जा सके । 
कवि आगे कहता है : 
“इस जीवन का कोन भरोसा,पावक सें तृण-पूछा रे । 
काल कुदार लिये सिर ठाड़ा, क्या समझे मन फूला रे ॥” 
अरे मानव, अपने यौवनके मदमें भगवान्‌को भुला देना श्रेयस्कर नहीं 
है। तू शायद समझता हैँ कि जब हमारा शाश्वत यौवन है और हमें इस 
अवस्थासे सम्बन्धित समस्त आनन्‍्दोषभोगको सामग्री प्राप्त है तो हमें भग- 
वान्‌के भजनसे क्या अर्थ ? पर मूढ़ मानव, तू यह भी नहीं समझता कि 
क्या यह योवन भी विश्वसनीय वस्तु है ? अरे, यह तो वह घासका पूरा है 
जो आगमे पड़ते ही स्वाहा हो जानेवाला है और जब यमराज हाथमें 
कुदाल लेकर सिरपर खड़ा हुआ है, तब भो तू अपनी मायामें मग्न हो 
रहा है ? 
जो भगव-द्गक्तिसे विमुख हैं, कवि उन्हें कैसी खरी बात सुना रहे हैं । 
सुनिए : द 
“स्वारथ साथे पाँच-पाँव तू, परमारथ को लूरा रे । 
कहु केसे सुख पेहे प्राणी, काम करे दुखमूला रे ।” 


अध्यात्म-पदावली १८७ 











अरे मानव, अपना स्वाथ सिद्ध करनेके लिए तो तू सर्देव पाँच क़दम 
आगे रहता है और परामार्थके लिए लला बन जाता है। कैसी विडम्बना 
है तेरी ? जब तू काम ही ऐसे करता है जिनसे तुझे दुःख मिले तो तुझे 


पे 


सुख केसे मिल सकता है ? 
कवि अन्‍्तमें कहते हैं : 

“मोह पिशाच छल्यो मति मारे, निज कर कंध बसूला रे । 

मज श्रीराजमतीवर “भूधर' दो दुरमति सिर घूछा रे ॥?? 

.. रे मानव, मोह-पिशाचने तुझे छल लिया है और तेरी बुद्धि कुण्ठित 

हो चुकी हँ--तुझे कत्तंव्याकत्तंव्यका कोई विवेक नहीं रहा है। तू अपने 

कन्धेपर बसूछा रखकर अपने ही विवेककी छील रहा हैं। अरे, अब तू 

भगवान्‌ नेमिताथकी शरणमें जा और अपनी भिथ्या-बुद्धिको तिलांजलि दे । 

“सगवन्त-सजन क्यों भूला रे ।?” 
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गरब नहिं कीज रे 


मनुष्यकी अपनी विविध वृत्तियोंमें अहंभाव एक अपना निराला है 
स्थान रखता है। यदि उसे ज्ञान, पूजा, कुल, जाति, बल, ऐब्व्रय, साधना 
और शारीरमें-से किसी एकका भी उत्कर्ष प्राप्त रहता है, तो उसके मन- 


में उस उत्कर्षका एक गर्व रहता है । उसके व्यामोहमें वह अपनेको सर्वोच्च 


समझता हैं और दूसरोंकों हीन और घृणाक्ी दृष्टिसे देखता हैं। वह उस 
उत्कर्षके आकर्षणमें इतना चकचौंध जाता हैं कि उसकी चल दृष्टिमें 
संसार ही उड़ता दिखलाई देने लगता हैं। वह इतना आत्म-विस्मृत हो 
जाता है कि उसे उस आकर्षणकी अनित्यता और असारताका भान ही 
नहीं हो पाता । 

कलाकार भूधरदासके मनपर अहंकारियोंकी इन गर्वीली प्रवृत्तियोंने 
ख़ब प्रभाव डाला था। उन्हें इनके अहंभावके रूपकी यथार्थ पहचान भी 
थी । देखिए, निम्नलिखित पदमें उन्होंने अहंकारियोंकोी कैसी खरी फटकार 
लगायी है : 

धारव नहिें कीजे रे, ए नर॒ निपट गँबार । 

झूठी काया, झूठी माया, छाया ज्यों लखि लीजें २ ॥?! 

मूर्ख मानव, तू अभिमान न कर ! शरीरका अहंकार और ऐशवर्यका 
गव बिलकुल झूठा हैं । जिस प्रकार छायाका रूप सुन्दर होकर भी बह 
झूठा हैं - कभी भी थिर रहनेवाला नहीं है, उसी प्रकार ऐश्वर्य भी चिर- 
संगी नहीं हैं । 

कवि आगे कहते हैं : 
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,के छिन साँझ सुहागरु जोवन, के दिन जग में जीजे रे ।” 
अरे मर्ख, यह तेरा सौभाग्य और यौवन कितने क्षणों और सन्ध्याओं 
तक रहनेवाला है ? और त्‌ भी कितने दिन तक संसारमें जीवित रहेगा ? 
कविकी चेतावनी सुनिए : 
“चेगा चेत विछम्ब तजो नर, बंध बढ़े तिथि कीज रे ।” 
रे मानव, जब जीवन, यौवन और सौभाग्य कुछ दिनों तक ही स्थिर 
रहनेवाला है तो तू इनके गर्वमं चर होकर क्यों कत्तंव्य भुला रहा है ? भरे, 
अब आलस्य छोड़ दे और तुरन्त ही सावधान हो जा। तू कर्तव्य पालनमें 
जितनी देर करेगा, तेरा संसार उतना ही बढ़ता जायेगा और वर्तमान आयु 
हीन होती जायेगी । 
. देखिए, कवि किस त्वराके साथ कर्त्तव्य-पालनकी ओर मानवको संकेत 
कर रहे हैं । वे कहते हैं 
“सूधर पल-पछ हो है मारी, ज्यों-ज्यों कमरी भीजे रे ।” 
रे मानव, जिस प्रकार कम्बल ज्यों-ज्यों भींगता जाता है प्रत्येक क्षण 
उत्तरोत्तर रूपसे भारी होता जाता है, उसी प्रकार तुम अपने कर्त्तव्य-पालन- 
में जितना ही विलम्ब करोगे तुम्हारे कर्मोका बोक्ष प्रत्येक क्षण उतना हो 
दु्बह होता जायेगा । इसलिए तू अब इस क्षणसे ही कत्तव्यनिष्ठ बन जा 
और एक पलकी भी देर न कर । 
“गरब नहिं कीजे रे, ए नर निपट गंवार”? 
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अन्तर उज्जल करना रे भाई | 


प्रदर्शन करना मनुष्यकी जन्मजात प्रकृतिमें है। वह जिस कामको 
करता हैं उसकी मर्यादासे भी अधिक कीति लेना चाहता है और इसके 
लिए वह अपने कार्यका इस प्रकार प्रदर्शन करता है, जिससे उसके कार्य- 
का अल्प रूप भी एक विराट्‌ आकारमें जनताके सामने आये । जनता उसकी 
महत्ताको आँके ओर उसकी प्रतिष्ठाका विस्तार करे - उसके कार्यके मूलयें 
यही भावना काम करती हैं। उसके अपने कार्यका वास्तविक उहेश्य क्या 
है और उसका स्वयंका अनुकरणीय आदर्श क्‍या है, वह इस बातपर जान- 
बुझकर भा विचार नहीं करना चाहता । यह तो मनुष्यकी लौकिक कार्य- 
: प्रणालीकी बात है। 

परन्तु, आश्चर्य तब होता है जब पारमाथिक कार्यमें भी मनुष्य अपनी 
प्रदर्शन-वृत्ति जारी रखता हैँ । वह ब्रत, जप, तप, दान और नियम आदि 
पारमाथिक विधि-विधानमें भी दिखावा करता है। परमाथमें भी वह स्वार्थ- 
को ही आगे रखता है। वह इस परमार्थके पथपर भी विशुद्ध और स्वच्छ 
हृदयसे गति नहीं करता । 


मनुष्यकी इस दूषित वृत्तिके प्रति कलाकार भूधरदासके मनमें घोर 
वितृष्णा हैं । कविकी उक्त सुनिए ; 


“अन्तर उज्जऊर करना रे माई ! 
कपट कृपान तजे नहिं तब कों, करनी काज न सरना र।”? 


अरे भाई, अपना मन स्वच्छ रखो । जबतक तुम कपटरूपी कृपाण 
नहीं छोड़ोगे - अपने मनसे मायाचारका बहिष्कार नहीं करोगे, तुम्हारा 
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कोई कार्य सफल नहीं हो सकता । सफलता माया और धोखेमें नहीं है। 
उसका मार्ग सत्याग्रह है। 
और : 
_ जप तप तोरथ जज्ञ ब्रतादिक, आगम अथ उचरना रे । 
. विषय कषाय कीच नहिं धोयो, यों ही पच्चि पच्चि मरना रे ॥? 
अरे भाई, यदि तुमने अपने अन्तससे वासना और कषायोंका कीचड़ 
साफ़ नहीं किया--क्रोध, अहंकार, माया और लोभकों बराबर पकड़े रहे 
तो तुम्हारा समस्त जप, तप, तीथ-गमन, यज्ञ, बव्रताचरण और शास्त्रोपदेश 
एकदम निष्फल हैं और ऐसी स्थितिमें अन्य कोई मार्ग ही नहीं है कि तम 
इन्हीं वासनाओं और कषायोंके दलूदलमें फेसे रहो और मरते जाओ । इस 
संकटसे उन्मुक्त होनेका मार्ग तो अन्तःशुद्धि ही है। 
देखिए, कवि बाह्य क्रियाओंकी सार्थकताका यथार्थ आधार बत- 
लाते हैं : द द 
“बाहिर भेष क्रिया उर शुचि सों, कीये पार उतरना रे। 
नाहीं है सब लोक-रंजना, ऐसे वेदन वरना रे ॥” 
अरे भाई, तुम जितनी बाह्य क्रियाओंका आचरण करते हो और उच्च- 
तम वेषोंको अंगीकार करते हो - इस सबकी सफलता तुम्हारी मानसिक 
शुद्धिपर अवलूम्बित है। अपनी मन:शुद्धिके बलपर ही तुम अपना चरम 
लक्ष्य प्राप्त कर सकते हो । यदि तुमने अपना मन साफ़ नहीं किया - 
उसमें स्वार्थ और वासनाओंको बराबर प्रश्नय दिये रहे तो विश्वास रखो 
तुम्हारा बाह्य आचार और वेष-परिधान लछोक-रजनाके सिवाय और कुछ 


न हागा। न शास्त्राका भा यहा माथताथ हू । 


कविकी अन्तिम सूबित सुनिए 


“कामादिक सलछ सो मन मेला, भजन किये क्‍या तिरना २ । 
भूधर' नोरकू वसन पर केस, केसर रंग उछरना रे ॥ 
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अरे भाई, जब तेरा हृदय काम आदिक वासनाओंसे रँगा हुआ है - 
बोभत्स है तो तू कितना ही भजन कर, उससे तेरा क्या लाभ ? कदाचित्‌ 
। तेरी धारणा हो कि मैं इन वासनाओंका पुजारी होकर भी भगवानका 
पुजारी हो सकता हूँ तो याद रख, न तेरी यह सच्ची पजा हैं और न्‌ 
इसका तुझे किचित्‌ भी सुफल मिल सकता है। ज़रा सोच, नीले वस्त्रपर 
कभी केसरिया रंग चढ़ा भी है? 


४ 
| 
॥॒ 
! 
| 
। 
3 
| 
॥ 


“अन्तर उज्जल करना रे भाई !” 
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सुन ठगनी माया 


संसारी मानवके लिए मोहिनी मायाका यथार्थ रूप समझना सरल नहीं 
है। मानव ज्यों ही इसके निकटतम सम्पर्क आता है, इसकी मनोहारिणी 
मूतिपर मुग्ध हो जाता है और इसकी सार-सम्भारमें ही अपने जीवनकी 
आहुति दे डालता है। मानवकों मायाकी यह सहज मूर्ति इतनी भी 
मनलूम देती है कि दोनोंके पारस्परिक मिलनके पहलेसे इस मंजुल मृतिका 
प्रकृतिगत विश्लेषण करना एकदम असम्भव हो जाता है। परिणाम होता हे 
दोनोंका गठबन्धन, मिलन और अन्तमें मानवीय जीवनकी सर्वस्व-आहुति । 


परन्तु जिसे इस मायाकी मायामय स्थितिके विबछेषण करनेका सुयोग 
प्राप्त हुआ उनसे इसको यथार्थ स्थिति छिपी न रह सकी और अपने प्रथम 
मिलनके अवसरपर ही उन्होंने इसे झिड़का । मानवका मायाके साथ यह 
सम्पर्क उन्हें अत्यन्त अशोभन और अश्रेयस्‌ प्रतीत हुआ और फलत: वे 
मानवकी जगह मायाकी ही भर्त्सना करने लगे । 
कलाकार भूधरदासकी दृष्टिमें मायाका यह चित्र अपनो विविध विशेष- 
ताओंके साथ सम्पूर्ण रूपमरें उतरा हुआ है । उनका मत है कि माया और 
मानवके गठबन्धनके बाद मानव जो अपनेको प्रचर पीड़ा और परेशानियों- 
को ज्वालाके बीच जलता हुआ पाता है उसका एक मात्र श्रेय मायाकों ही 
। सायाकी इस मायाविनी प्रकृतिके प्रति कलाकार अत्यन्त क्षब्ध है । 
देखिए, आज वह मायाकों कितनी कड़ी फटकार छगा रहा है : 


“सुन ठगनों साथा, ते सब जग ठग खाया। ह 
टुक विश्वास किया जिन तेरा स्रो मूरख पिछताया ।?? 
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अरी ठगनो साया, सुन तो सही । तूने समस्त संसार ही ठग लिया। 
जिस मूर्लने तेरा थोड़ा भी विश्वास किया, उसे पद्चात्तापके सिवा और 
कुछ हाथ नहीं लगा | री माया, तेरे धोखेपनकी भी कोई सीमा हैं ? 
मनुष्यने तेरा विश्वास किया और तूने उसे धोखा दिया ? सोच तो उसे 
कितना पदचात्ताप करना पड़ा होगा ? 

और : 

“आप! तनक दिखाय बीज ज्यों मूढ़मती रूलचाया । 
करि सद अंध धरम हर लीनों अंद नरक पहुँचाया ।॥।” 

अरी माया, जिस प्रकार बिजली अपनो चमकसे मनुष्यकी आँखोंमें 
कौंध पैदा कर देती है और वह उसकी चमकपर मग्ध हो जाता है उसी 
प्रकार तूने भी अपना अत्यल्प स्वरूप दिखाकर मूढ मानवकों ललचा 
लिया । इतना ही नहीं, तूने उसे मदान्ध बनाकर उसका धर्म तक अपहृत 
कर लिया और अच्तमें प्रतिक्षणव्यापी घोर यातनाएँ भोगनेके लिए उसे 
_ नरकमें ढकेल दिया ! कितना भयंकर दुष्कर्म है तेरा ! 

कलाकारका मायाके प्रति भर्त्सनाका वेग अभी रुका हुआ नहीं है । 
देखिए, वह आगे किस प्रकार गतिशील रहता है : 

“क्ेते कंथ किये तें कुकटा तो मी सन न अधाया। 
किस- ही सों नहिं प्रीति निबाही, वह तजि और छुमाया ॥?? 

अरी माया, तू कुलटा है और कुलटासे भी बुरी है। पापिती कुलटा- 
का अग्राह्म रूप तो जल्दी समझमें आ जाता है; परन्तु तेरा तो रूप ही 
समझमें नहीं आ पाता कि वह ग्राह्य है अथवा अग्राह्य । अरो माया, सोच 
तो तूने कितनोंको अपना पति बनाया ? और फिर भी तेरा मन नहीं भर 
पाया ? तूने भला कभी किसीसे अपनी प्रीतिका निर्वाह भी किया है ? 
धिक्‍क्रार है तुझे । तेरी सदेव यही नीति रही कि एकको फेंसाना और 
दूसरेकी छोड़ना ! 
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कलाकार अन्तमें कहते हैं : 
४ भूधर! ठगत फिरत यह सब को भोंदूँ करि जग पाया । 
जो इस ठगनी को ठग बेठे में तिस को सिर नाया ॥”? 
यह ठगनी माया समस्त संसारको ठगती जा रही हैं और इसने सबके 
ऊपर अपनी जादूकी छड़ी फेरकर सम्पूर्ण विश्वकों मूर्ख बना दिया है। 
कलाकार कहते हैं, इस ठगनी मायापर विजय प्राप्त करना अत्यन्त दुष्कर 
है। फिर भी जिन्होंने इस ठगनी मायाकों ठगा है उन्हें कलाकारका शिरसा 
वन्दन है। अरी ठगनी माया, सुन तो सही, तूने समस्त संसार ही ठग 
लिया. । 


क् 


“सुन ठगनी माया, तें सब जग ठग खाया ।?* 
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होरी खेलोंगी 


होली ओर वसनन्‍्तके प्रति जनतामें तीव्र अनुराग है यह वह समय 
है जब न शिशिरका तीखा तुषार रहता है और न ग्रीष्मकी भीषण दाहक 
ज्वालाएँ। प्रकृति अपने प्राचीन रूपको परिवर्तित करके प्रांजल नव- 
परिधान पहनती है और जड़-हृदयकों विस्मथ और आनन्दकी मधु-पारामें 
आस्नात कराती है। प्रत्येक सचेततन एक नव उमंग, नव आशा, नव स्फेति 
और नवीन उत्साहसे स्पन्दित हो उठता है । बाँस और धातुकी पिचका- 
रियोंमें केसरिया रंग भरकर अपने प्रियजनको उससे सराघोर कर देते हैं । 
नागरिकाएँ भी अपने पतियों और प्रियजनोंके साथ इसी उत्साहके साथ 
होली और वसन्‍्तोत्सव मनाती हैं । प्रत्येक प्राणी एक अपूर्व उल्लास और 
विलाससे उत्फुल्ल दिखलाई देता है । यह बात संसारको होलीकी है । 

परन्तु आध्यात्मिक होली देखिए । आज सुमति सखी किस प्रकार 
अपना होलिकोत्सव मनानेमें रस ले रही है। उसके पतिदेव चिदानन्द 
बहुत दिन बाद घर आये हुए हैं। वह इस मिलनसे अत्यन्त प्रसन्न हैं। वह 
कहतो है : 

“होरी खेलोंगी, घर आये चिदानन्द कन्त ॥ 

शिशिर मिथ्यात गयो आईं अब, काछकी लब्घि वसन्तव ॥? 

'हम आज होली खेलेगी; क्योंकि हमारे स्वामी चिदानन्द घर आये 
हुए हैं। अब मिथ्यात्वहपी शिक्षिर चली गयी हे और काल-लब्धिरूपी 
वसन्तका आगमन हो गया है। 

सुमति अपनी सखियोंसे कह रही हैँ कि हम कितने लम्बे समयसे प्रिय- 
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मिलनकी और उनके साथ होली खेलनेको प्रतीक्षामें थीं : 
“पिय संग खेलन को हम सखियो, तरसीं कार अनन्त । 
भाग फिरे अब फाग रचानों आयो विरह को अन्त ॥? 
सखियो, हम छोग अपने प्रियतमके साथ होली खेलनेके लिए न जाने 
कितने दिनोंसे तरस रही थीं। आज हमारे सोभाग्य-सूर्यका उदय हुआ है 
जो हमारे चिर-विरहका अन्त हुआ और हंस अपने प्रियतमके साथ होली 
खेलनेके लिए अपनेको तैयार पा रही हैं । 
सुम्तति अपने श्रियतमके साथ होली खेलनेकी पद्धति बतला रही है : 
“सरधा गागर से रुचिरूपी केलर घोरि तुश्न्त । 
आनंद नीर उमग पिचकारो, छोड़ो नीकी सब्त ॥” 
सखियो, हम लोग तुरन्त ही श्रद्धा-गगरीमसें रुचिरूपी केसर घोल दें, 
जिसमें आनन्द-नौर भरा हुआ हो और इस रंजित नौरको उमंग-पिचका री- 
में भरकर खूब ही प्रियतमके ऊपर छोड़ें । 


देखिए, सुमति किस तन्मयतासे इस होलिकोत्सवके आनन्‍्दकी अनुभूति 


ले रही है : 
“आज वियोग कुमति सौतिनि के, मेरे हरघ महच्त । 
'भूधर' घनि यह दिन दुलंम अति, सुमति सखी विहसन्त ॥7 
आज कुमतिरूपी सौतका विछोह है और सुमतिके मनमें इसीलिए 
उल्लास ओर भ्रसन्नताका पारावार हिलोरें ले रहा हैं। वह सोचती है: धन्य 
है आजका यह दिन और किस दी प्रतीक्षाके बाद मिला है यह दिन ! 
हम आज होली खेलेंगी; क्योंकि हमारे स्वामी चिदानन्द आज घर 
आये हुए हैं । ः 
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आया रे बुढ़ापा मानी 


बुढ़ापा जीवनकी सबसे अधिक असहाय और दुःखद अवस्था है | इस 
अवस्थामें पहुँचकर मनुष्यकी इन्द्रियाँ निःशक्त हो जाती हैं, मन, वाणी 
और कर्ममें शिथिलता अनुभूत होने लगती है। उत्साह विलीन हो जाता है, 
: स्फूति कुण्ठित हो जाती हैं और जीवनका तेज हतप्रभ हो जाता है। जरा 
प्रत्येक अंग-प्रत्यंगपर अपना असर डालती है और उसे जीर्ण और निष्क्रिप 
बना देती है । यदि मनुष्य अपनी बाल्य और युवावस्थासें कर्तंव्यके प्रति 
सावधान नहीं रहता है, तो इस अवस्थामें पहुँचकर कत्तव्य-निर्वाहकी 
सम्भावना प्राय: असम्भव ही रहती है। जीवनके यह वे क्षण हैं जिनमें 
भोली चेतना अतीत और भविष्यके विचार-संसारम विचरण करती हुई 
परदचात्तापमय विकल्पोंके ताने-बानेमें हो अपना शेष कारक यापत्र कर 
देती है। 
जीवनदर्शी जागरूक -कलाकार समय-समयपर मानवीय चेतनाकों 
उसके करत्तंव्यके प्रति उदबुद्ध करते रहते हैं और बतलाते रहते हँ-मानव, 
तू समयसे पहले ही सावधान रह । क्या इस जराजीर्ण अवस्थामें तू आत्म- 
हित करेगा ? ह 
कलाकार यहाँ इस जराजीर्ण अवस्थाका चित्रांकन कर रहे हैं । देखिए, 
वे क्‍या कहते हैं : 
“आया रे बुढ़ापा मानी, सुधि-बुधि बिसरानी । 
अवन की शक्ति घटी, चाल चले अटपटी । 
देह छटी, भूख घटी, लोचन झरत पानी ॥” 
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अरे मानी मानव, बुढ़ापा आ गया है और समस्त सुधि-बुधि बिसर 
गयी है ! श्रवणेन्द्रियकी शक्ति क्षीण हो गयी है-कानोंसे ठोक सुनाई नहीं 
पड़ता है और चलनेकी गति भी अटपटी हो गयी है-एक पैर कहीं पड़ता है 
तो दूसरा कहीं । शरीर शिराजालसे उभर पड़ा है-कृश हो गया है और 
पाचनशक्ति दुर्बल होनेसे भूख भी घट गयी है। इसके सिवाय नेत्रोंसे 
पानी भो बहने लगा हैं । 
बुढ़ापेका एक और सजीव चित्र देखिए : 
“दाँतन की पंक्ति हूटी, हाड़न की संधि छूटी, 
काया की नगरि छूटी, जात नहिं पहिचानी ”! 
” दाँतोंकी पंक्ति टूट गयी है और अस्थियोंकी सन्धि-जोड़ खुल गयी 
हैं। शरीरकी नगरी-माया लुट गयी है और व्यक्ति पहचानने तकमें नहीं 
आता है । 
एक दूसरा विरागपूर्ण चित्र देखिए : 


“बालों ने वरन फेरा, रोग ने शरीर घेरा, 
पुन्न हु न आवबे नेरा; ओरोंकी कहा कहानी ।?” 
सिरके बाल सफ़ंद हो गये हैं और शरीरको अनेक प्रकारके रोगोंने आ 
घेरा है। शरीरकी इतनी करण और बीभत्स अवस्था ही गयी है कि 
औरकी तो बात ही दूर, पुत्र तक पासमें नहीं आता हे । 
देखिए, कलाकर किस आत्मीयताके साथ अपनी कल्याणी कलाका मर्म 
खोल रहे हैं : द 
“४ “सूधर' समुझि अब, स्वहित करेगो कब, 
यह गति हे है जब, तब पिछलेहे प्रानी ।?” 
कलाकार कहते हैं यह बुढ़ापेका यथार्थ चित्र है। पर समझमें नहीं 
आता कि यह मानव अपना हित कब करेगा ? यदि बाल्य और युवावस्थामें 
इसे आत्म-हित साधनका खयाल नहीं तो इस बुढ़ापेमें, जब वह इस प्रकारसे 
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दु:खित और पराधीन, असहाय और निर्बल रहेगा तब कहाँतक.... 
स्वहित साधन कर सकता है ? उस समय पद्चात्तापकी ज्वालामें जलनेके 
सिवाय और इसकी कया गति हो सकती है। उस समय वह अपने कर्मको 
हाथ लगाकर रोयेगा - हाय में कुछ नहीं कर सका ? अरे मानी, बुढ़ापा 
आ गया हैं और सम्पूर्ण सुधि-बुधि बिसर गयी है । 


“आया रे बुढ़ापा मानी, सुधि-बुधि बिसरानी ।” 


आमिर ० उुड पक 24 कलम 
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.. जिनराज-चरन मन, मति बिसरे 


बिरले लोग ही भक्तिकी ओर आकर्षित रहते हैं । किसी आदर्श- 
विशेषसे अनुरक्त होकर भेगवान्‌के चरणोंमें आत्मार्पण करना सबके लिए 
सरल नहीं है। अपने आदर्शकी पूजाके लिए मनमें एक अनन्य श्रद्धा चाहिए 
और असामान्य निष्ठा | संसारी जन अपनी मसायाकी ममतामें इतने आकण्ठ- 
मधन रहते हैं कि भगवान्‌का आदर्श उन्हें लुभा ही नहीं पाता । फिर जिन- 
राजके आदर्श-वीतरागताके प्रति आकषित होना तो बहुत ही कठिन काम 
है । जबतक मनुष्यके मनको निराकुल, निविकारी और अनन्तद्रष्म हो नेकी 
भावनाएं आन्दोलित नहीं करतीं, वह कैसे जिनभक्तिके पथका पथिक बन 
सकता हैं। पर यह इतनी गहरी अबोधता है कि मनुष्यका इस ओर ज़रा 
भी ध्यान नहीं जाता और वह अपने प्रवाहके थपेडोंसे आहत होकर भी 
, उसमें बराबर बहता ही जाता है । विचलछित होता है, परन्तु हृदयमें कुछ 
हर वेगवान्‌ स्पन्दत नहीं होता जो इस धारासे दूर होकर किसी दूसरी दिशामें 
हा जानेकी ओर गति दे । 





“डाकार इस मानवीय परिस्थितिसे पूर्ण परिचित हैं। उन्हें मालूम 
हैं कि इस अविराम गतिशील भ्रवाहका वेग किस प्रकार मन्द हो सकता 
है । वे अपनी गन्तव्य दिशाकी ओर संकेत करते हैं और कहते हैं : 

“जिनराज-चरन मन, मति बिसरै । 
को जाने किहिं बार काल की, धार अचानक आनि परे । 

रे मन, तू कभी भी जिनेन्द्र भगवान्‌के चरणोंकों मत भूल। रे मन, 

किसे मालूम है, कब काल गरजता हुआ आ पहुँचेगा और अचानक ही हमें 
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अपना ग्रास बना छेगा । 
-“देखत दुख भजि जाहिं दशों दिश, पूजत पातक-पुंज गिरे । 
.. इस संखसार-सारसागर-लों और न कोई पार करें ॥” 
जिनराजके चरण सामान्य चरण नहीं हैं । उनके दर्शन मात्रसे समस्त 
दुःख दसों दिशाओंमें भाग जाते हैं और पूजा करनेसे समस्त पाप-समूह 
खिर जाते हैं। और कोई ऐसा देव नहीं है, जो प्राणियोंकों इस संसार- 
सागरसे पार होनेका कोई ह्ितकर मार्ग दिखला सके । द 
और : ु द द 
“इक छझित ध्यांवत वांछित पावत, आवत संग, विधन ढरे । 
मोहनि घूछ परी मांथे चिर, सिर नावत तत्कारू झरे ह? _ 
भगवान्‌के चरणोंका तन्‍्मयताके साथ ध्यान करनेसे जो शुभ उपयोग 
रहता है उससे मन-चिन्तित वस्तुकी प्राप्ति होती है, मंगल और आनन्दके 
प्रसंग आते हैं और समस्त विष्न-बाधाएँ विलीन हो जाती हैं। इतना ही 
नहीं, मस्तकपर जो मोह-रज विद्यमान रहती हैं, वह भी भगवान्‌के चरणों- 
में सिर झुकाते ही तत्काल झर जाती है । 
देखिए, कलाकार किस स्पष्टताके साथ अपना आत्म-निवेदन कर रहें 
हैं। वे कहते हैं : 
“तबलों मजन सँवार सयाने, जबलों कफ नहीं कंठ अरे । 
अगनि प्रवेश भयो घर 'भूधर” खोदत कूप न काज सरे ॥” 
अरे चतुर जन, जबतक कण्ठमें कफ नहीं अटकता है, बुढ़ापा आकर 
नहीं घेरता है, तबतक जिनराजकी भक्तिके लिए - उनके आदर्शकों अपने 
जीवनमें मूर्तमन्त करनेके लिए तुझे कटिबद्ध रहना चाहिए । यह विश्वास 
रख, बुढ़ापेकी दयनीय दक्षामें इतना उत्साह और बल नहीं रहता है कि 
किसी एक नूतन और कठिन आदश्शको अपनी श्रद्धा, निष्ठा और व्यवहारका 
विषय बनाया जा सके । फिर कदाचित्‌ इस ओर प्रवृत्ति की भी जाती है 
तो उससे लक्ष्यमें पूण सफलता नहीं मिल पाती और इस अवस्थाकी यह 
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प्रवृत्ति प्राय: उसी प्रकारसे असफल रहती है जिस प्रकार किसीके घरमें... 
आग लगतेपर वह कुआँ खोदकर उसे बुझानेका प्रयत्त करे । उस समय न ह* 
कुआओ ही खुद पाता है, न आग ही बुझ पाती है और न चिर-संचित 
गृहस्थीकी सामग्री ही बच पाती है । यही हाल बुढ़ापेमें प्रारम्भ की गयी 
जिन-भक्तिका है। इस अवस्थामें असंस्क्ृत होनेसे न वह भक्तिकी साधना 
तक पहुँच पाता है, न उसे शाति और निराकुछुता मिल पाती है और 
फलत: जीवन भी यों ही अन्धकारमें टटोलते-भटकते निकल जाता है । 
अत्त: मन, भक्ति और साधनाका अवसर कदापि हाथसे नहीं खोना चाहिए । 
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रे मत, तू कभी भी भगवान्‌ जिनेन्द्रके चरणोंको न भूल। किसे 
सालूम है, काल कब गरजता हुआआ पहुँचेगा और अचानक ही हमें 
अपना ग्रास बना छेगा । | 
“जिनराज-चरन मन, मति बिसरे 
शो 
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ते गुरु मेरे मन बसो 


स्वामी समन्तभद्गते सच्चे गुरुका एक ही पद्यमें सम्पूर्ण शब्दचित्र चित्रित 
कर दिया हैं। जो पंचेन्द्रिके विषयोंकी आशा और उनकी अधीनतासे 
अतीत हो चुका हो, आरम्भ और परिग्रहसे मुक्त हो और जो सेव ज्ञान, 
ध्यान तथा साधनमें निरत रहता हो वही सच्चा तपस्वी - गुरु है : 
“विषयाशावशातीतो निरासस्सोउपरिग्रहः । ध 
ज्ञानध्यानतपोरक्तस्तपरवी सः प्रशस्थते ॥ 


इसमें दो मत नहीं हो सकते -- आत्माका वास्तविक कल्याण उसे 
निराकुल और निरविकारी होनेमें है और आत्माको निराकुर तथा निर्विकारी 
बनानेके लिए विषयाशा और परिग्रहकी ममतासे उन्मुक्त होना आवश्यक 
हैं । इसके साथ ही एक ऐसा सुनिश्चित साधना-पथ चाहिए, जिसका अनु- 
सरण करता हुआ मानव अपने लक्ष्यबिन्दुको प्राप्त कर सके । इस प्रकारके 
_ जन बहुत बिरले होते हैं, जो अपने साधना-पथपर चलनेके लिए अपने 
न्तससे ही प्रेरणा करते हैं और उसपर चलकर अपने उदृब्यमें क्ृतकार्य 
होते हैं, परन्तु जनसाधारणकी यह स्थिति नहीं है । उसे अपने साधना-पथ- 
को समझनेके लिए और उसपर ठीक-ठीक अग्रसर होनेके लिए ऐसे महा- 
त्माओंकी आवश्यकता होती हैँ जिनके व्यक्तित्व और आदश्शसे उसे अद्भुत 
प्ररणा प्राप्त होतो है और गति-विधिका पूरा परिज्ञान भी । 


आत्म-कल्याणकारी पथके निर्माणमें इत गुरुओंका - पथप्रदर्शकोंका 
जबरदस्त हाथ है । आज आत्म-हितैषी जनताका प्रतिनिधि कलाकार ऐसे ही 
साधकका अपने मनो-मन्दिरमें आह्वान कर रहा है। देखिए, इस कला- 
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कारने जो अपने साधकका शब्दचित्र खींचा हैं वह कितना कल्ापूर्ण सुन्दर, 
सुसंस्क्ृत और सजीव है: 
“ते गुरु मेरे मन बसो, जे सव-जलूधि-जिहाज । 
आप तिरें पर तारहीं, ऐसे श्री ऋषिराज ॥” 
वे गुरुदेव मेरे मनमें सदैव रहें, जो जनताकों संसाररूपी समुद्रसे पार 
करनेंके लिए जहाज़के समान हैं और जो स्वयं संसारसे पार होते हैं. तथा 
अन्य देहधारियोंको भी पार उतारते हैं। इसके अतिरिक्त जो बड़े भारी 
ऋषि हैं । | 
मोह महारिषु जीतिकें, छाँड्यों सब घरवार । 
हु होय दिगम्बर बन बसे, आतम शुद्ध विचार ॥?' 
जिन्होंने मोहरूपी महात्‌ छत्रुको जीत करके समस्त गृह-परिग्रह छोड़ 
दिया है, जो दिगम्बर होकर वनवासी हो चुके हैं और जो सदा अपने शुद्ध 
विचारोंमें ही मग्न रहते हैं, वे गुरुदेव मेरे मनमें सदैव विद्यमान रहें । 
“रोग-डरग-बिल वयु गिन्‍यो, भोग भ्रुजंग समान । 
कंदुली तरू संसार है, त्यागों यह सब जान ॥ 7? 
जिन्होंने अपने शरीरकों रोगरूपी सॉपका बिल मानकर, भोगोंकों 
सर्पतुल्य भयंकर समझकर और संसारको कदलोकी तरह नि:सार समझकर 
सबसे अपनी ममत्व-बुद्धि तोड़कर नाता ही छोड़ दिया है, बे गुरुदेव मेरे 
मतमें सदेव विद्यमान रहें । 
_र्लश्गननिधि डर घरें, अरू निम्नन्थ त्रिकाल। 
मारधों कास-खवीस को, स्वामी परम दयाल ॥? 
जो सम्परदर्शन - हत्पक्‌ श्रद्धा, सम्यश्ञान और सम्यक आचाररूपी 
निधिको सदेत्र अपने हृदयमें रखते हैं, तोनों काल निर्न॑न्थ रहते हैं, जिन्होंने 
काम-राक्षसका दर्प इलित कर दिया है और जो अत्यन्त दयालु हूँ, वे 
गुरुदेव मेरे मनमें सदैव विद्यमान रहें । ५ 
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उन हल पल 


“पंच महात्रत आदरें, पांचों समिति समेत । 
तीन गुपति पाले सदा, अजर अमर पद देत ॥” 
जो सम्पूर्ण रोतिसे अहिसा, सत्य, अचौय, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह -- 
इन पाँच महाब्रतोंका पालन करते हैं; किसी जीवकों किसी प्रकारकी 
बाधा न हो इस दृष्टिसे चार हाथ आगेकी भूमि शोवधकेर अपना चरण 
बढ़ाते हैं; हित, मितत और प्रिय वाणी बोलते हैं; छयालीस दोष और बत्तीस 
अन्तराय ठालकर आहार लेते हैँ, देख-भाल कर अपनो पीछो-कमण्डल 
उठाते और रखते हैं और ज्ञमोनकों देख-भमाल कर ही मल-मृत्रकी बाधा 
दूर करते हैं और शरीरसे ममत्व छोड़कर आत्म-ध्याव करते हैं - इस 
प्रकार पाँच समितियोंका पालन करते हैं; मन, वाणी और कायको प्रत्येक 
क्रियापर संयम रखते हैं और अजर-अमर पद-प्राप्तिके लिए जनताकों सचेत 
रखते हैं, वे गुरुदेव मेरे मनमें सदैव विद्यमान रहें । 
“धर्म धरे ग, भावें सावया सार। 
सहें परीषह बीस हे, चारित रतन भँडार ॥”” 
जो दहलक्षण धर्मको अपने जीवनमें उतारते हैं, बारह भावनाओंका 
चिन्तन करते हैं, बाईस परीषहोंकों सहन करते हैं और चरित्रर॒त्नके 
भण्डार हैं, वे गरुदेत्र मेरे मनमें सदेव विद्यमान रहें । 
“जेठ तप रवि-आकरों, सूखे सरवर-नौर । 
शेल-शिखर मुनि तप तपें, दाझें नगन शरीर ॥?? 
जो जेंठकी तपती हुई दुपहरियोंमें, जब सूर्य अपने प्रखर आतपसे 
लहराते हुए सरोवरोंका पानी सखा देता है, दिगम्बर-मद्रामें पहाड़ोंकी 
चट्टानोॉपर आतापन योग रमाते हैँ ओर शरीरको झुलसा. देते हैं, वे गुरुदेव 
सदेव मेरे मनमें विद्यमान रहें । 
“पावस रेन डरावनी, बरसे जरूघर धार। 
तरुतछ निबसे साहसी, बाज झंझावार ॥” 
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जो बरसातकी भयावह रातोंमें, जब मेह मृसलाधार बरसता है और 
शरीरको झकझोर देनेवाली बरसाती हवाएँ बहा करती हैं, साहसके साथ 
वृक्षोंके नोचे एकान्त ध्याव-मुद्रामें तत्मय रहते हैं, वे गुरुदेव हमारे मनमें 
सदेव विद्यमान रहें । 
“शीत पड़े कपि-मद गले, दाहै सब बन राय । 
ताल तरंगनि के ते, ठाड़े ध्यान छगाय॥” 
जो शीतकालमें, जब वानरोंका मद भी चूर हो जाता है और तुषार- 
पातसे सम्पूर्ण वनराजि झुलूस जातो है, नदी और सरोवरोंके किनारे ध्यान 
लगाये खड़े रहते हैं, वे गुरुदेव हमारे मनमें सदैव विद्यमान रहें । 
हे “इह विधि दुद्धर तप तपें, तीनों काल मँझार । 
लागे सहज सरूप में, तनसों ममत निवार ॥” 
इस श्रकार जो ग्रीष्म, वर्षा और शीतके समय कठोर तपस्या करते हे 
ओर शरीरसे ममत्व तोड़कर अपने सहज स्वभावमें निम्न रहते हैं, वे 
गुरुदेव हमारे मनमें सदैव विद्यमान रहें । 
“पूरब भोग न चिन्तवें, आगम वांछा नाहिं। 
चहुँगति के दुखसों डरें, सुरति छगी शिव माँहि ॥” 
जो कभी भी पुरातन भोगोंका चिन्तन नहीं करते हैं, आगामी भोगोंके 
अनुभवनका विचार तक नहीं करते, चारों गतियोंके दुःखसे डरते रहते हैं 
ओर अपने मनोभाव निरन्तर मोक्ष-मार्गगी ओर ही लगाये रहते हैं, वे 
गुरुदेव मेरे मनमें सदैव विद्यमान रहें । 
“रंग-महल में पोढ़ते, कोमर सेज बिछाय। 
ते पच्छिमनिशि भूमि सें, सोवें संचरि काय ॥”? 
जो पहले कोमल शय्याएँ बिछाकर रंगमहलमें विलास-निद्रा छेते थे, 
वे ही अब केवल रातके पिछले पहरमें शरीरको संकोचकर भूमिपर स्वल्प 
निद्रा लेते हैं। इस प्रकारके गुरुदेव मेरे मनमें सदैव विद्यमान रहें । 
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“गज चढ़ि चलछते गरब सों, सेना सजि चतुरंग। 
निरखि-निरखि पग वे घरें, पालें करुणा अंगक?” 
जो पूर्वकालमें चतुरंग सेना तैयार कराकर उसके साथ हाथीपर चढ़े- 
चढ़े गवंके साथ चला करते थे, वे ही आज जमीनको शोध॑ं-शोधकर अपना 
चरण बढ़ाते हैं और प्राणियोंपर पूर्ण करपाभाव रखते हैं। इस प्रकारके 
गुरुदेव मेरे मनमें सदेव विद्यमान रहें । 
कलाकार अपने गुरुदेवका शब्दचित्र पूरा कर चके | यहाँ अब वे अपनी 
भावना व्यक्त कर रहे हैं द 
द “वे गुरु चरण जहाँ घरें, जग में तीरथ जेह । 
सो रज मम मस्तक चढ़ो, 'भूधर' माँगे येह ॥? _ 
कलाकार कहते हैं, इस प्रकारके गुरुदेव जहाँ अपने चरण रखते हैं 
वस्तुतः संसारमें वे ही तीर्थ हैं । हमारी यही भावना और साध है कि 
हमारा मस्तक इस तीर्थरजसे सदा ही पवित्र रहे । वे गुरुदेव सदेव हमारे 
मनमें विद्यमान रहें । 
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“ते गुरु मेरे मन बसो ॥” 
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देखो जी आदीश्वर स्वामी 


साधनाके क्षेत्रमें ध्यानका महत्त्वपूर्ण स्थान है। ध्यानका आशय है- 
एकाग्र-चिन्तानिरोध | समस्त संकहप-विकल्पोंको रोककर जो आत्म-स्थिरता 
है - विशुद्ध आत्म-भावमें निमर्त हो जाना है, वही ध्यान है| .इस ध्यान- 
की चरम अवस्थामें ध्याता ध्यान, घ्येय और स्वयंके विकल्पसे भी अतीत हो 
जाता है, और विशुद्ध चैतन्य अनुभूतिके सिवाय वहाँ किसी भी प्रकारका 
राग-रोषसे सम्बन्ध रखनेवाला विकल्प शेष नहीं रह जाता है, ध्यानकी 
यही सम्पूर्णा है और यह ध्यान ही आत्म-मुक्तिका प्रधान साधन है। 
 मनुष्यसे सिद्ध होनेका यही द्वार है । यह ध्यान मनुष्यको उस स्थितिमें 
पहुँचा देता है जहाँ उसकी मंजुल मूर्ति स्वर्गीय शान्ति और आनन्दसे 
आस्नात रहती है और दर्शकके मनपर एक इस अका रका प्रतिबिम्ब छोड़ती 
है कि वह इस मूर्तिके दर्शनके उत्तर क्षण ही अपनेको एक अनिर्वचनीय 
शान्ति और स्नेहकी धारामें डूबा हुआ पाता है । 

कलाकार भगवान्‌ आदिनाथकी इस ध्यान-मुद्रापर अत्यन्त मुग्ध हैं । 
वे इतने प्रसन्न हैं कि उनकी इस प्रसन्नताकी धारा अन्तसमें नहीं समा 
पा रही है और देखिए वह किस वेगके साथ उनके अन्तस्‌को पार कर फूट 
रहो है : द 

“देखो जी आदीइ्वर स्वामी कैसा ध्यान रूगाया हे । 
कर ऊपर कंर सुभग बिराजे, आसन थिर 5हराया है ॥? 

देखो, भगवान्‌ आदिनाथ कितना सुन्दर ध्यान लगाये हुए हैं ! अपने 

एक हाथके ऊपर दूसरे हाथको रखकर किस मनोहर ढंगसे अपने आसनपर 


क् रे 
के 
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स्थिरताके साथ विराजमान हें । 
भगवान्‌को ध्यान-मुद्राका चित्र देखिए : 


_जगतविभूति भूतिसम तज कर, निजानन्द पद ध्याया है । 
सुरमभित इबासा, ऊाशा-वासा नासाइष्टि सुहाया है ॥?? 
भगवान्‌ने जगत्‌की विभूतिको भस्म-जैसी नि: सार समझकर छोड़ दिया 
है । उन्हें संसारका .प्रत्येक ऐश्वर्य और वैभव प्राप्त था, परन्तु अब उन्हें . 
किसी भी वेभव और ऐश्वर्यसे राग नहीं है। अब वे अपने आत्म-चैतन्यकी 
आनन्दानुभूतिसें ही तन्‍्मय हैं। उनकी रवाससे सुगन्ध॒ निकल रही है, 
वस्त्रके नामपर दिशाओंका आशभोग है-सर्वथा दिगम्बर हैं और दृष्टि भी 
नासिकापर अठकी हुई है । है 
और : 
“कंचन वरन चले मन रंच न, सुरगिर ज्यों थिर थाया है । 
जास पास जहि मोर झूयी हरि, जाति विरोध नशाया है ॥” 
भगवान्‌की देह कंचन-जैसी चमक रही है और मन अपने ध्येयसे जरा 
भी इधर-उधर चलित नहीं हो रहा है। भालूम देता है जैसे यह सुमेरुकी 
तरह अडोल हों । आश्चर्य है कि भेगवानूकी इस सहज शान्तिके प्रभावसे 
साप-मोर ओर सिंह-हिरन-जैसे जन्तु अपना जाति-बैर भूलकर भगवानकी 
शरणमें बेठे हुए हैं और आनन्द-सुधाका पान कर रहे है! 
उवान-मुद्राका एक और रूप देखिए : 
_झुद्युपयोग हुताशन में जिन, वसुविधि समिध जलाया है। 
स्यामलि अलकावलि शिर सोहे, मानों धुआँ उड़ाया है ॥” 
भगवानू्‌ने शुद्ध उपयोग-विशुद्ध चेतन्यानुभूतिरूपी अम्निमें आठ कर्म- 
रूपी समिधू-सामग्रीका होम कर दिया है और उनकी श्यामछ उड़ती हुई 
अलकावलि इस प्रकार सुशोभित हो रही है, मानो इस समिध-सामग्रीके 
होमका धुआँ ही घनीभूत होकर उड़ रहा हो । 
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ध्यान-मुद्राका एक और रूपान्तर देखिए : 
“जीवन-मरन अलाभम-छाम जिन त॒न-मनि को सम भाया है। 
सुर नर नाग नमहिं पद जाके, 'दोल” तास जग गाया है ॥? 

भगवान्‌की दृष्टिमं जीवन-मरण, लाभ-अलाभ और तृण-मणिके प्रति 
कोई राग-द्वेष नहीं है-समस्त इष्ट-अनिष्ट वस्तुओंमें उनकी समबुद्धि है। 
सुर, नर और नागेनद्र उनके चरणोंमें शिर झुकाते हैं और विश्व उनका 
यशोगान कर रहा है । देखो, भगवान्‌ आदिनाथ कैसा सुन्दर ध्यान लगाये 
हुए हैं ! द 


श्र 


“देखो जी आदीइवर स्वामी कैसा ध्यान लगाया है ॥” 
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धन-धन साधर्मी जन मिलन की घरी 


'. अपने अन्तसको धर्ममय कर लेना सरल नहीं है ओर यह भो सरल 
नहीं हैं कि इस प्रकारके धर्म-प्राण जब जनताको सत्र और सव्वंदा सुलभ 
रहें । ऐसे महापुरुषोंका समागम किसी महान्‌ पुण्यका ही परिणाम है और 
वे जनसाधारणके भाग्यसे कहीं-कहीं ही दिखलाई देते हैँ । परन्तु वह बेला, 


निःसन्देह एक पुण्य वेला है, जब इस प्रकारके साधर्मी जनका सर्मोंगम' 


होता है । दर्शक उस समय आनन्द-विभोर हो जाते हैं और उनके मन- 
मयूर नाचने लगते हैं, हृदय गद्गंद हो जाता है और उससे आनन्दकी 
अनेक धाराएँ फूट पड़ती हैं। देखिए, कलाकारने यहाँ इस साधर्मी-मिलन- 
का कितना सरस, सुन्दर और सजीव चित्र खींचा हें 
“घचन-घन साथधर्सी जन मिलन की घरी 
बरसत अम-ताप हरन ज्ञान-घन-झरी 
साधर्मी जन-मिलनकी यह वेला कितनी सुन्दर और सुहावनी हैं। इश्त 
समय ज्ञानकी अविराम वृष्टि हो रही हैं और भ्रम-ताप, न जाने, कहाँ 
विलीन हो रहा हैं । 
“जाके बिन पाये सव-विपति अति भरी | 
निज परहित अहित' की कछू न सुध परी ॥”” 
जबतक धर्मात्माका समागम नहीं होता है, संसारकी विपत्तियाँ 
पीछा नहीं छोड़ती हैं और अपने हित-अहितका भी कुछ बोध नहीं हो 
पाता है । 


साधर्मी जन-मिलनकी यह बेला कितनी सुन्दर और सुहावनी है ! 
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और ; 


“जाके परभाव चित्त सुथिरता करी। 
संशय ऊ्मस मोह की सुवासना टरी ॥” 


साधर्मी जनके समागमके प्रभावसे चित्तवृत्ति स्थिर हो जाती है « 
उनकी स्थिर और प्रशान्‍्त मुद्राका दर्शन ही मनका मैल धो डालता है और 
उसे विशुद्ध बना देता है। इसके अतिरिक्त संयम, अम और विमोहकी 
वासना भी तत्कारू पलायन कर जाती है । 


“मिथ्या गुरुदेव सेव-शेव परिहरी । 
वोतरागदेव सुशुरुसेव उर घरी ४?! 


शक 


साधर्मी जनके समागमसे सच्चे और भिथ्या गुरुदेवका स्वरूप समझमें 
आ जाता हैं और तब मिथ्या गुरुदेवकी भक्ति छुट जाती हैं और सच्चे 
गुरुदेवकी भक्ति हृदयमें घर कर जाती है। अब मनने वातराग गुरुदेवकी 
ही भक्ति करनेका निश्चय कर लिया है। 
“चारों अनुयोग सुहित 'देश दिठ परी।. 
शिवमग के राह की सुचाह विस्तरी ४ 
अब हितोपदेशी चार अनुयोगोंके श्रुतके ऊपर दृष्टि गयी है ओर मोक्ष- 
मार्गके लाभकी चाह भी इस सुकृति-समागमसे ही जागृत हुई है । द 
साधु-समागमका एक अच्य चित्र देखिए : 


“सम्यक्‌ तरु चरनि य्रेह करन-करि हरी । 
भमव-जल को तरनि समर भ्ुजग-विष जरी ॥”? 
साधर्मी जनका समागम सम्यरदर्शन, सम्यग्ज्ञान और सम्यकचारिश्र- 
रूपी वृक्षके लिए पृथ्वीके समान हैं और पंचेन्द्रियरूपी हाथीके दर्प-दलूनके 
लिए सिहके समान है। संसार-सागरको पार करनेके लिए जहाज है और 
कामदेवरूपी साँपका विष दूर करनेके लिए विषनाशक जड़ी है । 
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देखिए, कलाकार किस हादिक दृढ़ताके साथ साधु-समागमके प्रति 

अपनी श्रद्धांजलि अपित कर रहे हैं : 
“पूरब भव या प्रसाद रमनि शिव वरी। 
सेवो अब 'दोल” याहि बात यह खरी ॥?” 

इस साधर्मी-समागमके प्रसादसे ही लोगोंने पहले मुक्तिरमाका वरण 
किया है । हम सबका कर्तव्य है कि मुक्तिलक्ष्मीकी प्राप्तिकि लिए यह 
साधर्मी-समागम करें । इस बातकी यथार्थतामें प्रमाण देनेकी ज़रूरत नहीं । 

साधर्मी जनके मिलनकी यह बेला कितनी सुन्दर और सुहावनी है ! 


“घन-घधन साधमों जन मिलन की घरी ।”?! 
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नित पीजो धी-घारी 


जेन-शासनमें जिनवाणीका बहुत ही महत्वपूर्ण स्थान है। दूसरे 
शब्दोंमें कहें तो जैन-शासन और जिनवाणीमें कोई अन्तर नहीं है । जिनकी 
शासना - उपदेश और जिन-वाणी - दोनों एक ही वस्तु हैं। शासना 
बाणी-द्वारा होती है और वाणी स्वयं शासनामय है - अन्तर इतना 
ही है। 

जिनवाणी अनन्तद्रष्टा, अनन्तज्ञानी, अनन्तसुखी और अनन्तवीर्य- 
सम्पन्न वीतराग भगवानकी वाणी है इसलिए वह स्वभावत:ः सम्पूर्ण है, : 
हितकारी है, आनन्दमय है और उसमें ऐसा कोई विकार नहीं है जो किसी- 
को सराग और रोषके मार्गपर ले जाये । उसमें विश्वके प्रति समत्व और 
मेत्रीभाव है और एक ऐसी दिव्य दिशाके प्रति रुझान है जिसके द्वारा 
संसार अपने समस्त भेद-भाव भूलकर एक अद्भुत संसारको सुष्टि कर 
सकता है | वह सृष्टि जहाँ विश्वबन्धुता लहलहाती है, मानव एक-दूसरेसे 
प्रम करता है, उसकी उन्नति और संवर्ड्धनामें उसका हृदय उत्फुल रहता 
है, अपने कत्तंव्यके प्रति निष्ठा और आत्म-बलका अनुभव करता है और 
एक ऐसे पथपर अग्रसर होनेका अवसर प्राप्त करता हैं जो उसे समस्त 
_ बाधा-बन्धनोंसे उन्‍्मुक्त कर अनन्त आनन्द और शान्तिके सिहासनपर 
आसीन कर देता है । 

कलाकार दौलतराम आज अपने हृदय-फलकपर इसी जिनवाणीका 
सम्पूर्ण चित्र अंकित किये हैँ | देखिए, वे जिनवाणीकों सुधाका सुन्दर रूप 
देकर किस प्रकार इस सुधा-पानके लिए विद्वानोंका आह्वान कर रहे हैं : 
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““नित पीजौ धी-घारी । 
जिनवानि सुधासम जान के, नित पीजो घी-घारी ॥”! 


अरे बद्धिमानो, इस जिनवाणीको अमृत समझ कर खब पिओ । 


“बीर-सुखारविन्द्‌ त प्रगटी, जनम जरा गद टारी। 
गोतमादिगुरु उर घट व्यापी, परम सुरुचि करतारी ॥”! 


यह जिनवाणी-सुधा महावीर भमगवान्‌के मुख-कमलसे निकलती है। 


जन्म और जराहरूपी रोगकों दूर करनेवाली है। गौतम गणघर आदि 
_गुरुओंके हृदय-घटमें प्रतिष्ठित हुई है और पीते समय यह बहुत हीं सुरुचि- 


पूर्ण मालूम होती है । 
और : क्‍ 
“सलिक समान कछित, मलरूगंजन, बुध-मन-रंजनहारी । 
संजन विश्रमधूछि प्रभंजनत, मिथ्या जरूद निवारी ॥”' 
जिस प्रकार पानी मैलकों स्वच्छ कर देता है, उसी प्रकार यह 
जिनवाणी-सुधा भी पापरूपी मैलकों साफ़ कर देती है और विद्वानोंके मनको 
अनुरक्त करती हैं | भ्रमरूपी धूलिकों दूर करतो है, मिथ्यात्वरूपी मेघोंको 
उड़ानेके लिए यह वायुके समान हे । 
और : कर 5 
“कल्यानक्तरू उपवन धरनी, तरनी सवजल-वारी | 
बंधविदारन पेनी छेनी, मुक्ति नसेनी सारी ॥” 
जिस प्रकार वृक्षोंके उपवनके लिए पृथ्वी आधारभूत रहती है, उसी 
प्रकार यह जिनवाणी भी कल्याणरूपी वृक्षोद्यानके लिए पृथ्वीके समान 
मलभत है और संसार-सागरकों पार करनेके लिए नोकाके समान है। 
कमबन्धको तोड़नेके लिए तेज़ छेनी है और मुक्तिस्थानमें पहुँचानेके लिए 
सुदृढ़ नसेनी हैं । 
जिनवाणी-सुधाका एक अन्य चित्र देखिए 
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“स्वपरस्वरूप प्रकाशन को यह आानु-कला अवबिकारी । 
सुनिमन-कुसुदिनि-मोदन-शशिमा, शम सुख सुमन-सुवारी ॥”? 


जिस प्रकार चन्द्रकी रजतधारामें समस्त संसार स्वच्छ और नहाया 
हुआ प्रतिभासित होता है, उसी प्रकार यह जिनवाणी. भी अपने और पर- 
वस्तुके स्वरूपका प्रकाश करनेके लिए सम्पूर्ण चन्द्रकलाकी तरह है । घुनियों- 
के मनरूपी कुमुदिनीको विकसित करनेके लिए सुधाकरकी प्रभाके समान 
है और समता सुखरूपी कुसुमोंके लिए वाटिकाकी तरह है। 


और : 


“जाको सेवत, बेवत निजपद, नसत अविद्यासारी । 
तीन लोकपति पूजत जाको, जान ब्रिजग हितकारी ॥”? 


जिस जिनवाणीकी उपासनासे आत्मपदकी अनुभूति होती है, सम्पूर्ण 
अज्ञान दूर हो जाता है और विश्वके लिए मंगलमय समझकर त्रिभुवनपति 
इन्द्र आदिक जिसकी उपासना और भक्त करते हैं । 

देखिए, कलाकार किस प्रकार जिनवाणीका सम्पूर्ण रूप व्यक्त करनेके 
लिए अपनेको असमर्थ पा रहे हैं : 

“कोटि जीम सों महिमा जाकी, कहि न सके पविधारी । 

'दोल' अल्पमति केम कहै यह, अधम उधारन हारी ॥” 

कलाकार कहते हैं - जिस पतित-पावन - जिनवाणीका माहात्म्य-गान 
इन्द्र अपनी कोटि-कोटि जिह्लाओंसे भी नहीं कर सके, हम-जैसे मतिमन्द 
उसका क्या माहात्म्य-गाव कर सकेंगे । हम यही चाहते हैं कि “अरे, बुद्धि- 
मानो, तुम इस जिनवाणी सुधाकों खूब पियो ।”' 

द “नित पीजी धी-घारी ।” 
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जय श्री वीर जिनेन्द्रचन्द्र 


भगवान्‌ महावीर अपने पवित्र जम्मसे भारत-भूमिको अलंकृत कर 
जनताके सामने जिस त्याग, साधना और कर्त्तव्यनिष्ठाका उज्ज्वल आदर्श 
उपस्थित कर गये हैं, विश्वके कोटि-कोटि मानव आज भी उसे श्रद्धा 
और भकक्‍्तिसे देखते हैं। उनका मंगल आदर्श आज भी संहार और _ 
स्वार्थलिप्साकी लीलामें निरत विश्वकों आत्म-प्रयोगके लिए मौन-निमन्त्रण 
दे रहा है। सम्भव है कभी कालात्माकी चेष्ठा उसे पुन इस आदर्शकी है 
ओर आकर्षित करे और मानव अपने विश्वजनीन मानवीय गौरवको 
पहचाने । 


कलाकार आज इन्हीं भगवान्‌ महावीरके आदर्शंके प्रति अपनी 
श्रद्धांजलि अपित कर रहे हैं : 


“जय श्री वीर जिनेन्द्रचन्द्र, शत इन्द्रवन्ध जगतार । 
सिद्धारथ कुछ-कमछ-अमलछ रवि, मव-भूधर -पवि-भार । 
गुन-मुनि-कोष अदोष सोषपति, विषिन कषाय तुषार ॥” 


वे भगवान्‌ महावीर जिनेन्द्रचन्द्र जयवन्त रहें, जिन्हें सैकड़ों इन्द्र 
नमस्कार करते हैं और जो संसारसे देहधारियोंको पार करनेवाले हैं । 
भगवान्‌ महावीर सिद्धार्थकुलछपी कमलोंके विकासके लिए निर्मल सूर्यके 
समान हैं, संसाररूपी पर्वतको चूर करनेके लिए वज्त्की तरह हैं, गृुणरूपी 
मणियोंके भण्डार हैं, दोषोंसे रहित हैं, मोक्षपति हैं और कषायरूपी वनकों 
झुलसानेके लिए तुषार-सरीखे हैं । 
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ओर : 
“मदन-कदन शिव-सदन पद-नमित नित अनमित यतिसार । 
रमा-अनन्त-कंत. अंतककृत-अन्त जंतु हितकार ॥”! 
भगवान्‌ महावीर मदनका दर्प दकन करनेवाले हैं, कल्याणके मन्दिर 
हैं, बड़े-बड़े मानी भी उत्तके चरणोंमें विनत रहते हैं, साधुओंके सुखकर हैं, 
अनन्त लक्ष्मीके पति हैं, यमराजका भी अन्त करनेवाले हैं और बिश्वके 
प्रत्येक सेतनके हितेषी हैं । 
तथा 
“फन्द चन्दना-कन्दन, दादुर-दुरिति तुस्ति निर्बार । 
रुद्र-रचित अतिरुद्र उपद्रव-पवन-अद्विपति सार ॥ 
भगवान्‌ महावीर चन्दनासतीके संकट दूर करनेवाले हैं. और मेढकके 
पापको तुरन्त ही थो देनेवाले हैं। रुद्र नामके देत्यने जो भयंकर उपद्रव- 
पवन चलाया था उसके लिए वे हिमाचलको तरह अडिगं रहे 
अथ च : 
“अन्तातीत अचिन्त्य सगुत तुम, कहत छहत को पार । 
हे जगमोछ - 'दोल” तेरे क्रम, नमे सीस कर घारं ॥ 
जय श्री वीर जिनेन्द्रचन्द्र शत इन्द्रबंध जगवार ॥” 
भगवन्‌, तुम्हारे गुण अनन्त हैं और अचिन्त्य हैं । तुम्हारे गुणोंका कोई 
भी पार नहीं पा सकता है। है जगन्मुकुट भगवन्‌, में तुम्हारे चरणोंको 
हाथ जोड़कर शिरसा वन्दन करता 
वे भगवान्‌ महावीर जयवन्त रहें, जिन्हें सैकड़ों इन्द्र नमस्कार करते हैं 
और जो प्राणियोंको संसारसे तारनेवाले हैं । 
“जय श्री वीर जिनेन्द्रचन्द्र | 
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मेरी ऐसी ब॒धि कीजे 
मनुष्य जब संसारके दुःख और दुःखके कारणोंको ठोक-ठीक समझ 
लेता हैं तो सदेव इस प्रयत्नमें रहता है कि उसके जीवनाकाशर्मे पुनः वे 
बादल न घिरें जो उसे मलिन और भयंकर बना देते हैं। वह प्रतिक्षण 
सजग और सावधान रहता है और उसकी प्रत्येक क्रिया इस भावनासे 
सम्भृत रहती हुँ कि संसारका बन्धन-चक्र एक क्षणके लिए भी उसे अपमेमें 
नफाँसले। ह 
.. हम कलाकारकी इस रचनामें आज इसी मानवीय आकांक्षाकी प्रति- 
ध्वनि निहित पा रहे हैं । देखिए, कलाकार किस दढ़ता और तन्मयताके 
साथ इस आकांक्षाको व्यक्त कर रहे हैं । 
“हे जिन, मेरी . ऐसी बुद्धि कीजे। 
रागद्वंष दावानऊर ते बचि, समतारस में भीजे ॥” 
 भगवन्‌, मेरी इस प्रकारकी बुद्धि कर दीजिए जो मेरी राग-द्रेष- 
रूपी दावानलसे रक्षा हो. सके और मेरी आत्मा समता-रससे सराबोर 
हो जाये । 
और : क्‍ 
“परमें त्याग अपनपो निज में लाग न कबहूँ छीजे ।” 
में परवस्तुमें अपनापन छोड़कर उसे अपनी आत्मामें ही सदाके लिए 
स्थिर कर ले । 
तथा : 
“कर्म कमंफल माँहि न राच, ज्ञानसुधारस पीजे |”? 
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में कम और कर्म-फलमें राग-द्वेष न करे और निरन्तर ज्ञान-सुधारस- 

का ही पान करता रहें । द 

कलाकारकी अन्तिम आकांक्षा देखिए : । 

“मुझ कारज के तुम कारन वर, अरज 'दोल' की लीजै।” 

भगवन्‌, मेरी यही भावना और प्राथना है कि आप ही मेरी प्रत्येक 

क्रियाके कारण बनें - मैं जो कुछ करूँ, आपको हो प्रेरणासे करूँ। भगवन्‌, 
मेरी इस प्रकारको बुद्धि कर दीजिए । 


“है जिन, मेरी ऐसी बुधि कीजे ॥”? 


8044 0 4 पक >> 
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रे मन, कर सदा संतोष 


जो आश्ञाके दास हैं, वे समस्त संसारके दास हैं और जिन्होंने आशा- 

पर विजय प्राप्त कर ली है, संसार उनकी सेवाके लिए उपस्थित रहता है। 
“आशाया ये दासास्ते दासाः सवलोकस्य । 
आशा येषां दासी तेषां दासायते छोकः ॥”! 


आशाकी दासता और आश्ा-विजय ये दोनों विभिन्न वस्तुएँ हैँ और 


इनके परिणाम भी जुदे-जुदे है, जेसा कि कविने अपनी एक' उल्लिखित 
सुक्तिमें निर्देश किया है । 
आश्ाकी ज्वाला इतनी प्रबल और उद्दाम हैँ कि मनुष्यका इस ओर 
झुकाव होते ही वह इसके लपेटोंसे आक्रान्त हो जाता है और अपना सर्वस्व 
खो बैठता हैं। इसके विपरीत जीवनमें वही सफलता प्राप्त कर सके हैं जो 
आशञ्ञाके वशवरत्ती न होकर सन्तोषके पथपर अग्रसर हुए हैं । जीवनका सुख 
सन्तोषमें है, परन्तु मनमें जबतक लोभ और आशाकी अणुमात्र भी वासना 
जागृत रहेगी मानव सुखी नहीं हो सकता । 
महाकवि बनारसोदास यहाँ मनको सनन्‍्तोषके पथपर प्रयाण करनेका 
ही उदबोधन कर रहे हैं । उनका सहज व्यक्त उदबोधन देखिए : 
“रे मन, कर सदा संतोष, जाते मिटत सब दुख-दोष ।” 
अरे मन, तू सदेव सन्‍्तोष धारण कर । तुझे मालूम नहीं, इस सन्‍्तोष- 
के आश्रयसे ही संसारके समस्त दुःख और दोष दूर होते हैं । 
कलाकार यहाँ असन्तोषका बीज दिखला रहे हैं । वे कहते हैं : 
“बढ़त परिग्रह मोह बाढृतल, अधिक दिसना होति । 
बहुत ईंधन जरत जेसे, अगिनि झऊँची जोति ॥”” 
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परिग्रहके बढ़नेसे मोह बढ़ता है और मोहके बढ़नेसे तृष्णा बढ़ती है । 
ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार अग्निमें अधिक ईंघधनके डालनेसे उसकी 
ज्वाला और अधिक ऊची होती जाती है । 
देखिए, कलाकार परिग्रह-संचयके मूलमें छिपी हुई किस रहस्यपर्ण 
अन्तवृत्तिका उद्घाटन कर रहे हैं : 
“लोम लछाऊरूच मूढ जन सो, कहत कंचन दान । 
फिरत आरत नहिं विचारत, धरम घन की हान ॥”' 
मानव परिग्रह-संचय करके सुवर्णका दान करता है और कहता है 
. हमारे परिग्रहमें कौन-सा पाप है, हम तो ऐसा करके सुवर्ण-दान तक करते 
हैं, परन्तु यह मूर्ख परिग्रह-संचयके पुष्ठवर्ती लोभ और लारूचकी सीमापर 
कुछ भी विचार नहीं करता, जिसकी प्रेरणासे यह परिग्रह संचित किया 
जाता है। इसके अतिरिक्त इस संचयकी आत्तिमें जो यह अहनिश निमग्न 
रहता है और इस प्रकार जिस धम-धनकी हानि उठाता है, उस ओर तो 
इसका ध्यान ही नहीं जाता । 
देखिए, कलाकारने आशाके पीछे मरनेवालोंका कैसा वीभत्स चित्र 
खींचा है : 
“जनारकिन के पाई सेवत, सकुच मानत सक। 
ज्ञान करि बूझे 'बनारसि”, को नृपति को रंक ॥” 
मढ़ मानव आशाके पीछे नारकियोंके - अन्यायी धनियोंके पैर पजता 
हैं और उनकी गुलामी करता है और अपनेको दीन समझकर सदैव संकोच 
करता हैँ और सन्दिग्ध बना रहता है। इसे इतना आत्म-भान नहीं हो 
पाता कि प्रत्येक जीवात्माके अन्दर अनन्त ज्ञान और दान्तिका पंज छिपा 
हुआ है और वह संसारमें सब कुछ कर सकता है। रे मन, तू सदैव सन्‍्तोष 
धारण कर । 
“रं समन, कर सदा संतोष ।” 
.. श् 
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चेतन, उल्टो चाल चले 


पराधीनताके पाशमें जकड़ा हुआ मानव कठिनाईसे उन्मुक्त हो पाता 
है । वह इस बन्धनसे इतना हिल-मिल जाता हैं कि प्रथम तो उसे इस 
बातका भान हो मुश्किलसे हो पाता है कि वह किसी बच्धनसे बँधा हुआ 


: है। कदाचित्‌ उसे अपने बच्धनका ज्ञात भी होता है तो वह उससे छूटनेकी _ 


प्रक्रियासे अनभिनज्न रहता है और उसका बन्धन-मुक्तिका प्रयत्त सफल नहीं 
हो पाता है। यह विपरीत दिशामें चलनेका परिणाम है। यदि मानव 
अपने पराधीनता-पाशमें बंधनेके कारणोंको समझ ले और ठीक दिदश्षामें 
यत्न करे तो यह सम्भव नहीं कि उसकी चिर-सुप्त आत्म-शक्ति जाग्रत 
न हो और वह सवतन्त्र-स्वतन्त्र न हो सके । 

कलाकार यहाँ मानवको इसी सफलताके रहस्यका उद्घाटन कर 


इस 


रहे 
“चेतन, उब्टी चालू चले । क्‍ 
जड़ संगति सीं जड़ता व्यापी, निज गुन सकल टले ॥” 
मानव, तुमने बिलकुल विपरोत दिशामें प्रयाण किया । जड़वस्तु-कर्मे- 
समहकी संगतिसे तुम्हारे अन्दर भी जड़ता समा गयी और तुम्हारे सहज 
गुण न माल्म कहाँ विलीन हो गये । 
मानवके विपरीत दिक्लामें प्रयाणका फल देखिए : 
“हितसों विरचि ठगनिसों राचे, मोह पिशाच छले । 
हँसि-हँसि फन्‍द सँवारिं आप ही, मेलत आप गले ॥”” 
आत्मन्‌, तुम अपनी विपरीत परिणति तो देखो ! तुम अपने हितकर 
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भावोंसे तो उदास रहें और जो तुम्हारे अहितकर राग-हेष आदि वंचक 
भाव थे उनसे तुमने नेह किया। इतना ही नहीं मोहपिशाचने तुम्हें खूब 
छला और तुमने बन्धनकी रस्सीको खूब सँमाल-सेभालकर खुशो-खुशी 
अपने हाथों ही अपने गलेमें फेसाया । 
“आये निकसि निगोद सिन्धु तें फिर तिह पंथ टले । 
कैसें परगट होय आग जो दबी पहार तले ॥” 


आत्मन, तुमने निगोद-सागरसे निकलकर तो यह दुर्लभ नर-तन पाया 


था और अब अपनी करनीसे फिर उसी मार्गपर जा रहे । अरे, सोचो तो 
जो आग पहाड़के नीचे दबी हुई है वह क्या आसानीसे बाहर आ सकती 


है । उसके लिए तो पहाड़ फोड़कर ही बाहर लाना होगा । इसी प्रकार 


जो आत्म-शक्ति चिरकालसे कर्म-बन्धनसे निस्तेज पड़ी है। उसे जाग्रत्‌ 


और सतेज बनानेके लिए भी महान्‌ प्रयत्न वांछनीय है । 

देखिए, कलाकार मानवकोी मुक्तिके द्वारका निर्देश कर रहे हैं : . 

“सूले सव-अमवीचि “बनारसि' तुम सुरक्षान मले। 

धर शुभ ध्यान ज्ञान-नोका चढ़ि, बेठे ते निकले ॥? 

आत्मनू, तुम संसारमें भ्रमवश दिव्य ज्ञान भूल रहे हो । इस संसार- 
सागरसे वे हो पार हुए हैं जो शुभ ध्यानका संकल्प लेकर ज्ञानरूपी नौका- 
पर आएरूढ़ हुए । आत्मन्‌, तुमने बिलकुल विपरीत दिश्षामें प्रयाण किया । 

“चेतन, उल्टी चाछू चले ॥”” 
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दुविधा कब जेहें या सन की 


सानव-जीवनमें वह समय भी आता है जब मानव संसारके दु:खों, 
. चिन्ताओं, उत्पीडनों और विशेषताओंसे इतना घिर जाता है कि वह इनसे 
: मुक्त होनेके लिए छटपटाने लगता है और उसका मन इस बोझको उतार 
फेंकनेके लिए एकदम उद्यत हो जाता है । उसके मनमें उन्मुक्तिकी चाह 
इतनी प्रबल रूपसे प्रज्वलित हो उठती है कि वह एक क्षणके लिए भी 
किसी बन्धनमें बद्ध नहीं रहना चाहता । क्‍ 

कलाकारकी स्वर-लहरीसें आज यही मानवीय भावना प्रतिध्वनित 

हो रही हैं। देखिए किस सहज भावसे इस भावनाकी अभिव्यक्ति हो 

रही है ; 

“दुविधा कब ऊँहेँ या मन की। 

कब निजनाथ निरंजन सुमिरों, तजि सेवा जन-जन की ॥?” 

न मालम, हमारे मनकी यह दुविधा कब दूर होगी ? वह अवसर कब 
आयेगा, जब में इन पामर मनुष्योंकी गुलामीसे छुटकारा प्राप्त करूँगा और 
अपने निविकार आत्मारामकी अल्ख जगाऊंगा ? 

देखिए, कलाकार मानवीय भावनाके किस लक्ष्य-बिन्दुका यहाँ निदश 
कर रहे हैं : 

“कब्र रुचिसों पीवें दहग चातक, बूँद अखयपद घन की। 

कब झुम ध्यान घरों समता गहि, करू न मसता तन की ॥? 


न जाने कब हमारे नेत्र-चातक घनीभूत अक्षय मदकी सरस .बिन्दुओं- 
का रुचिके साथ पान करेंगे - वह समय कब आयेगा जब हमारा मन 
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निराकुल मोक्ष-पदकी प्राप्तिके लिए ही अहनिश चिन्ताशील रहेगा और 
वह शुभ घड़ी, न जाने जीवनमें कब आयेगी जब हमारे परिणामोंमें समता 
भावकी जागृति होगी और हमारा चिन्तन आत्म-विशुद्धिकी ओर अग्रसर 
होगा । इसके अतिरिक्त बह अवस्था भी प्राप्त होगी जब हमारे मनमें 
अपने शरीरके प्रति भी ममत्व-बुद्धि शेष न रहेंगी । 

उन्मुक्तिके अभिमुख मानवकी एक उच्च विचार-धारामें अवगाहन 
कीजिए : 

“कब घट अन्तर रहै निरन्तर, दि़ता सुशुर-बचन की । 

कब सुख छहों भेद परमारथ, मिटटे घारना घन की ॥” 

*« न जाने, आत्माके अन्दर सुगुरुके बचनोंके प्रति एकरस दृढ़ता कब 
जागृत होगी और न जाने वह समय कब आयेगा जब आत्माके भीतर 
वास्तविक भेद-विज्ञानकी उज्ज्वल ज्योति जलेगी और वास्तविक सुखकी 
प्राप्ति होगी । इसके सिवाय वह क्षण भी, न जाने, कब आयेगा जब धनके 
प्रति|लिश भी ममत्व-भाव न रहेगा ? 

देखिए, उन्मुक्तिके उन्मुख यह मानव किस क्षणके लिए लाला- 


जि 


यित 
६६ घ्च छाँडि ८ री लि 5) 
कब घर छोड़ि होहूँ एकाकी, लिए छारूसा वन की। 
ऐसी दशा होय कब मेरी, हों बलि-बलि वा छन की ॥ 
न मालम, जीवनमें वह क्षण कब आयेगा जब में घर छोड़कर बिल- 
कुछ एकाकीो होकर वनवासी बनूंगा । पता नहीं यह सुयोग मुझे कब 
मिलेगा | में उसकी चिर प्रतीक्षामें हूँ। उस सौभाग्यपूर्ण क्षणपर मैं सौ 


5. 


बार निछावर हूँ । न मालम हमारे मनकी यह दुविधा कब दूर होगी । 


(५ 


“दुविधा कब जेंहें या मन की ॥” 
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हम बठे अपनी मोन सो 


मानव जबतक विवेकनिष्ठ नहीं बनता है, इस प्रकारकी अवांछतीय 
प्रवत्तियोंमें उलझा रहता है कि जिनके कारण न तो वह स्वयं ही चैन ले 
पाता है और न दसरोंकों हो चेन लेने देता भी दसरोंको निन्‍दा करता 
। कभी दूसरोका घन हरण करता हैं। कभी दूधरोंकों अपशब्द कहता 
| कभी अपनी चेष्टा और मनसे दूसरेका अहित करता हैं और बरा 


2 खिंत# /उर5 


मर! 
दिए ही | 
+] 
8 ् 
॥8 
हक कै 
तर 
ए| 
किया जे 
स्कवप्मप्यूँ 
ध्जड। 
| 
्। 
निषथ | 
£3॥ 
ब्व्स्ल्व 
<3॥4 
पं 
75 
/चन 
| 
डी ः 
श्स्ल्चू 
शक, 
कब | 
“शनि 
“| 
| 
मय 
४] 
चि। 
अम्प्म्कु 
/ 
- 


विदव-बन्धुता हैं और एक ऐसा सौम्य वातावरण है, जिससें बह अपनी 
ली पा उत ध्िथयापल भट्ट ता 
दिव्य आत्म-ज्योतिके ठोक-ठीक दशनका सुयोग लाभ करता 


श 
न्‍्भ्न 
हट 


बस, मानव यटहींसे महामानवके पथपर अग्रसर होता है और जनता 
उसके आत्मिक विकासको देखकर आशइचय करती है ओर श्रद्धासे अपना 
माथा टेक देती है । मानवका यह उत्कर्ष और आदर वस्तुत: श्रद्धा और 
आदरकी वस्तु हैं । 

देखिए, एक साहित्यिक कलाकारने अपनी रचनामें इस आदर्शको किस 
सजीवताके साथ चित्रित किया है : 

“हस बेठे अपनी मोन सो । 

दिन दस के मिहमान जगत जन बोलि बिगारें कोन सों ॥” 

हम तो मौनसे बठे हें - हमारा सबके प्रति मंत्रीभाव है । जगत॒के हम 
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सब जन दस दिनके मेहमान हैं - न मालूम किसे कब यहासे चल देना है। 
इसलिए हम अप्रिय बोलीसे किसीका मन क्‍यों दुखायें ? 
मानवके इस नूतन लोकके दर्शन कीजिए : 


“गये बिलाय भरस के बादर, परमारथ-पथ पोन सों । 
अब अन्तर गति भई हमारी, परचे राधारोन सों ॥”! 


इस समय हम परमार्थ-पथके अनुसारी हैं और इस परमार्थरूपी पवनसे 
हमारे समस्त भ्रमके बादल विलीन हो गये हैं । हमारा स्वानुभवरूपी 
राधारमणसे परिचय हो गया है ओर हमारी प्रवृत्ति भी एकदम अन्‍्तर्मुख 
हो गयी हैं । 
” इस लोककी अन्य छाया देखिए : 

“प्रघटी सुधापान की महिमा, मन नहिं छागे बोन सों । 

छिन न सुहाय ओर रस फीके, रुचि साहिब के छोन सौं ॥” 

हमारे अन्तसमें अमृत पीनेकी महिमा जागृत हो उठी है और हमारा 
मन वमन-सेवनसे बिलकुल उचट गया है। अब हमें क्षण-भरके लिए भी 
अन्य रस अच्छे नहीं मालूम दे रहे हैं । वे सब फीके हो गये हैं और अब 
हमारी रुचि केवल आत्मारामके लावण्यपर ही अटको हुई है । 

देखिए, मानव इस लोकमें पहुँचकर किस प्रकार मुक्ति भावका अनु- 
भव करता है : 

“रहे अधाय पाय सुखसंपति, कब निकसे निज मौन सो । 

सहज भाव सद्गुरु को संगति, सुरझे आवागौन सौं ॥” 

हमने जो अक्षय सुख-सम्पत्ति प्राप्त की है, उससे हमारा मन अघा 
गया हैँ - भर गया है, अब हमें किसी भी वस्तुके लिए अपने घरसे बाहर 
जानेकी ज़रूरत नहीं है । 

हमें अपना सहज आत्मिक भावरूपी गुरु मिल गया है और हम 
संसारके आवागमनसे विम॒क्‍्त हो चके हैं । 
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अब तो हम मौनसे बैठे हैं - हमारा सबके प्रति मैत्रीभाव है। जगत्‌- 
के हम सब जन दस दिनके मेहमान हैं - न मालम किसे कब यहाँसे चल 
देना है ? इसलिए हम अप्रिय बोलीसे किसीका जी क्‍यों दुखायें ? 


“हम बैठे अपनी मोन सी ।”” 
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भोंदू भाई समुझ शबद यह मेरा 


जीव-जगत्‌में दृष्टिका प्राप्त होना सरल नहीं है। संसारके सभी देह- 


धारियोंको दृष्टि नहीं मिलती । जीव-राशिमें इस प्रकारके बहुत कम हैं 
जिन्हें दृष्टिलाभका सौभाग्य मिलता है। यहाँ दृष्टिसे अर्थ देखनेकी शक्तिसे 
है | जो वस्तुका ठीक-ठीक दर्शन करानेमें समर्थ हो उसे दृष्टि कहते हैं । 
इस प्रकार जिसे दृष्टि मिली है उसे वस्तुका यथार्थ दर्शन तो करना 
ही चाहिए. परन्तु आश्चर्य तब होता है जब दृष्टि प्राप्त होनेपर भी मानव 
वस्तुकी ठीक रूपसे देख नहीं पाता । कारण स्पष्ट है। मानवकी दृष्टि - 
चरम-चक्षुका ऐसे तत्त्वोंसे निर्माण हुआ है, जो उसे वस्तुके अन्तर रूपका 
दशन नहीं हो पाता । जो कुछ उसे दिखलाई देता है, उसमें वस्तुका सम्पूर्ण 
रूप नहीं होता, केवल बाह्यरूप रहता ही कारण है जो मानवकी 
दृष्टि वस्तुको ठीक न समझकर श्रान्त होती है और मानवकों सिथ्यामार्गका 
यात्रों बनाकर अशान्त करती है 
कलाकारने अपनी इस रचनामें इसी दृष्टिका विश्लेषण किया हैं और 

तछाया हैँ कि वस्तुका यथार्थ और सम्पूर्ण रूप समझनेके लिए किस दष्टि- 
की आवश्यकता होती है तथा वह किस प्रकारसे प्राप्त की जा सकती 
कलाकारकी सूक्तिका रस लीजिए 


“भोंदू माई, ससुझ शबद्‌ यह मेरा । 
जो तू देखे इन आँखिन सौं तामें कछू न तेरा ॥” 
अरे भोले मानव, तुम मेरी इस बातपर तो विचार करो। मानव 
जो कुछ तुम इन भँखोंसे देख रहे हो और अपना समझ रहे हो उसमें 
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तुम्हारा कुछ भी नहीं है । 
देखिए, कलाकार इन चर्म-चक्षुओंका किस प्रकार विश्लेषण कर रहे हैं : 
“ए आँख अम ही सी उपजीं भ्रम ही के रस पागीं । 
जहँ-जह असम तहँ-तहेँ इन को श्रम, तू इन ही को रागी ॥' 
अरे मानव, ये आँखें अ्मसे ही उत्पन्न हुई हैं और भ्रमके ही रसमें 
सनो हुई हैं। याद रख, जह्ाँ-जहाँ अम है, वहाँ-बहाँ इन आँखोंका अम 
। अर्थात प्रत्येक भ्रमके मलमें इन आँखोंका ही प्रधान हाथ है । फिर भी 
तू इन आअँखोंका रागी बना हुआ है 
कुलाकारूद्वारा चित्रित आँखोंका एक अन्य चित्र देखिए : .. 
“तु आँखें दोड रची चाम की, चामहि चाम विछोये । न 
को ओद मोह निद्रा जुत सुपन रूप तू जोबे ॥ 
मानव, ये दोतों ही आँखें उमड़ेकी बनी हैं और चर्म-चर्मके सिवाय 
वस्तुके अन्तर रूपका दशन तो इनसे हो हो नहीं सकता । अरे मानव, ये 


की स्वृप्नवत्‌ समझता है। 
इस आँखिन की कोन सरोसो, ए बिनसें छिन माही । 
है इन को पुदगलछ सो परचे, तू तो पुद्गछ नाहों ॥ 
मानव, इन आँखोंका क्‍या भरोसा ? ये तो क्षण-भरमभें नष्ठ हो सकतो 
हैं । इनंका तो पुदू्गलसे परिचय है । पर मानवात्मनू, तू तो पुद्गल नहीं 
हैं । फिर तू पर-वस्तुपर क्यों इतना राग और विश्वास करता है ? 
आँखोंकी असमर्थताका एक चित्र देखिए : 
. “पराधीन बछू इन आँखिन को, बिनु परकाश न सूझे । 
सो परकाश अगिनि रवि शश्शि को, तू अपनों कर बूझे ॥”” 
मानव, देख, ये आँखें अपनी प्रधान शक्ति देखनेमें ही कितनी पराधीन 
हैं कि बिना प्रकाशके यह किसी भी वस्तुकों नहीं देख पातीं और जिस 
प्रकाशमें ये देखनेकी शक्ति प्राप्त करतो हैं वह प्रकाश तो आग, सूर्य और 
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वही आंखें ती हैं, जिनके कारण तू मोह-निद्वामें मंगल होता है और संसार- 





चन्द्रका है । तू उसे अपना क्‍यों समझता है ? 
इन आँखोंकी एक दूसरी जातिको विशेषता देखिए : 
“खुले पछक ये कछु इक देखहिं, मुंदे पछक- नहिं सोऊ । 
कबहूँ जाँहिं होहि फिर कबहूँ, आमक आँखें दोऊ ॥”? 
अरे मानव, इन आँखोंकी शक्तिकी विचित्रता तो देख । जबतक इनके 
पलक खुले रहते हैं ये तभीतक वस्तुको देख पाती हैं, किन्तु जैसे ही 
पलक बन्द हुए, ये कुछ भो नहीं देख पातीं। ये कभी चलो जाती हैं 
और कभी फिरसे आ जाती हैं । इनमें वस्तुके यथार्थ स्वरूपको देखनेकी 
ज़रा भी क्षमता नहीं है - दोनों ही आँखें, मानव, तुझे अमके गर्तमें गिराने- 
वाली हैं । 
इन आँखोंकी एक अन्य विशेषता देखिए : 
“जंगम काय पाय ए प्रगर्टे, नहिं थावर के साथी । 
तू तो इन्हें मान अपने इग, भयो भीम की हाथी ॥”? 
मानव, इन आँखोंका जंगम शरीरसे ही सम्बन्ध हैं - त्रसपर्यायमें ही 
ये प्रकट होती हैं, स्थावर कायके साथ इनका कोई सम्बन्ध नहीं है । परन्तु 
मानव, तूने तो इन्हें अपने निजके नेत्र मान लिये हैं और फलत: इस प्रकार 
मतवाला हो गया हैं जेसे भीमका हाथी हो । 
देखिए, कलाकार किस सहजभावसे वास्तविक नेत्रोंकी व्याख्या और 
उनके उद्घाटनका प्रकार दिखला रहे हैं : 
“तेरे बग मुद्वगित घट-अन्तर, अन्धरूप तू डोके। 
के तो सहज खुले वे आँखें, के गुरुसंगति खोले ॥” 
मानव, तेरे वास्तविक नेत्र तेरी आत्माके अन्दर बन्द पड़े हुए हैं और 
तू अन्धा होकर डोल रहा हैं। तेरी वे आँखें या तो सहज ही खुल जायेंगी 
या सदुगुरुकी संगतिसे वे खुलेगी। भोले मानव, तुम मेरी इस बातपर तो 
_ विचार करो । 
“सोंदू भाई, समझ शबद यह मेरा ॥ 


२३४ द अध्यात्म-पदावली 


5 07« 50390 00200 235 25% 5 





ते हिरदे की आँखें 


अन्तर्दृष्टिकी महत्ता उसका मूल्यांकन करनेवाछोंसे छिपी नहीं है । 
अन्तर्दृष्टिके प्राप्त होते ही मनुष्यका मन स्वस्थ, प्रशान्त और निरचल हो 
जाता है और इसके प्राप्त होते ही वह अपनेको सुख-सागरमें आकण्ठ-मग्न 
पाता हैं। जबतक मनुष्यकी बहिर्दृष्टि रहती है वह अज्ञान्त, दुःखी और 
अस्थिर रहता है और उसका मन गन्तव्य लक्ष्यकी ओर प्रवृत्त नहीं होता, 
परन्तु अन्तर्द ष्टिके प्राप्त होते ही उसका लक्ष्य स्थिर हो जाता हैं और एक 
दिन वह आता है जब वह अपने लक्ष्यमें कृतकार्य होता हैं। अन्तदृष्टिकी 
यह सबसे बड़ी विशेषता है जो इसके अभावमें चल्षुष्मान्‌ भी अन्धा कहलाता 
हैं और इसके समख्द्भावमें अन्धा भी चक्षुष्मान्‌ । 
देखिए, अपनी इस रचनामें कलाकारने अन्‍्तर्दृष्टिका कितना सुन्दर 
चित्रण किया है : 
“मोंदू भाई, ते हिरदे की आँखें । 
जे करपै अपनी सुख सम्पति, अम की सम्पति नाखें ॥”? 
भोले मानव, वे ही हृदयकी सच्ची आँखें हैं, जो अपनी आत्मीय सुख- 
सम्पत्तिका उपभोग करती हैं और भ्रमकी सम्पत्तिको दूर करती हूँ । 
इन आँखोंका रुचिर चित्र देखिए : 
“जे आँखें अम्ृतरस बरसे, परखें केवलि वानी । 
जिन्ह आँखिन विलोक परमारथ, होहि कृतारथ प्रानी ॥”! 
जो आँखें अमृत-रसकी वर्षा करती हैं, भगवान्‌ केवडीकी वाणीका जो _ 
स्पर्श करती हैं - उसकी पवित्र और मंगल-धारामें सर्वांग्से आस्नात 
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रहती हैं और जिन आँखोंसे परमार्थके दर्शन होते हैं और प्राणी अपनेको 
कृत्तार्थ समझते हैं । 
इन आँखोंका एक अन्य रूप देखिए : 
“जिन आँखिनहिं दशा केवछ की, कर्म छेप नहिं छागे। 
जिन आँखिन के प्रगट होत घट, अछूख निरंजन जागे ॥” 
द भोले मानव, वे ही हृदयकी सच्ची आँखें हैं, जिनके कारण केवलीके 
पदकी प्राप्ति होती हैं और जिनके कारण आत्मा कमके बन्धनसे लिप्त 
नहीं होता और वे ही सच्ची आँखें हैं, जिनके अन्तसमें प्रकट होते ही 
आत्मामें निरंजन अछखकी उज्ज्वल ज्योति जागृत हो जाती है । 
७ ह»]गे आँखोका एक अन्य चित्र देखिए 
“जिन आँखिन सो मिरखि भेद गुन, ज्ञानी ज्ञान बिचारे । 
जिन आँख़िल सों कश्ति स्वरूप झुनि, ध्यान धारणा घारे ॥” 
जा अंखें ज्ञानी जीवके भेंद-बिज्ञानकी प्रतोति और वस्तुके ज्ञान और 
गणकी जानकारीमें सहायक होती हैं और साधजन जिनके द्वारा आत्म- 
स्वरूपका साक्षात्कार करके ध्यान-बारणा भादिकी ओर प्रवत्त होते हैं, 
भोले मानव, वे ही हृदयकी सच्ची आँखें हैं । 
इन अन्‍्तनंत्रोंका एक अन्य झूपान्तर देखिए : 
“(जिन आँखिन के जगे जगत के, रंगे काज सत्र झूठे । 
जिनसों गमन होइ शिव सनझुख, विषय-विकार अपूठे ४” 
भोले मानव, वे ही हृदयकी सच्ची आँखें हैं, जिनके हृदयमें जाग्रत 
होते ही संसारके समस्त कार्योंसे अनुराग पूर्ण आसक्ति दूर हो जातो हैं, 
मानव मोक्ष-मार्गगी ओर प्रयाण करने लग जाता हैं और उसका मन 
विषय-विका रसे एकदम अछुता हो जाता है । 
इन आँखोंकी प्रभाका रूप देखिए : 
“इन आँखिन में प्रभा परम की, पर सहाय नहिं छेखे । 
जे समाधि सों रूखे अखंडित, ढके न पलक निमेखें ॥” 
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भोले मानव, वे ही हृदयकी सच्ची आँखें हैं, जिनमें वह' सातिशय 
प्रभा जाज्वल्यमान रहती है जिसे कभी भी किसीकी सहायताकी: अपेक्षा 
नहीं रहती और जो समाधिके द्वारा अखण्ड वस्तुका यथाथ परिज्ञान रखती 
हैं तथा न जिनपर कोई पदार्थ आवरण कर पाता है और न ही कभी 
जिनके पलक झपते 

देखिए, कलाकार किस मार्गका निर्देश कर रहे हैं, जिसके हारा यह 
नेत्र-वेषम्य दूर किया जा सकता है : 

“जिन आँखिन की ज्योति प्रगट कें, इन आँखिन भें मासे । 

तब इनह को मिंट विषमता, समता रस परणास ॥ 

सानव, जब इन अन्तनत्रोंकी ज्योति अपने जाग्रत्‌ रूपमें इन चर्म- 
चक्षुओंमें झलकते लगेगी-ये चर्म-चक्षु भी अन्तनत्रमय हो जायेंगे तब इनका 
यह वेषम्य दूर हो जायेगा और इनमें भी समता-रस लहराने लगेगा । 

भोले मानव, वे हो हृदयकी सच्ची आँखें हैं । 

दून अच्तनेत्रोंकी उपयोगिताके सम्बन्धमें कलाकारका अभिमत देखिए : 

“जे आँखे प्रनस्वरूप धरिं, लोकाछोक रूखावें। 

ए वे यह वह सब विकरूप ठजि, निरविकरूप पद पावे ॥? 

मानव, जो आँखें अपना सम्पूर्ण स्वरूप प्राप्त करके छोक और अलोक- 
का दर्शन कराती हैं और समस्त विकल्पोंकी दूर कर निविकल्प पदकी 
प्राप्ति कराती हैं । भोले मानव, वे ही हृदयकी सच्ची आँखें हैं । 

“भोंदू माई, ते हिरदें की आँखें ॥” 


अध्याव्म-पदावली । २२१७. 
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ऐसा काज न करना हो 


जगत्‌में मनुष्य-जन्मका मिलना बड़ा दुरुभ है । यह जीव अनन्तकाल- 
तक चौरासी लाख योनियोंमें जन्म-मरण करता है और बड़ी कठिनाईसे 
मनुष्य-जन्मका लाभ कर पाता है। इसके लिए उसे अविराम साधना करनी 
पड़ती है । वह अपने अन्‍्तर्मलकों स्वच्छ करता है और आतव्मशुद्धिकी 
एक श्रेणीमें पहुँचकर मनुष्य-भवको प्राप्त करता है। दूसरे शब्दोंमें 
मनुष्य-भवकी प्राप्ति एक सीमातक आत्म-विशुद्धिका परिणाम हैँ, जो इस 
बातकों सूचित करता हैँ कि यह जीव अब ऐसी स्थितिमें है कि प्रयत्न 
करनेपर सर्वात्मना कर्म-बन्धसे मुक्त होकर शाश्वत सुख प्राप्त कर 
सकता है । 


परन्तु ज्यों ही इसे मनुष्य-मव मिलता है वह इस 'नर-भव को प्राप्त 
करनेके लिए की गयी अपनी साधनाकों एकदम भूल जाता है और भूछ 
जाता है उन असंख्य योनियोंमें भोगे हुए अनन्त पीड़ाओंके पुंजजी । फल 
यह होता है कि यह जीव मनुष्य होकर भी विवेक-मृढ़ होकर अमा- 
नवीय कार्य करने लग जाता हैं और अपनी साधनासे पतित होकर पुनः 
उसी पीड़ा-पयोधिमें गोते लगाने प्रारम्भ कर देता है । 

मनुष्यके लिए इससे अधिक लूज्जा एवं करुणाजनक और कया बात 
हो सकती हे कि वह अपनी अनन्त साधनासे प्राप्त की गयी चिन्तामणि- 
दुलूभ वस्तुको यों ही खो दे और फिर दीन-हीन बनकर रोने-सिसकने 
लगे । मनुष्यके पतनकी यह चरम सीमा है । 

कविवर 'बुधजन' ऐसे विवेक-विकल मानवको ही सम्बोधित कर रहे 
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हैं। वे कहते हैं : । 

“नर-सव पाय फेरि दुख भरना, ऐसा काज न करना हो |” 

है आत्मन्‌ ! तुम ऐसा काम कभी न करता, जिससे मनुष्य-भव प्राप्त 
करके भी तुम्हें फिरसे दुःख उठाने पड़ें । 

कविवरकी दृष्टिमें कर्म-बन्धन हो संसारके दःखजालका कारण है, 
जो ममत्व-भावसे और भी दृढ़ होता जाता हैँ। इसलिए वे कितने 
स्पष्ट एवं सरल शब्दोंमें मनुष्यों मतलूबकी बात बतला रहे हैं। 
सुनिए : द 

“नाहक ससत ठानि पुदगल सों, करम-जाल क्‍यों परना हो । 

नर-मव पाय फेरि दुख भरना, ऐसा काज न करना हो ॥!  . 

आत्मन्‌ ! तुम पुद्गलसे - परवस्तुसे ममत्व जोड़कर व्यर्थमें क्‍यों कर्म- 
चक्रके बन्धनमें पड़ते हो ? तुम ऐसा काम कभो न करना, जिससे मनुष्य- 
भव प्राप्त करके भी तुम्हें फिरसे दुःख उठाने पड़ें । 

कविवर आत्मस्वभाव एवं पर-वस्तुके स्वरूपमें अन्तर दिखलाते हुए 
कितने सुन्दर ढंगसे जोवको कर्तंव्य-मार्गपर आरूढ़ रहनेके लिए आह्वान 
कर रहे हैं : 

“ग्रह वो जड़, तू ज्ञान-अरूपी, तिल-तुष ज्यों गुरु बरना हो । 

राग-दोष तजि, सज समता कों, कम साथ के हरना हो ॥” 

हे आत्मन्‌ ! यह पुदूगल-परवस्तु जड़ हैं। तुम अरूपी हो और ज्ञान- 
मय हो । तुम दोनोंका तिल-तुषके समान सम्बन्ध है। जिस प्रकार तिलोंसे 
तुषकों पुथक्‌ कर देनेपर शुद्ध तेलमात्र अवशेष रह जाता है उसी प्रकार 
कर्म-मलसे विमुक्त होनेपर आत्मा भी शुद्ध स्वरूपसे प्रदीप्त हो उठता है। 
इसलिए आत्मन्‌ ! तुम राग-द्वेषको छोड़कर अपने कर्म-बन्धनकों तोड़ दो 
और अपने भीतर सम्पूर्ण सम-भावको जाग्रतू करो । 

कविवर व्यावहारिक रूपकों-द्वारा आध्यात्मिक विषयके विवेचन 
करमनेमें बहुत ही निपुण हैं ! कितनी परिमित पदावलीमें वह भव-सागरसे 
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पार हो जानेका मार्ग दिखला रहे हैं : 


“यों भव पाय विषय-सुख सेना, गज चढ़ि इंधन ढोना हो । 
बुधजन' समुझि सेय जिनवर-पद, ज्यों सब-सागर तरना हो ॥? 
हे आत्मन्‌ ! इस मनुष्य-भवको प्राप्त करके भी विषय-सुखमें मग्न हो 
जानेका अर्थ हैं हाथीपर सवारी करनेके बाद सिरपर इंघन ढोना । इस- 
लिए आत्मन्‌ | यदि तुम भव-सागरसे पार होना चाहते हो - संसारके 
दुःखोंसे छुटकारा चाहते हो तो तुम्हें समझदारीके साथ उन जिनेन्द्र भगवान्‌- 
के चरणकमलोंकी उपासना करनी चाहिए, जिन्होंने अपनी आत्माकों कर्म- 
बच्धनसे मुक्त कर लिया है । 
. » मनुष्य मनुष्यका जन्म लेकर भी जबतक सदाके लिए दुःखोंसे छुटकारा 
पीनेके मार्गपर दृढ़ता एवं निष्ठासे अग्रसर नहीं होता है, कविवर 'बुधजन' 
की वाणी उसे पुकार-पुकारकर सम्बुद्ध करती रहेगो : 


“नर-भसव पाय फेरि दुख मरना, ऐसा काज न करना हो ॥? 


२४० रा. .  अध्यात्म-पदाघली 
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बाबा में न काहू का 


मोहका यह बहुत बड़ा मद हैं । संसारका मानव अनादिकालसे उसके 
मदमें उन्मत्त है । इसके कारण उसे एक क्षणके लिए भी शुद्ध आत्म-स्वरूप- 
की झलक नहीं मिल पाती । वह सोच ही नहीं पाता कि इस शरीरके 

अन्दर रहनेवाला में. क्या है और उसके साथी शरीर तथा अन्य बाह्य 
वेभव सामग्रीका इस 'में से कितना और कैसा सम्बन्ध है ? फल यह होता 
हैं कि इस में और इससे पृथक अन्य वस्तुओंका यथार्थ विवेक न होनेके 
कारण यह इन सब चीज़ोंमें अपनत्व मान बैठता हैं और में के स्वरूपकों 
भूलकर बाह्य वस्तुओंमें ही 'में के दर्शन करने लगता है. । 
“मैं सुखी दुखी, में रंक राव; मेरे धन ग्रह गोधन प्रभाव । 

मेरे सुत तिय, में सबल-दीन, में रंक सुभग, मूरख-प्रवीन ॥”? 

इत्यादि कल्पनाओंमें मोहका प्रबल उद्रेक ही मूल है और इसी भावके 
कारण समस्त वस्तुओंमें इष्ट और अनिष्टकी कल्पना करके यह जीव चिर- 
कालसे आकुल-व्याकुल हो रहा है । 

[ल-लब्धि आनेपर इसे आत्म-भान होता है - 'में और उससे सम्ब- 
न्धित समस्त वस्तुओंकी ठीक-ठीक जानकारी होती हैं । मोह-मद मन्द हो 
जाता है । अन्तरात्मा 'स्व-पर-विवेक को उज्ज्वल ज्योतिस आलोकित हो 
उठती और गनगुनाने रूगती है द 

“बाबा, में न काहू, का, कोई नहीं मेरा रे । 
सुर-नर नाक-तियक गति में, मोकों करमन घेरा रे ॥? 
बाबा, में किसीका नहीं हूँ और मेरा कोई नहीं है-शुद्ध आत्म-स्वभाव 
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ही मेरी निधि है और उसकी सम्पूर्ण उपलब्धि ही मेरा रूच्य है। अन्य 


समस्त सांसारिक वस्तुओंका इस आत्म-स्वभावसे कोई मेल नहीं है । संसार- 
की इन चीज़ोंमें भी 'स्व' की कल्पना करनेसे मुझे कर्मोने नरक, तिर्य॑च, 
मनुष्य और देव-गतियोंमें बुरी तरह रुला दिया । 

अन्तर्दृष्टि खुलते ही 'में' से सम्बन्धित समस्त चीज़ोंकी सम्यक प्रतीति 
होने लगती हैं और तब आत्मा बड़ी सरलतासे अपने शुद्ध चैतन्य स्वरूपको 
पहचान लेती है । देखिए, अन्तसमें किस प्रकार स्वपर-विवेक' की ज्योति 
जाग्रत्‌ हो रही है । 

“मात-पिता-सुत-तियकुल परिजन, मोह-गररू उरझेरा रे। 

तन-धन-वसन-सवन जड़, न्यारे, हूँ चिन्मूरति न्‍यारा रे ॥”' 

माता-पिता, पुत्र, स्त्री, कुल और नौकर-चाकर - यह सब मोह-जाल- 
में फंसानेवाले हैं - इनमें राग और अपनत्व-बुद्धि करके आज तक हम मोह- 


पाशमें फंसे रहे और दुःख उठाते रहे। वास्तवमें शरीर, धन, वस्त्र और 


मकानका आत्मासे कोई सम्बन्ध नहीं है। यह समस्त वस्तुएँ जड़ हैं और 
आत्मासे पृथक्‌ हैं। आत्माका चेतन्य स्वभाव है और वह स्वयं इन सब 
चीजोंसे पुथक्‌ अपना एक स्वतन्त्र अस्तित्व रखता है । 

विभाव भावोंको छोड़कर किस प्रकार कविवर आत्म-स्वरूपका 
साक्षात्कार कर रहे हैं : 

“मुझ विसाव जड़ कर्म रचत हैं, करम न हम को .फेरा रे । 

विस्वाव-चक्र तजि घारि सुमावा, अब आनंद-घन हेरा रे ॥ 

शुद्ध आत्मा-भावकों छोड़कर अन्य समस्त भाव एवं कल्पनाएँ वैभाविक 
हूँ, जो स्वयं आत्म-स्वरूपसे पुथक जड़स्वरूप हैं और नवीन कर्म-परम्पराकी 
. सुष्टिके कारण हैं और कर्म ही हमें संसार-भ्रमणके द्वारा रलाते हैं। अब 
. हमने वेभाविक भावोंकों छोड़ द्वियाहै और शुद्ध भावोंकों अपना लिया है । 
इस समय हम क्रेवल शुद्ध सच्चिदानन्दमय आत्म-स्वरूपका साक्षात्कार कर 
रहे हैं । द 


सर द ... अभध्याव्म-पदावली 
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कविवर सच्चिदानन्द-रसके पानमें इतने तन्‍्मय हो रहे हैं कि इसके 
सामने उन्हें अन्य समस्त जप-तप केवल इसी साध्यको ,प्राप्त करनेवाले 
साधन-भर ही दिखलाई दे रहे हैं । कविवरके शब्दोंमें ही सुनिए : 

“घरच खेद नहिं अनुभव करते, निरखि चिदानन्द तेरा रे। _ 

जप-तप ब्रत श्रुत सार यही है, 'बुधजन! कर न अबेरा रे ॥” 

शुद्ध चैतन्यमय आत्मस्वरूपको साक्षात्‌कार करनेपर हमें त्याग करते 
समय खेदका अनुभव नहीं होता । क्‍योंकि हमने निश्चय कर लिया है कि 
हमारा सम्बन्ध और अपनत्व केवल अपने शुद्ध आत्म-स्वभावसे है, इसलिए 
अन्य समस्त पर-वस्तुओंके त्यागमें हमें तनिक भी दुःखका अनुभव नहीं 
होता । जप, तप, ब्रत और सम्पूर्ण शास्त्रज्ञानका भी यही ध्येय है कि हमें , 
अपने सच्चिदानन्दमय आत्म-स्वरूपके स्थिर दर्शन हों।.... 
.. आज लोकमें अपने दायित्वको उपेक्षित कर कत्तंव्यसे जी चुरानेवाले 
अनेक जन ऐसा कहते हुए पाये जाते हैं : द 
द “बाबा, में न काहू का, कोई नहीं मेरा र॑ ॥ 
परन्तु कहाँ ये हैं वह व्यक्तियाँ जिन्होंने मोहान्धकारको उच्छिन्न कर 
सर्वेस्वका त्याग कर दिया हो और कहते हों : द 

“बाबा, में न काहू का, कोई नहीं मेरा रे ॥! 

इसपर भी संसार उन्हें ही अपना सर्वस्व मानकर उनकी वन्दना 

करता हो । द द द 
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र्‌ः ु ' द श्* हीं रा [ 
धर्म बिन कोई नहीं अपना 
.. संसासमें मनुष्य अपनी अर्थशक्ति और जनशरक्तिका बड़ा भरोसा 


रखता है। वह इन्हें अपनी निकटतम बस्तुएँ मानता है और उसे 
विश्वास रहता है कि समय आनेपर हमारा धन और माता-पिता, 


पुत्र, मित्र तथा स्त्री एवं परिजन वग्रेरह अवश्य ही हमारे काम आयेंगे और 


विपत्तिमें हमारे सहायक बनेंगे | परन्तु समय आनेपर यही मनुष्य देखता 
हैं कि उसका पेसा और उसके स्वजन-परिजन-कोई भी उसकी विपत्तिके 
साथी नहीं हँ-एक भी ऐसा नहीं है जो उसके दुःखेको हलका कर सके । 
तब उसे मालम पड़ जाता है कि इस जगतृमें जिस धन और स्वजन-परि- 
जनका हम अपना-अपना' कहकर उद्घोष करते हैं, उनमें-से एक भी 
अपना” नहीं है । उस समय उसकी विपत्तिमें यदि कोई सहायता करता 
है, उसे शान्ति, सुख और सन्‍्तोष पहुँचाता है तो वह है .केवल उसकी 
आत्माका भाव-कर्म । आत्माके परिणाम शान्ति, सन्‍्तोष एवं समता 
आदि ही “अपने कहे जा सकते हैं, क्योंकि ये भाव आत्माके स्वभाव हैं 
जो निरन्तर आत्माके साथ रहनेवाले हैं। धन, स्वजन-परिजन आत्मासे 
पृथक हैँ ओर नव्वर हैँ । इसलिए जो चीज़ अपनी नहीं है उसपर प्रतीति 
रखना व्यथ है और अज्ञताका सूचक है । 
कविवर 'बुधजन ने इस पदमे इसी धर्म-तत्त्वके महत््वका दिः्दर्शन 
कराया हैं। पदकारके शब्दोंमें ही सुनिए, क्‍यों हमें धर्मपर ही सम्यक 
प्रतोति और अपनत्वक्रा भाव रखना चाहिए 
धरम बिन कोई नहीं अपना । 
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सुख-संपति धन थिर नहिं जग में, जेसे. रेन-सपना ॥”? 

आत्मन्‌ [ संसारमें धर्म ही अपंती चीज़ है और इसपर ही भरोसा 
किया जा सकता हैं कि समय आनेपर यह हमारी विपत्तिमें सहायक होगा । 
जगत्‌॒की समस्त सुख-सामग्री और अर्थका कुछ भी ठिकाना नहीं है। जिस' 
प्रकार रात्रिका स्वप्न जगनेपर मिथ्या निकल जाता है, उसी प्रकार जगत्‌का 
यह वभव भी क्षणनइवर हू और रात्रिके स्वप्तके समान न अपनेमें कुछ अथ 
रखता है और न इस आत्माको समयपर कुछ सहायता पहुँचा सकता है । 

वास्तवमें धमके बिना कोई अपना नहीं है । 


.. कविवर कहते हैं, हमारा वर्तमान अतीतके धर्माचरण और अनाचरण- 
का फल हैं और भविष्यका निर्माण हमारे वर्तमान धर्माचरणपर निर्भर हैं । 
कितने स्पष्ट शब्दोंमें वह धर्माचरणकी उपयोगितापर प्रकाश डाल रहे हैं : 
“आगे किया, सो पाया भाई, याही है निरना । 
अब जो करेगा, सो पावेगा, तातें धर्म करना ॥”! 

आत्मन्‌ ! यह बिलकुल स्पष्ट है कि पूर्व जन्ममें जो कुछ तुमने धर्मका 
पालन किया उसके अनुसार ही तुम्हें वतमानमें सुख-सामग्री प्राप्त हुई है 
और वर्तमानमें जैसा धर्माचरण करोगे तदनुसार ही भविष्यमें साधन- 
सामग्री मिलेगी । इसलिए पूर्ण शान्ति और सुख प्राप्त करनेके लिए केवल 
धर्मका ही पाछन करना चाहिए । 

: कृबिवर लोक-दृष्टिसे भी धर्माचरणकी महत्ताका समर्थन कर रहे हैँ । 

वे कहते हैं 

.... “ऐसें सब संसार कहत है, घर्म कियें तिरना। 
पर-पीड़ा विसनादिक सेवें, नरक विें परना ॥7” 


समस्त संसार इस बातका समर्थन करता है कि यह जीव धर्मके द्वारा 
ही संसार-सागरसे पार होता है । इसके विपरीत जो'ः दूसरोंको कष्ट पहुँचाता 


है और व्यसन आदिका सेवव करता है वह नरकमें जाता है. और असीम 
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दुःखोंको उठाता हुआ संसार-समुद्रमें गोते लगाता रहता है । 
संसारमें सुख-दुःख कर्माधीन है। शाश्वत सुख-लाभ धर्मसे ही हो 
सकता है । कविवर कहते हैं अशुभ कर्मका उदय राजा और रंक किसोका 
नहीं छोड़ता हैं । सुनिए : 
“लूप के घर सारी सामग्री, ताकें ज्वर ठपना। 
. अरु दारिद्वी के हू ज्वर है, पाप-उदय थपना ॥”' 


राजा भी इस संसारमें सुखी नहीं है और दरिद्र भी सुखी नहीं है । 
राजाके यहाँ यद्यपि सम्पूर्ण सुख-सामग्री विद्यमान है, फिर भी तृष्णाके 
« रण वह सामग्री उसे दुःख और सन्‍्ताप ही पहुँचा रही है। दरिद्री तो 
अपने अशुभ कर्मके कारण अभावमें दुःखी है ही । 
कविवर कह रहे हैं, विपत्तिमें कोई सगा-सम्बन्धी साथ नहीं देता । 
संसार स्वार्थी हैं। उससे सहायंताकी आशा करना दुराशामात्र है। ऐसे 
अवसरोंपर धर्मका ही केवल भरोसा किया जा सकता है। उनके ही शब्दोंमें 
सुनिए : 
“तातो तो स्वारथ के साथी, तोहि विपति मरना । 
वन-गिरि-सरिता अगनि जुद्ध में धर्महि का सरना ह? 


आत्मन्‌ ! तेरे जितने भी सम्बन्धीजन हैं, जिन्हें तू अपना बतलाता 
है, सब स्वाथके साथी हैं -- अपना काम निकल जानेपर तुम्हारा कोई भी 
साथ देनेवाला नहीं है। विपत्तियोंका बोझ तुझे अकेले ही उठाना होगा । 
वनमें, पहाड़ोंपर, नदी और अग्निकाण्डोंमें तथा यद्ध-जैसे अवसरोंपर केवल 
धम ही तुम्हारी शरण हो सकता है । 

कविवरके शब्दोंमें ही धर्मकी संक्षिप्त रूपरेखा सुनिए : 


“चित बुधजन! सनन्‍्तोष धारना, पर-चिन्ता हरना । 
विपति पड़े तो समता रखना, परमातम -जपना ॥? 
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आत्मन्‌ ! चित्तमें सदेव सन्‍्तोष धारण करना, दूसरोंकी आकुलताको 
दूर करना, विधपत्ति-कालमें व्याकुल न होकर समता धारण करना और 
निरन्तर परमात्माका पृण्य स्मरण करना-यही धर्म है। जगतमें धर्मके 
सिवाय कोई अपना नहीं हैं । 


“धर्म बिन कोई नहीं अपना”! 





। 
! 
| 
| 
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तें तो अम्नत तजि विष लीना 


अबोध मानव अपनी अज्ञानतामें बड़े-बड़े अनर्थ और भूलें कर डालता 

है । वह इस बातका तनिक भी विवेक नहीं कर पाता कि किस चीज़में 

उसका लाभ है और किसमें हानि। ऐसी अवस्थामें वह अपनी हितकारी 

वस्तुको भी छोड़ देता है और हानिकारी वस्तुको अपना लेता है। उसे 

#क्या पता कि इस चीज़में उसे लाभ हो संकता है और इस चीज़में हानि । 
ऊलत; वह अमृत॒कों भी छोड़ देता है और विषको अपना छेता है । 


एक दीर्घकालीन साधनाके बाद यह जीव मनुष्य-योनिमें जन्म छेता 
है, अपने शाइवत कल्याणका अवसर प्राप्त करता है, फिर भी यदि इसकी 
संसार-भोगोंके प्रति आसक्ति कम नहीं होती है तो इससे बढ़कर इसकी 
नादानी और क्या हो सकती हैं? अपनी अज्ञानावस्थामें यह नादानी क्षम्य 
भी मानी जा सकती है; परल्तु सत्परामर्श मिलनेपर भी जब यह अपनी 
भूलको स्वीकार नहीं करता है और इसके विपरीत अपने सच्चे हितेषीसे 
ही खीजने लगता है तब इसकी नादानी अक्षम्य और निष्प्रतीकार हो 
जाती हैं । 
कविवर “बुधजन' प्रस्तुत पदमें इस कोटिके नादान व्यक्तिके लिए ही 
सम्बोधन कर रहे हैं । वे कहते हे 


की तन तंज् 
"ते क्‍या किया नादान, तें तो अस्त तजि विष लीना। 


लख चोरासी जोनि माँहि हैं, श्रावक-कुल में आया | 


अब तजि तोन' छोक के साहब, नवग्रह-पूजन धाया ॥?? 


:. रे मूर्ख, तूने यह क्या किया ? तूने तो अमृत छोड़कर विष ले लिया ।.. 


रद अध्यात्म-पदावली 





हे; 
हा 

/ 

का 

20 

| 

पे 
हे 
| 
हर 
अत 
हा 
ा 
भ हैः 
॒ 
| 
हा 
री. 

5 
| 
] 
| 
|. 

। 

अ 
॥ 
॥' 
ी 

(मी 

मी, 
| 
कं 
कि 
ः 
॥ | 
के 
हु 

॥. 
् 
(!' 
! 
हा 
| . 
|! 
' 

' 


| 


। । 
| 
धर 
। 
|, 








चौरासी लाख योनियोंमें अनादिकालसेः भ्रमण करते हुए बड़ी कठिनाईसे 
तूने एक सद्गृहस्थके कुलमें जन्म लिया, इस समय तुझे सम्यक्‌ आत्म- 
कल्यांणके लिए त्रिलोकीनाथ श्री जिनेन्द्रदेवको अपना आदर्श बनाना चाहिए 
था; परन्तु ऐसा न करके तू नवग्रहोंकी पूजामोें संलग्न हो गया । 


आज भकक्‍तजन भगवानके दशन करनेके लिए मन्दिरमें जाते हूँ; परन्तु 
वे यथार्थ भगवद्भवितिका स्वरूप नहीं समझते और न उसके ध्येयसे ही 
अवगत होते हैं। यही कारण है कि वे करते तो हैं वीतराग भगवानके 
दर्शन; पर उनका मन भंगवान्‌की वीतरागताकी ओर आकर्षित न होकर 
पुत्रके साथ खेलने लगता है। देखिए; कविवरने  भगवद्भक्तिकं। प्रदर्शन 
करनेवाले भक्तोंका कैसा सजीव चित्र अंकित किया हैं : हक ड़ 

 <बीतराग के दरसन ही तें, उदासीनता आबे । 

तू तो जिन के सन्मुख ठाड़ा, सुत को ख्याल खिलाबे ॥7” 


दद्ध हृदयसे बीतराग भंगवान्‌के दर्शन करनेपर मनमें निर्बिकार वीत- 
राग भाव जाग्रत होते हैं; परन्तु रे मूखं,तृ कर तो रहा है वीतराग जिनेरध- 
के दर्देन और खिला रहा है मनसे अपने पृुत्रको । यह भगवद्भक्ति नहीं 
है । इसे भगव-्धक्तिका दिखावा या पुत्र-भक्ति कहा जा सकता है । 
जिन-भक्तिका लक्ष्य और महत्त्व संसार-मुक्ति है । कथिवरके शब्दोंमें 
सुनिए कि आज यही जिनभक्ति किस प्रकार संसार-भोगैशंणाकी साधना 
बनायी जा रही हैं । कविवर कहते हैं : 
“सुरग-सम्पदा सहजे पाबे, निएभ्वय मुक्ति मिककाबे । 
ऐसी जिनवर-पूजन सेती जगत्‌-कामना चाबे ॥” 
जिनेन्द्र-भक्ति करनेसे परिणामोंमें जो निर्बलता आतो है उसके कारण 
स्वर्ककी विभूति तो बड़ी सरलतासे मिल जाती है, पर सर्वाधिक कठिन 
साध्य जो संसार-बन्धनसे मुक्ति है उसे भी विशुद्ध जिनभक्‍त प्राप्त कर. 
लेता है। परन्तु रे मूर्ख, तू इस प्रकार सर्वातिशायी फलद्गाव करनेवालो 
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जिनभरणिंत-द्वारा भी जगतू-कामनाओंका ही पोषण करता है । 
तेरी इस कुबुद्धिकों ! 

मृष्यके मनमें सांसारिक वासनाओंके प्रति इतना तीत्र अनुराग है कि 
विवेकी व्यक्ति-द्वारा बतलायी जानेवाली अपनी भूलकों भी वह स्वीकार । 
नहीं करता है। इसके विपरीत वह उस सन्मार्गदर्शकसे ही झगड़ बैठता है | 
ओर सत्थको असत्य मानकर फिर उसी असीम संसारका ताना-बाना बुनना 
प्रारम्भ कर देता है । कविवरके शब्दोंमें सुनिए : 

... « ध्वुघजन” सिल्लें सलाह कहें तन, तू वापे खिजि जाओे | 
जथाजोग कौं अजथा माने, जनम-जनम दुख पाने ॥” 


धिक्‍कार है. | 





! कविवर कहते हैं कि ऐसे व्यक्ति अपने सत्पराम्शंदाताओंसे भी 
है खीजने छगते हैं; जब कि संसारमें सत्परामर्शदाता भी बड़ी कठिनाईसे... 
मिलते हैं। फल यह होता है*कि यह व्यक्ति तब सत्यको भी असत्य मान 

रा बैठता है और फिर उसी संसार-चक्रको प्रारम्भ कर देता है । | 

कविवरकी यह स्पष्टोक्ति जिनभक्तिके न्ामपर मिथ्या प्रदर्शन करने- द 

४ वालोंके प्रति एक सच्चे परामर्शदाताके रूपमें आज भी संकेत कर... । 

' रही है : * | 

ही “तें कथा किया नादान, तें तो अस्त तजि विष छीना ॥” ह 

। का डे 
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सुक्ृत का सोदा कर लें 


संसार एक बाज़ार है और मनुष्य उसका एक ब्यापारी है। व्यापारी 
बाज़ारमें जाता है और सौदा खरीदता है। जो व्यापारों सौदेका पारखी 
होता हैं बह हमेशा ऐसा सौदा खरोदता है, जिसमें उसे अधिकाधिक लाभ 
हो । हानि पहुँचानेवाले सौदेका वह स्पर्श भी नहीं करता | परन्तु जिस 
व्यापारोको अच्छे-बुरे मालकी परख नहीं होती वह ख़राब सौदा भी खरींद 
लेता है । फल यह होता है कि एक व्यापारी अपनी व्यापारिक कुशलताके 
कारण दिन-प्रतिदिन प्रगति करता है और व्यापारमें पूर्ण सफलता प्राप्त 
करता हुआ सुख और शान्तिका अनुभव करता है और दूसरा अपनी अज्ञा- 
नताके कारण सदैव घाटेमें रहता है और अपने दुर्देवपर आँसू बहाता रहता है। 

तो कविवर बुधजनकी दुृष्टिमें संसार एक बाज़ार है और उसका प्रत्येक 
मनुष्य एक व्यापारी है। इस संसार-बाज़ारमें मानव-व्यापारीको सुकृतका 
सौदा करना हैं । ऐसा करनेपर ही वह अपने जीवनमें छाभ उठा सकेगा- 
जीवनका शाइवत आनन्द ले सकेगा। इसके लिए मानव-व्यापारीको प्रति- 
क्षण अपनी विवेक-बुद्धि जाग्रत रखनी हैं। उसे अतीतके घाठेके सोदेपर, 
वर्तमानमें सुकृतके सौदेपर और भावी जीवनकों परमानन्दमय एवं पूर्ण 
निराकुल बनानेके लक्ष्यपर सतर्कतासे दृष्टि रखनी है। एक क्षणका प्रमाद 
उसे अनन्त घाटेका सौदा करा सकता है । देखिए, कविवर इस बोर कितने 
हृदयस्पर्शी शब्दों-द्वारा प्रेरणा कर रहे हैं : द 

“कर ले हो जीव, सुकृतका सोदा कर ले, 
परमारथ. कारण कर छे हो।” 
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जैन धर्मके मार्गपर चलनेका सुअवसर मिला है। फिर भी रे मूृढ़ आत्मन्‌ ! 


“उत्तम कुछ को पायकें, जिनमत-रतन लहाय । 
भोग भोगवे कारनें, क्‍यों शठ देत गमाय ॥” 
हे आत्मन्‌ ! तू इस संसार-बाज़ारमें परमार्थके लिए, "आत्म-कल्याणके 
लिए सुक्ृतका सौदा कर ले - सम्यक्‌ आचारका पालन कर । तूने सौभाग्य- 
से सर्वश्रेष्ठ सदगृहस्थके कुल॑में जन्स लिया है और इसपरं भी तुझे बीतराग 
तू इस सुयोगको क्‍यों क्षणिक एवं विनश्वर भोग-विलासमें बिताये दे 
रहा है? ः ्््ि द द 
कविवर कहते हैं : 
..._ “व्यापारी बन आइयो, नर-सव-हा2-मेँझार । 
फलदायक ब्यापार कर, नातर विपति तथार ॥?? 
रे आत्मन्‌ ! तू व्यापारीके रूपमें इस संसार-बाज़ारमें आया है। तेरा 


. कर्तव्य है कि तू ऐसा व्यापार कर जिससे तू छाभमें रहे और जीवन सब 


अकार आनन्दमय हो जाये । यदि तू ऐसा नहीं करता है तो विपत्तिको तृ 
अपने सिरपर तैयार खड़ी समझ । 
कविवर कहते हैं कि न माल्म कबसे यह जीव इस बाज़ारमें सौदा 
करता चला आ रहा हैं और अबतक इसे ऐसा निमित्त नहीं मिलू सका 
जो यह लाभका सौदा करके जीवनको निर््न्द्र बना पाता । अब इसे. सुयोग 
मिला है तो इसे उसका अवश्यमेव सदुपयोग करना चाहिए । कविवर लाभ- 
के सोदेकी ओर एक हलका किन्तु गम्भीर संकेत कर रहे हैं । 
“मव अनन्त धघरतों फिर्यो, चोरासी वन माँहि। 
अब नरदेही पायकें, अघ खोबे क्‍यों नॉँहि ॥” 
रे आत्मन्‌ ! तूने चौरासी लाख योनियोंमें अनन्त भव धारण किये। 
बड़ी कठिताईसे तूने यह मानव-श्वरीर प्राप्त किया है--संसार-बाज़ारमें 
सुकृतका सोदा करनेका यह देव-दुर्लस सुयोग तुम्हें प्राप्त हुआ हैं । अब 
तुम्हारा कत्तंव्य हैं कि जिन दुर्वासनाओंके कारण तुम्हें इन अनन्त भवोंमें 
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दुःख उठाने पड़े उन्हें अपने मनससे एकदम दूर कर दो । यह मलिन भाव- 


नाएँ ही तुम्हारे छाभके सौदेमें बाधा करनेवाली हैं । 
कविवर हानि-लाभ पहुँचानेवाले सौदेके कतिपय अन्य रूपोंकी ओर 
संकेत कर रहे हैं : 
“जिनमुनि आगस परखके, पूजी. करि सरवान। 
कुगुरु, कुदेव के मान वें, फिरयो चतुर्गंति थान ॥”” 
हे आत्मन्‌ ! अब तुम अपने विवेककों सजग रखकर. परीक्षा-प्रधानी 
बनो । इस बातकों परखनेका प्रयत्न करो कि तुम्हें किस गुर-देवका आदेश 
या उपदेश लाभ पहुँचा सकता है। जो साथ बीतराग एवं निविकारी हैं 
गग-द्ेघकी कुवासनाओंपर जिन्होंने विजय प्राप्त कर ली हैं, वे ही सच्चे 
साथु हैं और वबीतराग, सर्वज्ञ एवं हितोपदेशी आप्तकी वाणीसे जिसकी 
रचना है वही सच्चा आगम हैं। इस प्रकारका विवेक रखकर आत्मन्‌ ! 
त्‌ श्रद्धाके साथ सच्चे साथु ओर आगमका ही आदेश मानो । कुगुरु एवं 
कुदेवको | पूजते हुए अबतकका जीवन व्यर्थ ही बिता दिया । 
देखिए, कविवर किस प्रकार अनादिकालीन निद्रा एवं चिर-प्रमादको 
दूर करनेके लिए मानवात्माको सम्बुद्ध कर रहे हैं : 
“मोह-नीद माँ. सोवता, डूबों काछ अटूट। 
...._ बुधजन!? क्यों जागो नहीं, कम करत है रूट ॥?? 
 आत्मन्‌ ! मोह-निद्वामें पड़ें-पड़े तुम्हें चिरकाल व्यतीत हो गया । 
तुम्हें पता नहीं है कि कर्म-चक्र किस प्रकार तुम्हारे आत्म-गुण रत्नोंकी 
लट कर रहा है । जागो, अब भी नहीं जाग रहे हो ! 
जीवन-व्यापारमें लाभ उठानेके इच्छुक. प्रत्येक मानवात्माके लिए 
क्विवरकी यह पवित्र प्रेरणा न मालूम कबतक स्फूर्ति दान करती रहेगी : 
 “प्ौदा कर लें, कर ले हो जीव, 
सुकृत का सौदा कर ले हो ॥” 
ष्् 
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का 


यह वरदान सुपाऊँ 


मनुष्य कामनाओं और अभिलाषाओंका दास है। उसकी भगवद्भक्ति 

भी निष्काम नहीं होती । उसमें भी एक-न-एक कामना रहती ही है। 
कोई भक्त भगवानूसे पुत्र माँगता है, कोई पैसा माँगता है और कोई 
प्‌जा-प्रतिष्ठा आदि । ग़रज्ञ यह कि भगवान्‌को भक्तिके पीछे भी चाह और 
अभिलाषा अवश्य रहती है । ऐसे भक्त बहुत बिरले होते हैं जो निष्काम 
होकर भगवान्‌की भक्ति करते हैँ । मालम देता है जैसे निष्काम भक्तिका 

आधार इतना सुक्ष्म और लोक-दृष्टिसे नीरस है कि भक्त जन अधिकांशत: 

उस ओरे प्रवृत्त ही नहीं होते । दूसरी ओर भव-भोगरत मानवकोी भक्तिका 

आधार एकदम स्पष्ट और सरस होता है और लक्ष्य-प्राप्तकी लालसामें 

वह बड़ी तन्‍्मयताके साथ उसे पकड़े रहता है । परन्तु सकाम भकक्‍तका इस 

ओर तनिक भो ध्यान नहीं जाता है कि कामनाको लेकर की गयी उसकी 

भगव-ड्रक्ति भगवद्भुक्ति न रहकर कामना-भक्ति ही बनी रहती है, क्योंकि 

भगव:ड्क्तिके कालमें उसकी मनोगति इष्ट कामनाकी ओर ही गतिशील 

रहती है, भगवानके गुणोंमें तो उसे अनुराग हो नहीं पाता । फलत: कामना- 

पूर्तिके लिए आवश्यक साधना न होनेसे वह अपने ध्येयमें असफल रहता हे, 

भगवड्जक्तिके प्रति अविश्वास करने लगता है और दुर्देवको कोसने लगता 

हैँ। निष्काम भक्तिका ध्याव निरन्तर भगवानके गणोंकी ओर केन्द्रित रहता 

हैं । अत: उस कालमें वह न केवल शुभ कर्मोंका आख्रव करता है, अपितु 

पूर्वबद्ध कर्मोकों निज" भो करता है और लक्ष्य-प्राप्तिमें सदैव. सफल 


रहता है । 
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कविवर भागचन्द्र भी ऐसे ही निष्काम भक्तोंमें-से हैं। वह भगवानू- 
के अनन्य भक्‍त हैं, परन्तु इस अप्रतिम भब्तिवश वह भगवानसे किसी 
लौकिक एवं भौतिक विभूति प्राप्त करनेकी कामना प्रकट नहीं करते । 
उनकी केवल एक ही कामना है जो कामना होकर भी ऐसी कामना हैं 
जिसकी पति होनेपर भक्त एकदम निष्काम और परमानन्दमय हो जाता 
हैँ - उसकी समस्त चाह-दाह क्षीण हो जाती है और उसकी आत्मा 
अपने ही शुद्ध-बुद्ध सागरमें सदाके लिए डब जातो है। देखिए, भक्तप्रवर 
भागचन्द्र भगवानूसे क्या वरदान माँग रहें हैं। वे कहते हैं : 

“प्रभु पे यह वरदान सुपाऊं, फिर जग-कीच बीच नहिं आऊँ। 

भगवन्‌ ! मुझे ऐसा वरदान दीजिए, जिससे में पुतः संसारके की चड़सें& 
न फेस - मेरा अनादिकालीन संसार-परिश्रमण समाप्त हो जाये। वह 
भगवानसे वरदान चाहते हैं, एक कामना करते हूँ; परन्तु जब इस वरदान 
और कामनाका सर्वात्मना विश्लेषण करते हैं तब यह वरदान न वरदान 
ठहरता है और न कामना कामना । उसके इच्छित वरदानकी एक झाँकी 
देखिए । 

“जलू-गंधाक्षत पुष्प सुमोदक, दीप-घूप-फल सुन्दर ल्याऊँ। 

आनन द-जनक कनक-भाजन घरि, अधघे अनर्घ बजाय चढ़ाऊँ ॥ 

भक्‍त-शिरोमणि भागचन्द्र भगवान्से एक अलोकिक वरदानकी याचना 
कर रहे हैं। वे कहते हैं : भगवन्‌ ! मुझे ऐसा वरदान दीजिए, जिससे मैं 
जल, सुगन्ध, अक्षत, पुष्प, नैवेद्य, दीप, धूप, फल इन अष्ट द्वव्योंकी और 
इन द्रव्योंके मेलसे बनाये गये अधंको एक परम रमणीय कनक थालमें 
सुसज्जित करके आपके श्रीचरणोंमें अर्पित करूं । 

कविवर भागचन्द्रकी भक्ति एक वज्ञानिक भक्ति हु और उसका यह 
व्यावहारिक निरूपण हैं। उनकी भगवद्भुवितका एक पहल है 'स्वाध्याय 
परम तप और सत्संग । आग्मके अभ्यास एवं स्वाध्यायको वह शुद्ध 
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आत्मानभति-यथार्थ आत्म-दर्शनका साधन मानते हैं और सत्संगमें आत्मा- 
के परमादर्शकी झाँकी पाते हैं । उनके ही शब्दोंमें सुनिए ४ - 
“आगम के अभ्यास माँहि पुनि, चित एकाग्र सदेत्र रूगाऊँ। 
संतनि की संगति तजि के में, अन्त कहूँ छिन एक न जाऊँ ॥”” 
है भगवन्‌ ! मेरा मत निरन्तर आगमोंके परिशीलनमें लगा रहे, 
जिससे मझे निरन्तर आत्म-स्वरूपके यथार्थ दर्शन होते रहें और में सदेव 
. साधओंके समागमका लाभ उठाता रहूँ, उन्हें एक क्षणके लिए भी छोड़कर 
कहीं अन्यत्र न जाऊँ--मेरा मन प्रतिक्षण साथुओंके निविकार एवं 
लोकोत्तर आदर्शको जीवनमें मूतिमन्त करनेकी ओर लगा रहे । 

#. भकक्‍त-हृदयकों आकांक्षाएँ अभी समाप्त नहीं हुई हैं। भकक्‍त-हृदय 
अपने लोक-मंगलकारी स्वरूपको स्वात्मना प्रकट किये बिना रुक नहीं 
सकता । देखिए : 

“दोष-बाद में मोन रहेँ फिर, पुण्य पुरुष-गुन निशिदिन गाऊँ । 
मिष्ट इष्ट सब ही सों भाषों, वीतराग निजमाव बढ़ाऊँ ॥? 
भगवन्‌ ! मैं दूसरोंकी निन्‍्दा-बुराई करनेमें सदेव मौन रहूँ - पर- 
निन्‍्दाका भाव तक मेरे मनमें न आये में प्रतिक्षण वीतराग महात्माओंके 
गुणोंका गान करता रहूँ । में सबसे ही मीठा और प्रिय सम्भाषण करूँ और 
अपने भावोंकों भो निविकार वीतरागताकी ओर आकर्षित करता रहूँ । 
कविवरकी अन्तिम साध हैं, परमानन्द स्वरूप अन्तरात्मामें रमण। 
जबतक इस भव-बन्धनसे उन्हें मुक्ति नहीं मिछती तबतक ही वह भगवान्‌- 
के वीतराग आदर्शका अवलूम्ब लेना चाहते हैं। उनकी जीवन-साथध उन्हींके 
शब्दोंमें सुनिए 
“बाहिज दृष्टि एच के अन्तर, परमानन्द स्वरूप रखाऊँ। 
_भागचन्द्र! शिव प्राप्त न जो छो तो छों तुब चरणास्बुज ध्याऊँ॥ 


* भगवत्‌ ! में अपनी आत्म-विमुख बाह्य दृष्टिको खींचकर अप्रनेः- अन्दर 
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विराजमान परमानन्दमय आत्म-दर्शनमें संखग्न बना रहे और बाहरकी 
वस्तुओंसे अपनी दुृष्टिको यहाँतक हटाऊँ कि आपके चरणोंका भी-आपके 
वीतराग आदर्शका भी तबतक अवलरूम्ब ले जबतक मैं स्वयं वीतराग मुक्त 
न' बन जाऊं । क्‍ 

भक्‍तप्रवर भागचन्द्र भगवानसे वरदान चाहते हैं कि वह वीतराग 
बन जायें, जिससे उन्हें पतन: संसारमें न रोना पड़े । ह 

आजंके कामनाकुल संतारके लिए कविवरकी इस भव्तिभावनाम एक 
गहरा सन्देश छिपा हुआ है ! क्‍या वह उसे समझेगा ? 

“प्रभु पे यह वरदान सुपाऊ, फिर जग-कोच बीच नहिं आऊं ॥ 


अध्यात्स-पदावली २५७ 
२७ ह 


जे दिन तुम विवेक बिन खोये 


अज्ञान समस्त दुःखोंकी जड़ है। यह एक ऐसी वस्तु है जो आत्म- 
विवेकको आच्छन्न किये रहती है, ऐसा अन्धकार है जिससे आत्माका 
ज्ञान-सूर्य भी निष्प्रभ एवं निस्तेज बना रहता हैं। फलत: अज्ञानावस्थामें 
"यह आत्मा हित और अहितको नहीं पहचान पाती । जिस प्रकार मदिरा 
पीकर मनुष्य मदमत्त हो जाता है और उसे अच्छे और बुरेका, कर्त्तव्य 
एवं अकत्तंव्यका कुछ भी विवेक नहीं रहता, उसी प्रकार अज्ञानकी अवस्था- 
में भी मनुष्य इतना आत्म-विस्मृत रहता है कि वह हेय और उपादेयमें 
तनिक भी विवेक नहीं कर पाता । फल यह होता है कि जो वस्तु उसे 
हानि पहुँचा सकती है वह उसीको लाभकर मान बेठता है और जब उस 
वस्तुसे, उसे आनन्द नहीं मिलता, तो वह निराश होकर उद्विग्न हो उठता 
है । वह एक बार नहीं अनन्त बार इस प्रकार मार्ग-भ्रष्ट होता है और दुःख 
उठाता है। आत्माकी अनादिकालछीन संसार-यात्रा अज्ञानमूलक ही है। 
अज्ञानके कारण उसकी प्रवृत्ति अन्तर्मुखी नहीं हो पाती । वह बहिमुखी 
रहती है और वह बाह्य-जगत्‌के वेभवमें आनन्दकी खोज करता है । आनन्द 
और शान्ति आत्म-वस्तुएँ हैं । वे पर-वस्तुमें कैसे मिल सकती हैं । पर 
आत्माका अज्ञान पर-वस्तुमें ही आत्म-वस्तुकी खोज करना चाहता है। वह 
बार-बार पर-वस्तुको पकड़ता है और उसमें-से आनन्द और शान्ति निका- 
लनेका प्रयत्न करता है, पर प्रत्येक बार असफल रहता हैं और दुः्खी 
होता है। पता नहीं, इस आत्माने इस प्रकार कितने अनगिनत क्षण 
विवेक-विकल होकर निकाल दिये। 
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 विवेक-सूर्यके प्रकाशने कविवर भागचन्द्रको अन्तरात्माके कोने-कोनेको 
आलोकित कर दिया है । उन्हें स्व और परका बहुत स्पष्ट बोध हो चुका 
है। वह आज आत्मछोचन कर रहे हैं और उन्हें इस बातका बड़ा 
पद्चात्ताप और दुःख हो रहा है कि न जाने कितने असंख्य क्षण उन्होंने 
अपनी अज्ञानावस्थामें व्यतीत कर दिये | कविवर कहते हैं : 
_ “जे दिन तुम विवेक बिन खोये। 
मोह-व।रुणी पी अनादि ते पर-पद॒ सें चिर सोये । 
सुख-करण्ड चितपिण्ड आप-पद्‌, गुन अनन्त नहिं जोये ॥” 


| 


हे आत्मन्‌ ! तुमने इतने दिन विवेकके बिना ही बिता दिये । तुम 
अनादिकालसे मोहरूपी मदिराकों पीकर चिरकाल तक पर-पद में ही सोते? 
रहें - अपनेको भूलकर पर-वस्तुको ही आत्म-वस्तु समझते रहे । तुमने उस 
आत्म-पदकी ओर ध्यान हो नहीं दिया, जो अनन्तगुणमय एवं चेतन्यपुंज है 
और अनन्त सुखकी राशि हैं । 

कविवरका आत्मालोचन आत्माकी विवेक-विकलू-अवस्थाके मूल कारण 
तक पहुँचता हैं और देखिए, वह उसका कितना वंज्ञानिक विश्लेषण 


8822. 


करत 


7 शि? । 


“होय बहिस्ुख, ठानि राग-रुख, कम-बीज बहु बोये। 
तसु फल सुख-दुख सामग्री छखि, चित में हरषे रोये ॥” 
हे आत्मन्‌ ! पहले तुम बहिर्मुख हुए - तुमने अपनी वृत्तिको अच्तर्मुख 
न करके बाह्य वस्तुओंको पकड़नेमें लगा दिया, उनसे राग करने छंगे और 
असीम कर्म-बीज बोने प्रारम्भ कर दिये । कर्म-फलने सुख-दुःखकी सामग्रो 
जुटानी शुरू को । सुख-सामग्री पाकर तुमने खुशी मनायोी और -दुःख- 
सामग्रीको देखकर तुम रो पड़े । 


अज्ञान-अवस्थामें आत्मा पर-वस्तुमें राग-ढेष करता है और निरन्तर 
नवीन कर्मोका आख़व करता है । जबतक आखव जारी रहता है, संसार- 
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रोग दूर नहीं हो सकता । आखबको रोकनेका प्रमुख उपाय है -थ्यान । 
ध्यान आत्म-दृष्टिकों अन्तर्मुखी करता हैं और उसे बाह्यम-वस्तुके लोभसे 


. . अंछता रखता है । कविवरके शब्दोंमें सुनिए 





“घवल ध्यान झुचि सलिल-पूर तें, आख्रव-मल नहिं धोये । 
पर द्रव्यनि की चाह न रोकी, विविध परिग्रह ढोये ॥ 


हे आत्मन्‌ ! तुमने शुक्लध्यानरूपी पवित्र जल-प्रवाहसे आख्रवमलकों 
स्वच्छ नहीं किया । तुम सदैव पर-वस्तुओंको प्राप्त करतेकी कामना करते 
रहे और विविध वस्तुओंका विशाल संग्रह करके एक क्षणके लिए भी 
तुम्हारी आसवित उनसे दूर नहीं हुई । 

कविवर भागचन्द्रका आत्म-दर्शन बहुत स्पष्ट है, सत्य है और अडोल 
हैं। मोक्ष-मार्ग ही उन्हें 'सम-रस' का लहराता सागर दिखलाई दे रहा है । 
उनकी इस श्रद्धाकों कोई भी खण्डित नहीं कर सकता कि विशद्ध आत्म- 
रमणमें ही सच्ची शान्ति और सम्पूर्ण सुख है । देखिए, कविवर अपने आत्म- 
दर्शनकी किस प्रकार समाप्ति कर रहे हैं । वह कहते हैं : 

“अब निज में निज जान नियत तहाँ, निज परिनाम समोथे । 

यह शिवमारण समरससागर, “भागचन्द, हित तो ये॥” 

है आत्मन्‌ ! अब मेने तुम्हारे यथाथ दर्शन कर लिये हैँ और इस समय 
आत्माकों ही आत्म-वस्तु समझकर अपने परिणामोंको अन्तर्मुंख-आत्माभिमुख 
ही किये हुए हूँ - पूर्ण रीतिसे आत्म-रमण कर रहा हूँ । कविवर कहते हैं, 
यह अचल आत्मानुभव ही मोक्ष है, जहाँ शान्ति-रसका अपूर्व सागर 
हिल्लोलित रहता है और आत्माका कल्याण भी इसी आत्मानुभूतिमें 
निहित है।... द द 

आजका मानव आत्मदशन नहीं, पर-दर्शनके पीछे पड़ा हुआ है! 
उसकी विवेक-परिभाषा भी अपनी स्वतन्त्र है। ऐसी स्थितिमें कविवरके 
आत्म-दशनसे प्रेम रखनेवाले और उसे वास्तविक समझनेवाले कितने हैं ? 
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फिर भी इसमें दो मत नहीं हो सकते कि यदि हम यथार्थ आत्म-शान्ति 
चाहते हैँ तो हमें एक दिन कविवरके द्वारा बतलाये गये मार्गपर चलना ही 


पड़ेगा - नान्‍्य:' पन्‍्था: | 
“जे दिन तुम विवेक बिन खोये ।”” 
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खूब चित्त लगावना 


संसार सम्यक्‌ और मिथ्या दोनों प्रकारके विभिन्न सिद्धान्तोंकी सदासे 
ही ऐसी क्रीड़ा-भूमि रहा है, जिसमें जीवन-संशोधनका इच्छुक मानव 
कल्याणकारी मार्गको निरचय करने एवं अपनानेमें बड़ी कठिनाईका अनुभव 
ब्करता है। सम्यक्‌ और मिथ्या - दोनों ही सिद्धान्त अपनी-अपनी चमकसे 
उसकी दृष्टिको. प्रभावित करते हैं और स्वयंकी परीक्षा-प्रधान निर्णायक 
शक्ति न होनेसे वह दिहमढ हो जाता है और मिथ्यासिद्धान्त अपनाकर 
जीवन-लक्ष्यको पूर्ण करनेमें असफल रहता है । परन्तु यदि उसे कोई 
कल्याणाभिलाषी पथ-प्रदर्शक मा्ग-दर्शन कराता है तो उसे समीचीन 
सिद्धान्तोंको चुननेमें कुछ भी कठिनाई नहीं होती और वह उन्हें जीवनमें 
उतारकर लक्ष्य-सिद्धिमें पूर्ण सफल रहता है । 
कविवर भागचन्द्र इस पदमें ऐसे ही जन-मंगलाभिलाषी पथ-प्रदर्शकका 
प्रतिनिधित्व करते हुए दिखलाई दे रहे हैं। उनके पथ-प्रदर्शनके मननसे 
प्रतीत होता है कि उन्होंने स्वपर-कल्याणके लिए जिन जीवन-सिद्धान्तोंको 
निर्धारित किया है, उनको: वह विधिवत्‌ छान-बीन कर चुके हैं और सब 
प्रकारसे स्वपर हितकारी होनेके नाते ही उन्हें जीवनमें आत्मसात्‌ करनेका 
दूसरोंके लिए उपदेश कर रहे हैँ । यही कारण है कि हम उनके परोपदेश- 
दानमें एक अनुभवी दृढ़ श्रद्धावान्‌की अखण्ड श्रद्धाका दर्शन करते हैं। 
कविवर कहते हैं : | द 
“अहो, या उपदेश माँही, खूब चित्त रगावना । 
होयगा कल्यान तेरा, सुख अनन्त बढ़ावना ॥ 
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रहित दूषन विश्वमूषन, देव जिनपति ध्यावना। 
 गगनवत्‌ निमछ अचल मुनि, तिनहिं शीश नवावना ॥ 


हे आत्मन ! तुम इस उपदेशकों बड़ी संलग्तताके साथ जीवनमें 
उतारना । इस उपदेशके आचरणसे तुम्हारा कल्याण होगा और इससे 
ही तुम्हारा अनन्त सुख बढ़ेगा । 

आत्मन्‌ ! तुम्हारा सर्वप्रथम कर्तव्य यह हैं कि तुम ऐसे जिनेन्द्रदेवका 
ध्यान करो - और उनके आदर्शकों जीवनमें उतारनेकां प्रयत्त करो, 
जिन्होंने आत्माकी समस्त कालिमाकों धोकर उसकी सम्पूर्ण शक्तियोंको । 
विकसित कर लिया है, जो समस्त दोषोंसे रहित हो चुके हैं और विश्वके 
लिए मंनोज्ञ आभूषणके समान जो सर्वप्रिय हैं। नमस्कार भक्ति भी ः 
तुम्हारी उन मुनियोंके प्रति होनी चाहिए, जिनका चरित्र आकाशके गा 
समान निर्मल एवं अविचल हैं । | 

| कविवर आत्माकों सम्यक्‌ धर्मका परिचय देते हुए सम्यक्‌ श्रद्धा- 

वान्‌ होनेका उपदेश कर रहे हैँ । वह कहते हैं : 





“घर अनुकम्पा-प्रधान, न जीव कोइ सतावना । 
सप्त तत्त्व परोक्षना करिं, हृदय श्रद्धा छावना ॥ 
 आत्मन्‌ ! सच्चा धर्म वह है, जिसमें जीव-दयापर बल दिया गया 
हो और मनसा वाचा कर्मणा किसी भी जीवकों सतानेका ब्िधान न हो। 
इसके अतिरिक्त आत्मंन्‌ |! तुम जीव, अजीव, आखब, बन्ध, संवर, निर्जरा 
और मोक्ष - इन सात तत्त्वोंकी सम्यक परीक्षा कर अपने मनमें सम्यक्‌ 
श्रद्धाकोी प्रतिष्ठित करो - सम्यग्दष्टि बनो । 





आत्मामें सम्यक श्रद्धाकों प्रतिष्ठित करनेकी पद्धति भी कविवरकी । 
बहुत सुलझी हुई है । सुनिए, वह कहते 
“घुद्गलादिक ते प्ृथंक, चेतन्य ब्रह्म रखावना, 
या विधि विमर सम्यकत्व धरि, शंकादि-पंक बहावना ॥ 
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हे आत्मन्‌ ! तुम अपने इस चैतन्य ब्रह्मकों पुदूगल आदि द्रव्योंसे भिन्न 
समझो - पर-वस्तुमें किचित्‌ भी आत्म-बुद्धि न करो। इस प्रकार निर्मल 
सम्यक्त्वको धारण करो और शंका, कांक्षा, विचिकित्सा आदि दूषित 
मनोविकारोंकों सर्वथा अन्तससे दूर कर दो । 
संसारमें ऐसे अधिक जन हैं, जिन्हें हितोपदेश रुचिकर लगे; क्योंकि 
उसके आचरणके लिए उन्हें एक चिर-अम्यस्त सहज संसार-मार्गसे हटकर 
 कष्टसाध्य त्याग एवं साधनाका जीवन व्यतीत करनेके लिए तैयार होना 
पड़ता है। मानव कितनी ही हरूम्बी अवधिसे अस्वस्थ और दढ्ःखी हो; 
पर उसे कटु ओषधिके पीनेमें ज़ोर ही पड़ता हैं। बहुत कम ऐसे व्यक्ति 
७6ोते हैं जो कड़वी दवाके पीनेमें तनिक भी संकोच नहीं करते और निवि- 
कार भावसे श्रद्धापर्वक उसे गले उतार जाते हैं । अपने उपदेशके सदुपयोग 
करनेके सम्बन्धमें कविवरकी भो यही श्रद्धा है । वह कहते हैं : 


“रुचें भब्यन को वचन जे, शठन को न सुहावना। 
चन्द्र ूखि ज्यों कुमुद विकसे, उपल नहिं विकसाचना ॥” 
यह हितोपदेश भव्य जीवोंके लिए ही रचिकर लगेगा, अभव्य आत्मा 
इसे सुनकर कभी भी उत्फुल्ल नहीं हो सकता । चन्द्रोदय होनेपर कुमुद ही 
ह तो विकसित्त होते हैं; पत्थर तो विकसित नहीं हो सकते । कविवर अपने 
_.. उपदेशका उपसंहार करते हैं : 


_. ““सागचन्द्र! विभाव तजि, अनुभव स्वभावित भावना । 
या शरण न अन्य जगतारन्य में कहूँ पावना॥” 
आत्मंत्‌ ! अब तुम वैभाविक परिणतिको छोड़ दो और केवल अपने 
द्वारा अनुभूत शुद्ध आत्मानुभवमें ही रमण करो। इस भीषण संसार- 
काननमें इस जीवके लिए केवल आत्मानुभव ही शरण देनेवाला है । 


.. खूब चित्त ऊरगावना। 
 '। 
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विपति में धर धीर 
मानव-जीवन विपत्तियोंसे भरा हुआ है । एक-न-एक विपत्ति उसके 
पीछे लगी ही रहती है । विपत्ति अपने-आपमें इतनो भयंकर है कि उसकी 
कल्पनासे ही मनुष्यका हृदय घड़कने लगता है जब विपत्ति उसके सिर ही 
आ पड़ती हैँ तब वह एकदम कत्तव्यमूढ़ हो जाता है । और उसकी व्यथाका 
पारावार मर्यादातीत हो जाता है। विपत्तिका सामना करनेका उसमें 
तनिक भी साहस नहीं होता और न इतना विवेक ही होता है कि वह 
विपत्तिके यथार्थ स्रोत तक पहुँच सके । फल यह होता है कि विपत्तिकालमें 
उसका प्रत्येक क्षण रोने-धोने और दूसरोंको दोष देनेमें ही व्यतीत होता 
है। बहुत कम ऐसे व्यक्ति हैं, जिन्हें विपत्तिके यथार्थ स्वरूपका परिज्ञान 
हैं और ऐसे व्यक्ति उनसे भी कम हैं जो यह जानते हुए भी विपत्तिके आ 
पड़नेपर एक क्षणके लिए भी अपने हृदयमें विकार नहीं आने देते और 
साहसके साथ उसका सामना करते हैं । 
कविवर द्यानतरायको विपत्तिके स्वरूप और खत्रोतका वास्तविक परि- 
ज्ञान हैं। उन्हें मानवकी यह स्थिति सह्य नहीं हैँ कि वह विपत्तिके आ 
पड़नेपर इस प्रकार विवेक-विकल होकर आतिमें पड़ा रहे । फलत; वह 
विपत्ति-ग्रस्त मानवकों एक अपूर्व प्राणप्रद सन्देश देनेके लिए उद्यत हो 
जाते हैं । वह कहते हैं : 
“विपति में घर घीर, रे नर, विपति सें घर धोर। 
सम्पदा ज्यों आपदा रे, बिनश जेहे वीर ॥”! 
रे मानब, तू विपस्तिके आ पड़नेपर धेर्य धारण कर। धेर्य और 


अध्याव्म-पदावलो २६४५ 





छू 


समताके साथ विपत्तिका सामना कर। हे भाई ! जिस प्रकार सम्पत्ति 
आती है और कुछ समयकी अतिथि बनकर प्रस्थान कर देती है, उसी 
प्रकार विपत्ति भी शाइवत नहीं है - वह भी अपना फल-दान कर एक 
निश्चित अवधिमें चली जानेवाली है । 

कविवरका आशय है कि मनुष्यको विपत्तिकी वास्तविक जानकारों हो 
जाये तो वह निविकार होकर किसी भी संकटका वीरताके साथ सामना 
कर सकता है । वह कहते हैं 

“बरूप-छायां घटत-बढ़ ज्यों, त्याँ हि सुख-दुख-पीर ॥7 

रे मानव, जिस प्रकार धूप-छाया कभी बढ़ती है और कभी घटती है 
७ उसी प्रकार संसारके सुख-दुःख भी नित्य रहनेवाले नहीं हैं । फिर थोड़े 
समय तक रहनेवाली वस्तुसे तुम इतने व्याकुल क्‍यों हो ? 

. कविवर कहते हैं, विपत्तिके आ पड़नेपर दसरोंकों कोसना और गाली 
देना अपनी अज्ञानतां प्रकट करना है । इसके विपरीत विपत्तिकी तह तक 
पहुंचकर उसके सम्‌ ल उच्छेदनमें ही सच्ची वोरता है। कविवरके शब्दोंमें 
ही उसका उत्साहपूर्ण उद्बोधन सुनिए । वह कहंते हैं : 

“दोष 'द्यानता देय किसको, तोरि करम-जंजीर ।” 
रे मानव, विपत्तिक आ पड़नेपर तू दुसरोंको क्‍यों कोसता है? तू 
यह नहां समझता कि तेरो यह विपत्ति तेरे ही पर्वजन्ममें अजित अशुभ 
कर्मोका परिणाम है। फिर कया कारण है जो तू विपत्तिसे इतना घबड़ाता 
हैं । भर ! इस कम-श्ुंखलाकों ही तोड़नेका प्रयत्न क्यों नहीं करता, जिससे 
सदाके लिए विपत्तिस छुटकारा मिल जाये । रे मानव, तू विपत्तिके आ 
पड़नेपर धरर्य धारण कर । घैर्य और साहसके साथ विपत्तिका सामंना कर । 
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अब हम अमर भये न मरेंगे 


मृत्युका नाम सुनते हो मनुष्यके मनमें भय और दुःखका संचार होने 
लगता है । यदि मनुष्यका वश चले तो वह कभी भी मरनेके लिए तैयार 
ने हो | मृत्युकी वेला उपस्थित होते ही वह सोचता हैं - हाय ! अपने 
भुज-बलसे अजित इस विभूति और इस हरे-भरे प्राण-प्रिय परिवारकों 
छोड़कर चल देना होगा ! कैसे छोड़ इन्हें ? इनकी कौन देख-भाल करेगा ० 
और इस सम्पत्तिका भी पता नहीं कौन कैसा उपयोग करेगा ? हाथ ! में 
मरा ! क्या कोई भी ऐसी शबित, ओषधि एवं सम्बन्धी नहीं जो मुझे 
कराल कालके द्वारा कवलित होनेसे बचा सके ।” सारांश यह हैं कि मृत्युके 
क्षण उपस्थित होते ही मनुष्य उससे बचनेका वश-मर प्रयत्न करता है। 
. ममत्व और मोहका वह पिण्ड बन जाता है। प्रत्येक वस्तुसे उसका आत्म- 
भाव इतना तीब्र जागृत हो जाता है कि उसे छोड़ते हुए वह मर्मान्‍्तक 
वेदनाका अनुभव करता है। कक 

परन्तु जिस व्यक्तिको आत्माका यथार्थ ज्ञान होंता है, मृत्यु उसके 
मनमें भय और दुःखका तनिक भी संचार नहों कर पाती । वह आत्माके 
सिवाय अन्य समस्त वस्तुओंकों समझता है और उनमें उसकी लेशमात्र भी 
ममता नहों होती । यही कारण है कि मौतके अवसरपर अपनी समस्त 
विभूति और समृद्ध परिवार छोड़ते हुए भी उसे किचित्‌ भी दुःख नहीं 
होता । यतः जन्म-जन्मान्तरका मूल कारण आत्मा एवं पर-वंस्तुओंमें 
सम्यक श्रद्धाका अभाव है और इसी कारण मानव पर-वस्तुओंमे ममत्व 
रखता है और जन्म-मरणके चक्रमें फँसा रहता है, अतः सम्यक्‌ श्रद्धा जागृत 
होते ही यथार्थ आत्म-बोधी अपनेको अमर मानने लगता है । 
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कविवर द्यानतराय भी ऐसे हो दृढ़ आत्म-श्रद्धानी मानव हैं, जि हें 
अपनी अमरतापर पूरा विश्वास है। देखिए, अपनी अमरतानभ तिको 
कविवर कितनी सजीव दोलीमें व्यक्त कर रहे हैं। यह कहते हूं 
“अब हम अमर मभये न मरंगे। 
तन-कारन मिथ्यात दियो तज, क्‍यों करि देह धरेंगे ॥”” 
अब हम अमर हो गये । हम कभी नहीं मरेंगे । 
हमने आत्मा एवं पर-वस्तुओंमें होनेवाली मिथ्या श्रद्धाकों छोड़ दिया 
है । जन्मान्तर लेनेका प्रधान कारण यही मिथ्या श्रद्धा है। जब हमने इस 
सिथ्या श्रद्धाको तिलांजलि देकर सम्यक्‌ आत्म-शद्धा प्राप्त कर छी हैँ तो 
« दूसरे शरीर ग्रहण करनेका अब प्रइन ही नहों । 
अब हम अमर हो गये हम कभी नहीं मरेंगे । 
कविवर जन्म और मरणके मूल कारणका विइलेषण करते हुए ससार- 
बन्धके कारणोंका मूलोच्छेद करनेके लिए प्रस्तुत हो रहे हैं 
उपजे-मर कालछतें प्रानी, तातें काल हरेंगे। 
राग-दोष जग-बन्ध करत हैं, इन को नाश करेंगे ॥! 
कालके कारण ही प्राणी मरता है और जन्म लेता है। इसलिए अब 
हम कालका हो दूर करेंगे। कालपर हम विजय प्राप्त करेंगे। इसके 
अतिरिक्त संसार-बन्धके कारण जो राग और ह्रेष हैं, इनका भी नाश 
करग अथात्‌ इन्हें भो अपनी आत्मासे सर्वथा पृथक करेंगे । 


मनुष्यको अमरत्वकी ओर ले जानेमें भेद-विज्ञानका बडा ही महत््वपण 
स्थान हू। भेद-विज्ञान होनेपर ही मनुष्य सम्पर्ण आत्म-शद्धि एवं आत्म- 
साक्षात्कार करनंभ समथ हो पाता है। इसी तथ्यको कविवर कितने स्पष्ट 
शब्दों व्यक्त कर रहे हैं : 
“देह विनाशी, मैं अविनाशी, सेद-ज्ञान पकरेंगे। 
नाशी जासी, हम थिरवासी, चोखे हों निखरेंगे ॥? 
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शरीर नाशवान्‌ है और आत्मा कभी नष्ट होनेवाली वस्तु नहीं है । 
इस प्रकार आत्मा और शरीर - आत्मा तथा पर-बस्तुका यथार्थ विवेक 
करके भेद-विज्ञानी. बनेंगे । इसके पश्चात्‌ पर-वस्तुको नाशवान्‌ और 
आत्म-स्वरूपको अविनश्वर समझते हुए हम आत्म-संशोधन करेंगे । अनादि- 
कालसे संबद्ध कम-मलकों दूर कर आत्माकों सम्पूर्ण रूपसे उज्ज्वल करंगे। 

अज्ञानपूण मृत्यु निरन्तर दुःखद और भयप्रद रहती है और उससे 
जन्मान्तर-परम्परा एवं दुःख-सन्तानके उच्छेदमें कोई सहायता प्राप्त नहीं 
होती । इसी आशयको लेते हुए कविवर अपनी आत्मानुभूतिका उपसंहार 
करते हैं कक ्््ि द 

“मरे अनन्त बार, बिन समझे, अब सब दुख बिसरेंगे । 
द्यानत' निपट निकट दो अक्षर, बिन सुमर सुमरेंगे ॥ 

आत्मनू, हमने अनन्त बार अज्ञानतापवंक मरण किया और असीम 
दुःखोंको उठाया । यतः अब हमें यथाथ आत्म-प्रतीति और भेद॑-विज्ञान हो 
चुका है, इसलिए मृत्युके अवसरपर दुःख अनुभव करनेका अब कोई काम 
नहीं रहा; क्‍योंकि हमने समझ लिया है कि मृत्युके आनेपर जो भी हमसे 
बिछुड़ जानेवाली वस्तु है वह पर है। उसका आत्मासे कोई सम्बन्ध 
नहीं है। इसलिए अब हम समस्त दुःखोंको भूल जायेंगे और अन्य समस्त 
चिन्ताओंसे मकक्‍त होकर केवल आत्मानभव करते हुए ही मत्यका सहष 
आलिगन करगे । 

क्या अपने भोतर हम भी वह आत्म-श्रद्धा जाग्रत कर सकगे, जिससे 
हम भी दढ़ताके साथ कह सके 


“अब हम अमर मये न मरेंगे (” 


अध्या व्म-पदावली २६६ 


तू आतम-हित कर रे 


मनुष्यका यह स्वभाव हैं कि अपने कल्याणकी ओर वह बहुत कम 
प्रवृत्त होता है। उसे चिन्ता रहती है केवल अपने शरीर, स्त्री-पुत्र, माता- 
पिता एवं धत-धान्‍्यादिकी । अहनिश वह इनके कल्याणमें ही निमग्न 
रहता है। वह सोच ही नहीं पाता हैँ कि इन सबसे अतिरिक्त भी एक 

० आत्म-वस्तु है, जो इसी शरीरके अन्दर विद्यमान है और उसकी हित- 

साधनाकी ओर भी कुछ ध्यान देना है। इसका मुख्य कारण हैँ उसे आत्म- 
स्वरूपकी स्पष्ट एवं यथार्थ प्रतीतिका अभाव | आत्म-स्वरूपकी यथाथ 
प्रतीतिके लिए नीर-क्षीर-विवेकी भेद-विज्ञान आवश्यक हैं। भेद-विज्ञान 
होनेपर स्व-पर-पदार्थोका स्पष्ट बोध हो जाता है और इससे मानवकी 
प्रवृत्ति आत्माभिमुखी हो जाती है । ऐसी दकामें न केवल वह अवांछनीय 
कर्मात्नवोंका निरोध करता है अपितु संचित कर्मोंको निर्जीर्ण करनेका भो 
वह सुयोग प्राप्त करता है और एक दिन ऐसा आता है, जब वह पूर्ण 
साम्य भावकों प्राप्त कर सर्वात्मना आत्म-साक्षात्कार करता हैँ। परनल्तु 
इस भेद-विज्ञान - स्व-परका विवेक करनेवाली सम्यक दृष्टिकी प्राप्ति भी 
सरल नहीं है। इसके लिए सुगुरुका सदुपदेश चाहिए, जो उसकी दृष्टिको 
भेद-विज्ञानी बना दे। ः द 

कविवर द्यानतराय भी मानंवको इस पद-द्वारा आत्म-हितसाधनकी 
ओर आकर्षित कर रहे हैं । उनकी कल्याणी वाणों सुनिए : 

“तु आतम-हित कर रे । 

कार अनन्त गयो जग ममत॑, मसव-सव के दख हर रे ॥ 


२७४० । अध्यात्म-पदावलो 





हे भव्य जीव, मैं बार-बार कहता हूँ कि तू आत्माका कल्याण कर 
ले । हे आत्मन्‌ू, इस असार संसारमें भ्रमण करते हुए तुम्हें अनन्त काल 
व्यतीत हो गया । 'अब ऐसा काम करो जिससे संसारमें जन्म-मरणके 
समस्त दुःखोंसे छट जाओ । द 


आत्म-बोध एवं आत्मानभवका बड़ा माहात्म्य है। कोटि-कोटि जन्मों- 
की तपस्या भी उतने कर्मोंको निर्जीर्ण नहीं कर पाती, जितना ज्ञानवान्‌ 
आत्माकी एक क्षणकी साधना। कविवर इसी आशयको व्यक्त कर 

रहे हैं 

द “छाख कोटि मव तपस्या कर ते, जितो कम तेरी जर रे । 

स्वास-डस्वास सॉँहि सो नासे, जब अनुभव चित घर रे ॥ 

है आत्मन्‌, लाखों-करोड़ों भवोंकी तपस्यासे जितने कर्मोकी निर्जरा 
हो पाती है, उतनी निर्जरा आत्मानुभवी व्यक्ति एक श्वासोच्छवास प्रमाण: 
समयमें कर डालता है । आत्मानुभूति एवं आत्मज्ञानका बड़ा माहात्म्य हैं । 

कठोर एवं घोर तपस्या तभी सफल कही जा सकती है, जब 
आत्मासे लिप्त राग-द्वेष दूर हो जायें । कठिन तपस्या करनेपर भो यदि 
राग-द्वेष दूर नहीं होते हैं तो यह तो केवल कष्ट-सहिष्णुता ही रही । यदि 
अन्तसमें संमरस जाग्रत नहीं होता है तो तपस्याके नामपर दःखोंकोीं सहता 
व्यर्थ है । इसी भावकों प्रकट करते हुए कविवर समभाव-लछाभके लिए बल 
दे रहे हैं : 

“काहे कष्ट सहे बन माँही, राग-दोष परिहर रे । 

काज होय समभाव बिना नहिं, भावों पच्ि पचि सर रे॥” 

आत्मन, बनमें शीत, वर्षा एवं घामके अनन्त कष्ट सहन करनेसे लाभ _ 
नहीं है । तुम्हारा सवंप्रथम कर्तव्य हैं कि तुम जिस प्रकार बने राग-इंषकों 
दूर करनेका उपाय करो । जबतक आत्मामें समभावकी प्रतिष्ठा नहीं होती 
तपस्याके नामपर कष्ट सहन करने एवं मरनेमें कोई लाभ नहीं है । 


अध्यात्म-पदावकी _ २७१ 


मानव आत्म-कल्याणको ओर तभी प्रवृत्त हो सकता है जब उसे आत्मा... 
एवं पर-पदार्थोंका यथार्थ बोध एवं सम्यक श्रद्धा हो । जबतक उसका 
सम्मान जड़-पदार्थोकी ओरसे हटकर आत्माकी ओर केन्द्रित नहीं होगा, 
आत्म-हित कोसों दूर रहेगा । देखिए, कविवर कितने स्पष्ट शब्दोंमें इसी 
भावको व्यक्त कर रहे हैं : द 
“छाख सोख को एक सीख यह, आतम निज, पर पर रे । 
कोटि-अन्थ को सार यही है, “द्यानत! छख भव तर रे हे” 
है आत्मनू, लाखों उपदेशोंका यही सार है कि तू आत्माकों अपना 
समझ ओर पर-वस्तुओंकों पराया। इस प्रकारकी सम्यक्‌ श्रद्धासे ही तू 
» अंत्म-कल्याणके मार्गपर चलनेके लिए उत्साहित हो सकेगा। वक्नेटि-कोटि 
आगम-प्रन्थोंके स्वाध्यायका भी केवल यही फल है कि तू आत्म-साक्षात्कार 
कर संसार-समुद्रसे पार हो जा । 
.. आजके इस युगमें, जब कि एक व्यक्ति दूसरेका उत्कर्ष नहीं देख 
सकता, कहाँ हैं वे सदुदेपशक जो ऐसी सम्यक शिक्षा दे सकें : 
“तू आतम-हित कर रे !” 


२७२ द अध्यात्म-पदावली 








हम लागे आतमराम सोौं 


संसारी प्राणीकी प्रवृत्ति प्रायः बहिरमंख रहा करती है। वह अपने 
आस-पासकी दुनियामें इतना व्यस्त रहता हैं कि उसे छोड़कर बह एक 
क्षण-भरके लिए भी नहीं सोच पाता कि इसके अतिरिक्त भी उसकी कोई 
ऐसी वस्तु है, जिसे वास्तवमें उसीकी कह सकते हैं और जिसके सिवाय 
अन्य कोई भी चीज़ उसकी नहीं हो सकती । ऐसा व्यक्ति अपने क्षेत्र- 
वास्तु, हिरण्य-सुवर्ण, धन-धान्‍्य, दासो-दास आदिके ममत्वमें ही अपने 
आत्मारामको भूला रहता है। एक क्षणके लिए भी उसकी प्रवृत्ति अन्तर्मुख 
नहीं होती । उसे आत्म-स्वरूपकी झलक ही नहीं मिलती; क्योंकि इस 
दिशामें उसका कोई प्रयत्त नहीं रहता। ऐसी दक्षा्ें उसका आत्म- 
स्वरूपकी ओर आकर्षण और अन्‍्तर्मुंख प्रवृत्ति कैसे सम्भव है। परन्तु 
जिस व्यक्तिको वास्तविक आत्म-भान हो जाता है, उसका आत्मानुराग 
उत्तरोत्तर तीत्र होता जाता है और उसकी प्रवृत्ति निरन्तर अन्तर्मख 
रहने लगती है। उसके अन्तसमें समत्व भाव उदित हो जाता हैं और 
विशुद्ध आत्म-साक्षात्तार करता हुआ एक दिन वह भव-बन्धनसे मुक्त हो 
जाता है । द द 

कविवर द्यानतरायकी परिणति आज पूर्णतया आत्म-रमणकी ओर 
झुकी हुई हैं। भेद-विज्ञानके द्वारा उन्हें स्व-पर-स्वरूपका सम्यक्‌ बोध हो 
चुका है ओर आत्म-स्वरूपाचरण ही उन्हें एकमात्र कल्याणकारी प्रतीत 
हो रहा हैं। अपनी विशुद्धात्म-रतिके उल्लासपूर्ण अतिरेकर्में उनके 
मनोभाव सहज संगीतकी स्वर-लहरीमें फूट पड़ते हैं और वह गा 
उठते हूँ : 


अध्यात्म-पदावली २७३ 
के रे 








“हम छागे आतमराम सों । 
बविनाशीक पुद्गल की छाया, कोन रमे धन-मान सों ।”' 

हम तो अपने आत्मानुभवनकी ओर छगे हुए हैं । -पुद्गलकी जितनी 
भी पर्याय हैं, वे सब आत्म-स्वभावसे भिन्‍न हैं, अतः पर हैं और विनह्वर 
हैं। इसलिए नाशवान्‌ धन-वेभव और मान-प्रतिष्ठासे किसे प्रेम हो सकता 
है | जो वस्तु अपनी है और अविनश्वर है, उसके प्रति ही हमारा आकर्षित 
होना उचित है । द द 

. आत्मानुभूति और आत्म-प्रवृत्ति ही समत्वकी साधक है । इसके बिना 
न्तसमें समता एवं पूर्ण शान्तिका उदय हो नहीं सकता । पूर्ण समत्व 

. एवं शान्ति जाग्रत्‌ होनेपर आत्मा अपने जीवन-लक्ष्यमें कृता्थ हो जाता है 
और तब इसे किसी भी बाह्य प्रवत्तिमें पड़नेकी आवश्यकता नहीं रह 
जाती । कविवर अपनी आत्मानभतिकी ऐसी ही फलवती व्याख्या दिखला 
रहे हैं। वह कहते हैं : 

“पमता-सुख घट में परगास्यो, कोन काज है काम सों । 

दुविधामाव जलांजछि दीनौं, मेल भयो निज स्वाम सों ॥ 

हमारी आत्मामें समता-सुख प्रकाशित हो चुका है । अब हमें किसी 
भी कार्यसे प्रयोजन नहीं है । हमें अपने आत्मानुभवकी दशामें कोई दुविधा 
नहीं रही है - इस दुविधाको हम दूर कर चुके हैं और हमें अपने आत्म- 
स्वरूपका यथार्थ निशुचय हो चुका हैं। हमारा समागम अब आत्तमाकों 
विशुद्ध परिणतिसे हो चुका है और इस सत्संगको हम एक क्षणके लिए 
भी नहीं छोड़ना चाहते । 

. आत्म-रमणमें विचरनेवाला व्यक्ति वस्तु-दर्शनकके लिए अपने चम- 
चक्षुओंका उपयोग नहीं करता । वह भेद-विज्ञानकी अन्‍न्तदृ छ्टिसे ही बच्तु- 
दर्शन करता है. और स्व-पर-वस्तुओंका यथार्थ निरीक्षण करता हुआ स्व- 
स्वरूपकी ओर आचरण करता हैं। उसका मन आत्माके अनन्त गुणोंमें 
ही रमण करता हैं। _*न्य कोई भी बात उसे रुचिकर प्रतीत नहीं होती । 


आह अध्यात्म-पदावली 





द्यानतरायकों भी आज अपने आत्म-गुण-ग्रार्म से ही लौ' लगी हुई है। 
वह कहते हैं : 
“प्लेद-ज्ञान-करिं निज-पर देख्यो, कोन विलोके चाम सों । 
उरे-परे कीं बात न भावै, लो कागी शुण-ग्राम सौं ॥” 

हमने भेद-विज्ञानके द्वारा स्व-पर-पदार्थोका सम्यक्‌ दशन कर लिया है 
और अपने आत्म-स्वरूपको समझकर हमारा झुकाव अब उसीकी ओर हो 
चुका है। अब इन चर्मक्री आँखोंसे देखनेका हमारा.कोई अर्थ नहीं रहा है । 
हमारी परिणति आत्म-रमणकी ओर इतनी झुकी हुई है कि अब उसे इधर- 
उधरको पर-पदार्थोकी कोई भो चर्चान्वार्ता अच्छी नहीं लगती है । अब तो 
केवल आत्माके अनच्त गुणोंकी ओर ही हमारी रुचि लगी हुई है ! 

आत्मानुभवकी दशामें अन्तसके समस्त अनात्म-भाव उपज्ञान्त हो जाते * 
हैं । आत्मानुभूतिकी परम प्रकर्षता ही एक समय आत्माकों भवव्याधियोंसे 
मुक्त कर मुक्ति-धाममें विराजमान कर देती है। कविवरकी अपनी आत्म- 
रुचिके उपसंहारात्मक परिचयमें भी हम इसी तथ्यकों ग्रथित देखते हैं । 
कविवर कहते हैं : 

“विक्छलप भाव रंक सब मसाज, झरि चेतन अभिराम सों । 

द्यानत' आतम अनुभव कविके, खूटे मच-दुख घाम सौं ॥ 

आत्माचरणको स्थितिमें चैतन्य-पुंज आत्मासे समस्त वेभाविक भाव 
क्षीण हो चुके हैं। अब अपनी आत्मानुमूतिकी दक्षामें हम अविलम्ब ही 
भव-सागरसे पार हुए जा रहे हैं । 

संसारमें रमण करनेवाले जनोंको कविवर-जेसी आत्मानुभूति प्राप्त 
करनेके लिए अपनी प्रवृत्तिका पथ मोड़ना ही पड़ेंगा - उसे बहिर्मुखसे 
अन्तर्मुख करना होगा । तब हो सच्चा समत्व और शान्ति मिल सकेगी । 

“हम छागे आतमराम सों।” 
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तू मूढ़पना कित पायो 


अप्रत्याशित रूपसे घटित होनेवाली प्रत्येक घटना मानवमनकों 
आइचर्यमें डाल देती है। यदि सूर्य पश्चिमसे उदित होने लगे और अग्नि 
शीत-दाव करने छगे तो इसे देखकर विश्व एकदम आइचर्यचकित हो 
उठेगा । जीवकी अविवेकपूर्ण प्रवृत्ति भी इसी प्रकार विस्मय-विमुग्ध करने- 
वाली है। जीवात्मा अनन्तज्ञान, दर्शन, सुख, वीर्य आदि असीम गुणोंका 
“भण्डार होनेपर भी क्योंकर अज्ञात, दैन्य, दौर्बल्य और असुखका पिण्ड 
बनकर संसारके दु:ख-दावानलमें झुलस रहा है ? प्रश्न बड़ा ही महत्त्वपूर्ण 
है, जिसका समाधान है मनुष्यका अनादिकालीन अज्ञानभाव। अपनी 
अनादिकालीन अज्ञानता - मढतासे इस जीवात्माने स्वार्थ - आत्मीय अर्थ- 
को बिलकुल तिलांजलि दे दी है। यह अपने चिर - प्रकाशमान शाइवत 
चैतन्य और परम अतीन्द्रिय निर्वाध सुखको भूल चुका है और परकीय 
अशुचि एवं चेतन्यशुन्य शरीर एवं पराधीन विषम इन्द्रिय-सुखमें रमण कर 
रहा हैँ | विवेकी जन जीवात्माकी इस उन्मार्गगामिता एवं मृढ़तापर केवल 
आइचर्य प्रकट करके ही नहीं रह जाते हैं, वे उसे आत्म-भान कराने तथा 
सुपथपर लानेके लिए उससे सन्मार्ग-दर्शन भी कराते हैं । द 
कविवर द्यानतराय भी ऐसे ही अज्ञानी जीवात्माकों उसकी चिर 
भूलसे परिचित करते हुए उसे सन्मार्ग-दर्शन करा रहे हैं। पहले वह 
अविवेकी जीवात्मास प्रइन करते हैं और फिर उसे ग्राह्म मार्गकी ओर 
इंगित करते हुए कहते हैं : 
“जीब ! तू मूढ़पना कित पायो । 
सब जग स्वार्थ को चाहत है, स्वार्थ तोहि न सायो ॥ 
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हलछलेसासकोलीएएल 


हे आत्मन्‌, तुमने यह अज्ञानता कहाँसे प्राप्त की ? संसारके समस्त 
प्राणी स्वार्थ चाहते हैं - ऐसा एक भो प्राणी नहीं है जिसे अपने स्वार्थ- 
साधनका ध्यान नहीं है । परन्तु आत्मन्‌, तुम्हारा स्वभाव बिलकुल निराला 
है जो तुम्हें स्वार्थ - अपने आत्माका अर्थ अर्थात्‌ आत्म-कल्यांण तनिक 
भी नहीं रुचता है । आत्माका आत्म-कल्याणकी ओरसे विमुख होना सबसे 
बढ़कर मूढ़ता - अज्ञानता है । 


अज्ञानताकी अवस्थामें मनुष्य पता नहीं कहाँसे कहाँ भूल-सठक जाता 


है । जीवात्माने भो अपनी अविवेकपूर्ण दशामें, अनेकानेक भूलों और दोषों- 


की पुनरावृत्तियाँ कीं । कविवर जीवात्माकी मूढ़ताके एक महत्त्वपूर्ण रूपको 
रेखांकित कर रहे हैं । देखिए ४ 
“अशुचि अचेत दुष्ट तत माँही, कहा जान विरमायों । 
परम अतिन्द्री निज मुख हरि के, विषय-रोग रूपठायो ॥ 
है आत्मनू, यह शरीर अत्यन्त अपवित्र, चैतन्यशुन्य एवं दृष्ट हैं । 
तुम्हारा स्वरूप परमपवित्र, चैतन्यमय एवं सौम्य है | फिर क्या कारण हैं 
जो तुम अपने स्वरूपकों भूलकर इस सलिन, अचेतन और दुर्जन शरीरमें 
रम रहे हो ? क्‍या कारण है जो तुम्हारा अपने परम अतीन्द्रिय शाश्वत 
सुखकी ओर तनिक भी आकर्षण नहीं है और पराधीन एवं दुःखमय विषय- 
सुखके भोगमें तन्‍्मय हुए जा रहे हो ? तुम्हारी अज्ञानता और विपरीता- 
भितिवेशकी यह पराकाष्ठा है । 
कविवर दिखलाते हैं कि इस अज्ञानताके कारण जीवात्माकी किस 
प्रकार दुर्गति हुई : 
“चेतन नास भसयो जड़ काहे, अपनो नाम गमायो। 
तीन लोकको राज छाड़ि के, भीख मांग न छजायो ॥ 
हे आत्मन्‌, तुम्हारा चैतन्य नाम जड़ क्यों हों गया और क्‍या कारण 
है जो तुमने अपने शाइवत नामको बिलकुल ही भुला दिया ? आत्मन्‌, तुम 
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। । तो स्वतन्त्र-स्वतन्त्र एवं तीनों लोकके स्वामी हो। आज इस भिखारी- 
जैसी परतन्त्र एवं दयनीय अवस्थाको अंगीकार करते हुए तुम्हें लज्जा 
नहीं आती । 
अज्ञानतासे छुटकारा मिलनेपर ही आत्माकों सम्यक्‌ सुख और शान्ति 
प्राप्त हो सकती है। मूढ़तासे मुक्ति मिलनेपर आत्माका जो शुद्ध स्वरूप 
प्रकट होता हैं, कविवर उसकी एक बहुत सुन्दर झाँकी दे रहे हैं। देखिए ; 





“सूढ़पना मिथ्या जब छूटे, तब तू सन्‍त कहायो। 
द्यानत' सुख अनन्त शिव विलसो, यों सदगुरु बतलायो ॥* 

ल्‍ है आत्मन्‌, जब तुम्हें इस मिथ्या अज्ञानसे मुक्ति मिल जाती है, तब 

जि तुम समस्त कर्म-मल कलरूकसे मुक्त होकर सर्वशव्तिमान्‌ परमात्मा हो जाते 

हा हो और सदाके लिए मोक्षके अनन्त सुखका भोग तुम्हें प्राप्त रहता है । 

०० आज प्रत्येक जीवात्माकों अपनेसे यह प्रइन पूछना है : 


“जीव ! तू मूढ़पना कित पायो ? 
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काहेकी सोचत अतिभारी, 
संसारमें ऐसा एक भी प्राणी नहीं है, जो चिन्ताके चक्रमें न फेसा हो । 
जीवात्मा प्रतिक्षण किसी-न-किसो चिन्तामें निमग्न बना रहता हैं । कोई 
अपने प्रिय स्त्री-पुत्रादिके वियोगमें चिन्तित है तो किसीकों अप्रिय जन एवं 
वस्तुओंका संयोग झुलसा रहा हैं। कोई अपनी बीमारीकी वेदनाकी 
चिन्तामें व्यथित है तो कोई भविष्यकी सुख-चिन्तासे उत्पीड़ित है। इस. 
प्रकार आजका जीवात्मा चिन्ताके जालमें बुरी तरह आबबद्ध है। रंकसे 
लेकर राजा और लघुसे लेकर महान्‌ - कोई भी चिन्तासे मुक्त नहीं है । 
चिन्ताकी इस दशाम जीवात्माको एक क्षणके लिए भी शान्ति और सुख 
प्राप्त नहीं होता हैं। अभाव और देन्यजन्य हाय-हायकी साँसें उसे निरन्तर 
व्याकुल और उत्तप्त किये रहती हैँ । चिन्ता उसे ऐसा आत्तंध्यानी बनाये 
रहती है कि आत्म-कल्याणकी ओर इसका तनिक भी ध्यान नहीं जाता । 
वस्तुत: ऐसा व्यक्ति आत्म-स्वरूपको यथावत्‌ न समझनेके कारण ही 
चिन्ताके जालमें फंसता है और अनन्त दुःख उठाता हैं । वह नहीं समझता 
है कि जिन वस्तुओं या परिस्थितियोंकी में चिन्ता कर रहा हूँ उनका मेरी 
आत्मासे कोई सम्बन्ध नहीं है । दूसरे शब्दोंमें, वे पर-पदाथ हैं और उनकी 
चिन्ता हम क्‍यों करें ? प्रतिकल परिस्थितियाँ भी पर्व जन्मोपाजित अशुभ 
कर्मोंका परिणाम हैं, जिन्हें साधना-द्वारा ही अन्यथा किया जा सकता हैं, 
चिस्ता-द्वारा नहीं । फिर चिन्ता करनेसे बुद्धि कलुषित हो जाती है और 
अशुभ कर्मोके आख्रव एवं बन्धके सिवाय अन्य कुछ भी लाभ नहीं। कविवर 
दयानतराय चिन्‍्ताक इस स्वरूपसे पणतः अभिज्ञ हैं । फलतः वे चिन्ताशील 
आत्माको संबोधते हुए कहते हैं है हा द 
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“काहेकोी सोचत अतिभारी, रे मन ! 

पूरब करमन की तिथि बाँधो, सो तो टरत न टारी ॥” क्‍ 
है आत्मन्‌, तुम इतना अधिक श्ोक क्‍यों करते हो ? तुमने पूर्व 
जन्ममें जिन कर्मोका जितने समयके लिए बन्ध किया है, वे उदयमें आकर 
अवश्य फल देंगे। उन्हें किसी प्रकार भी अन्यथा नहीं किया जा सकता | 
अतः ऐसा विदचय समझकर तुम्हारा चिन्ता करना बिलकुल व्यर्थ है; 
क्योंकि चिन्तासे वर्तमान उद्वेगकारी परिस्थितिको बदला नहीं जा सकता । 
इस तरह तो अन्यान्य ऐसे अशुभ कर्मोका बन्ध होता है जो भविष्यमें ऐसी 

और इससे भी अधिक भयंकर परिस्थिति उत्पन्न कर सकते । 


«  संसारमें जितने पदार्थ हैं, उनका अपने-अपने ढंगका पुथक्‌-पुथक्‌ 


मु 


परिणमन होता रहता है। केवलज्ञानीके ज्ञानमें इन वस्तुओंका अतीत, 
अनागत एवं भविष्यतृकालीन परिणमन हस्तामलकवत्‌ प्रतिबिम्बित होता 
रहता है। पर संसारी आत्मा उन वस्तुओंके स्वाभाविक परिणमनकों 
अपनी रुचिके अनुसार परिणत करना चाहता है और ऐसा न कर सकतनेसे 
खिन्न एवं दु:खी होता है। दूसरे शब्दोंमें यदि इन वस्तुओंका परिणमन 
इस आत्माकी रुचिके अनुरूप हो जाता है तो उसमें राग करने रूगता हे 
और थदि रुचिके विपरीत जा पड़ता है तो उसमें दे ष-बुद्धि करने लगता 
है। इसे यह बोध नहीं है कि किसी भी वस्तुके अनुरूप एवं प्रतिरूप परि- 
णमन करानेमें किसीकी किचित्‌ भी क्षमता नहीं है । 

कविवर इसी वस्तु-दर्शनके सिद्धान्तको प्रतिपादित करते हुए दार्शनिक 
दलीमें आत्माको चिन्ता-मुक्‍्त होनेका सन्देश दे रहे हैं । वह कहते हैं : 

.. “सब द्रबनि की तीन काछ की, विधि न्यारी की न्यारी । 
केवलज्ञान विष प्रतिमासा, सो सो हौ है सारी॥” 

है आत्मन्‌, समस्त द्रव्योंका भूत, भविष्यत्‌ एवं वर्तमानकालीन जो 

ऊुछ भी पृथक्‌-पृथक्‌ परिणमन है, वह केवलज्ञानमें ज्योंका त्यों प्रतिभासित 
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हो रहा है और वह सब उसी ढंगसे होकर रहेगा। ऐसी स्थितिमें प्रतिकूल 
दशामें सन्‍्तोष ही - समभाव ही धारण करना चाहिए। 

देखिए, कविवरने चिन्ताके अमांगलिक स्वरूपका कैसा यथार्थ विश्ले- 
षण किया हैं। वह कहते हैं : द 

“सोच किये बहु बन्च बढ़त है, उपजत है दुख-ख्वारी । 

चिंता चिता समान बखानी, बुद्धि करत है कारी ॥“ 

है आत्मन्‌, शोक करनेसे अशुभ कर्मोका आखत्रव और बन्ध बढ़ता है 
और इस प्रकार जिस दु:ख-परम्पराका प्रादुर्भाव होता है, उसकी समाप्ति 
होनी कठिन हो जाती है । चिन्ता और चितामें केवल बिच्दुमात्रका अन्तर 
है । वेसे जिस प्रकार चिता शरीरकों भस्मसात्‌ कर डालती है, उसी प्रकार | 
चिन्ता भी देहको खोखला कर देती हैं और आत्माको कर्म-भारसे बोझिल । 
इसके अतिरिक्त बचिच्तासे बुद्धि भी मलिन हो जाती है और कर्तंव्य- 
अकर्तव्यका विवेक जाता रहता है। द 

चिन्ता समस्त अनर्थोंकी मूल है। जिन्होंने ऐसी चिन्ताको सर्वथा निर्मल 
कर दिया है, वस्तुत: उन्हें ही सम्पूर्ण शान्ति प्राप्त हो सकी है । देखिए, 
कविवरने इसी भावकों कितनी स्पष्टतासे रेखांकित किया है : 

“रोग-शोक उपजत चिन्ता तें, कहो कौन गुनवारी । 

द्ञानत' अनुभव करि शिव पहुंचे, जिन चिन्ता सब जारी ॥ 

आत्मनू, चिन्ता करनेसे रोग और शोक उत्पन्न होते हैं और तुम 
सदाके लिए दुःखी बने रहते हो । चिन्तामें ऐसा एक भी गुण नहीं है, जिससे 
इसे आकर्षणकी वस्तु माना जा सके । इसके विपरीत जिन आत्माओंने 
चिन्ताकों दूर कर दिया, वे आत्मानुभवी होकर मोक्षमें पहुँच गये और 
शाइवत सुखके भोक्‍ता हो चुके । 

हे आत्मन्‌, चिन्तासे अपने मनतको इतना भारी क्‍यों कर रहे हो ? 

“काहे को सोचत अतिमारी ।” 
श्ि 
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र्‌ः 
तू तो समकभ-समझ रे भाई ! 

संसारी मानवकी मनोगति बड़ी स्वच्छन्द होती हैं। वह किसी 
प्रकारके भी अंकुश एवं नियन्त्रणको स्वीकार नहीं कर सकती । धर्म, 
ज्ञान एवं विरागकी बातें उसे निरर्थक जान पड़ती हैं और तन्मयताके साथ 
«छ अपनी भाव-धारामें बहते जानेमें ही उसे रस आता हैँ । कद्ाचित्‌ सुयोगसे 
धर्माचरणकी ओर प्रवृत्त भी होता है तो उसमें हृदयका योग न होनेसे उस 
दिशामें भी वह सफल नहीं हो पाता है । वह अन्तसूमें समत्व-भाव जाग्रत्‌ 
करनेके लिए हाथमें माला लेता है; परल्तु आत्म-स्वरूपका यथार्थ बोध 
न होने एवं उस ओर आकर्षण न होनेके कारण उसका चित्त वहाँ नहीं 
रम पाता और उन्हीं पर-पदार्थोमें रमण करने लगता है, जिनसे उसे समत्व- 
का लाभ न होकर अशान्ति एवं आकुलताकी ही वृद्धि होती हैं। फलतः 
आत्म-शान्ति लाभकी दृष्टिसि किया गया यह बाह्य धर्माचरण भी केवल 
प्रदशनकी वस्तु बनकर रह जाता है। वह महीने-महीनेके उपवास कर 
कठिनतम कायक्लेश भी करता है; परन्तु अन्तसकी कषायपर विजय प्राप्त 
न कर सकनेके कारण उससे भी उसे आत्म-सुख प्राप्त नहीं होता हैं । इस 
प्रकार स्व-परका विवेक तथा स्वात्म-रचि न होनेके कारण संसारी मानव 
निरन्तर पर-बस्तुओंमें रमण करता हुआ अशान्त बना रहता है। 


कविवर द्यानत रायको संसारी मानवकी इस प्रवृत्तिकी सम्यक जान- 
कारी है। उन्हें इस बातका यथार्थ बोध है कि मनुष्य इस स्थलपर मूलमें 
भूठ कर रहा है और इसी कारण उसे यथार्थ आत्म-शान्ति नहीं 
प्राप्त हो रही हैं। संसारी आत्माकी दुर्दशासे उनका हृदय दया-द्रवित 
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हो जाता हैं और उसे सनन्‍्मार्गपर आरूढ़ करनेकी दष्टिसे उनका लोक मंगल- 
कारी कवित्व जागत हो उठता है। वह गनगनाने लगते हैं 
“तू तो समझ-समझ रे भाई । 
निशि-दिन विषय-भोग रूपटाना, धरम-वचन न सुहाई ॥ 
है भाई, तुम इस बातकों अच्छी तरहसे समझ लो। हे आत्मन्‌, तुम 
निरन्तर विषय-भोगमें उलझे रहे और एक क्षणके लिए भी तुम्हें धर्मकी 
बात अच्छी न लगी । 
संसारी मानव किसी शभयोगसे धर्मांचरणकी ओर प्रवत्त भी होता 
तो लक्ष्यके प्रति मन स्थिर न रहनेके कारण और आत्मस्वरूपका यथार्थ 
बोध न होनेसे वह छक्ष्यमें कृतकार्य नहीं हो पाता - सभ्यक शाच्ति-लाभ० 
नहीं कर पाता । कविवरने अपनी कुदल लेखनीसे इसी तत्त्वको बड़ी 
सुन्दरताके साथ अंकित किया है| बह कहते हैं : 
“कर मनका ले आसन मारयो, बाहिज छोक रिझ्ाई । 
कहा भयो बक-ध्यान घरे तें, जो मन थिर न रहाई ॥” 
हें आत्मन्‌, तुमने आत्म-शान्ति प्राप्त करनेके लिए हाथमें माला लेकर 
आसन छगाया और यह दिखलाकर लोगोंको अनुरंजित करनेका प्रयत्न 
किया कि तुम कैसे धर्मात्मा हो । परन्तु मानसिक स्थिरताके अभावमें यह 
आत्म-ध्यान वक-ध्यान-जैसा ही है, जिसमें आत्म-पर-बंचनाके सिवाय 
तनिक भी आत्म-शान्ति उपलब्ध नहीं होती । 
जिन व्यक्तियोंकों स्‍्व-परका तनिक भी विवेक नहीं है और क्षण-भरके 
लिए भी जिन्हें स्वानुभूतिका रस नहीं मिला है, वे महीनों तक उपवास 
कर डालते हैं और घोरतम कायक्लेशके आचरणसे स्वयंको दीर्घ तपस्वी 
सिद्ध करना चाहते हैं; परन्तु क्रोध, मान, माया, लोभपर ये तनिक भी 
नियन्त्रण नहीं कर पाते हैं । परिणाम यह होता है कि लोक-दृष्टि भले ही 
इन्हें उप्र तपस्वी मान ले; परन्तु आन्तरिक शान्ति न मिलनेके कारण 
इनका यह कायक्लेश निरर्थक ही रहता है। कविवरकी काव्य-वाणीमें 
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यही तथ्य बड़ी सुन्दरतासे ग्रथित दिखलाई देता है । देखिए : 
“मास-मास उपवास किये तें, काया बहुत सुखाई । 
क्रोध, मान, छलछ, लोभ न जीत्या, कारज कौन सराई ?' 
है आत्मन्‌, तुमने महीनों उपवास करके शरीरको एकदम सुखा डाला; 
परन्तु अन्तरंग छात्रु क्रोध, मान, माया और लोभपर तुम विजय प्राप्त 
नहीं कर सके । अतः तुम्हारे इस घोर कायक्लेशसे वया अर्थ निकला ? 
इससे तो तुम्हें तनिक भी आत्म-शान्ति नहीं मिलो । 
सम्पूर्ण आत्म-सुख एवं शान्ति प्राप्त करनेका केवल एक ही मार्ग है - 
ओर वह यह है कि मनुष्य मन, वचन, कायरूपी योगोंका निरोध कर 
«विषय-कषायोंकी ओरसे अपनी रुचिको हटा ले ओरशणु द्वात्म-स्वरूपके अनु- 
भवन तनन्‍्मय हो जाये । कविवर कहते हें: 
“मन, वच, काय जोग थिर कर कें, तव्यागो विषय क्षाई । 
'द्यानतः सुरग-मोख-सुखदाई, सदगुरु सीख बताई ॥” 
हे आत्मनू, तुम मन, वचन, कायको स्थिर करके विषय-कषायोंकी 
ओरसे अपनी परिणतिकों हटा लो । सद्गुरुओंने भी इसी मार्गकों स्वर्ग 


ओर मोक्षका सुख देनेवाला बतलाया है । हे भाई, तुम इस बातको अच्छी 
तरहसे समझ लो । 


“तू तो समझ समझ रे भाई । 
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रे जिय, क्रोध काहे करे 


आत्माका क्रोध-भाव अनेक अनर्थोकी जड़ हैं| क्रोधके आवेशमें मनष्य 
कितने अनर्थ नहीं करता । दूसरेकी धन-सम्पत्ति, सत्री-पुत्रादिका अपहरण, 
आत्मघात एवं परघात आदि बड़ी-बड़ी दु्घंटनाएँ मानव क्रोधावेशमें आकर 
कर डालता है। मानवात्मामें क्रोधका उदय प्रायः दसरोंकी प्रतिकूल 
प्रवृत्तिकों देखकर होता है । मनुष्यकों दूसरोंका विपरोत व्यवहार अच्छा 
नहीं लगता और वह उनपर, प्रतिफलमें, अंगार बनकर बरस पडता है। 
मनुष्य क्राधका ब्रयोग प्राय: दो दृष्टियोंसे करता हैं - एक आत्मतोषकी 
दृष्टिसि और दूसरे दूसरेको शिक्षा देनेकी दृष्टिसि । परन्तु क्रोधसे आत्म-हनन 
ही होता हैं। उससे आत्म-तोष कभी भो प्राप्त नहीं होता । आत्मामें 
क्राधोदय होनेसे उसकी विशुद्ध आत्म-शान्ति भंग हो जाती है और इस 
प्रकार आत्म-तोषका स्वप्न धूलमें मिल जाता हैं। क्रोधके द्वारा दसरेको 
शिक्षा देनेका प्रयोग भी सफल नहीं देखा जाता । इस समय दसरेके मनपर 
क्रोधीके क्रोधकी छाया ही मुख्यतया अंकित रह जाती है, उसका सद्दृह्य 
क्रोधकी छायामें तिरोहित हो जाता है । शास्त्रीय भाषामें क्रोधकों कषाय 
कहा गया हैं । कषायका अर्थ हैं आत्माका हनन करनेवाला भाव । 
अत: क्रोधका प्रयोग करनेवाला व्यक्ति सर्वप्रथम अपनी आत्माका ही घात 
करता है । दूसरेका घात भी क्रोब-द्वारा होता है; परन्तु ऐसी स्थिति भी 
आ सकती है कि जिनपर क्रोध किया जाता हैं उसका उस क्रोधके द्वारा 
किसी प्रकार घात न हो, लेकिन क्रोध करनेवाला किसी भी स्थितिमें 
आत्म-घातके अवसरसे नहीं बच सकता । क्रोधसे जो कुछ बाह्य हानियाँ 
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होती हैं वे लोकमें अहुत स्पष्ट हैं। इस प्रकार आत्म-घाती क्रोधसे दर 
रहना थ्रत्येक आत्म-हितैषीका कर्तंग्य है । 
कविवर द्यानतराय क्रोध-भावके पर्ण विशेषज्ञ ह₹। वह इसे आत्माका 
सबसे बढ़कर शत्र समझते हैं और आत्माको क्रोध-भाव परित्याग करनेकी 
कैसी पवित्र प्रेरणा देते हैं । वह कहते हैं : 
“रे जिय ! क्रोध काहे करे ? 
देखके अविवेक प्रानी, क्यों विवेक न घरहे ?”! 
हे आत्मनू, क्रोध क्‍यों करते हो ? प्राणी क्रोधके आवेशमें कितनी 
अविबेकपूर्ण भ्रवृत्तियाँ कर डालता है, यह समझकर आत्मन, क्रोध ने 
आकर आत्म-विवेकसे उसे उपशान्त ही कर देना चाहिए । 
भानव दुसरोंकी सिश्या प्रवृत्ति देखकर उनपर खीजता है और स्ष्ट 
होता है; परन्तु मानवका यह रोष उसे स्वयं अश्ञान्त कर देनेके सिवाय 
अन्य कुछ भी लाभकारी नहीं होता है । इसो भावको "ग्यक्त करते हुए 
कंविवर क्रोधकी हेयताका चित्रण कर रहे हैं। सुनिए : 
“जिसे जैसी उदय आने, सो क्रिया आचरे । 
सहज तू अपनो बिगारे, जाय दुगंति परे ॥” 
हे आत्मनू, मानव जो 3छ भी क्रिया या आचरण करता है, वह 
अपने-अपने कर्मोक्के उद्दयानुसार ही करता है। बिना अशुभ कर्मोंके उदय- 
के मानवसे अवांछनीय आचरण नहीं हो सकता । “रन्तु इस अवांछनीय 
प्रवृत्तिपर रोष प्रकट करके केवल तुम अत्म-शान्ति हो भंग करते ही । 
तुम्हारे रोषका मानवकों अवांछनीय प्रवृत्तिपर किचित्‌ भी प्रभाव नहीं 
पड़ता है, इसके विपरीत रोष-जन्य अशान्तिके कारण पुम्हें ही दर्गतिके केट 
परिणाम भोगने पड़ते हे । 


है। इसलिए गुणी व्यक्तिका यही कर्तव्य है कि दसरे व्यक्तिकी अवांछतीय 
प्रवृत्तिको रोकनेके लिए वह क्रोध न करके अपने सद्गुणोंके द्वारा ही उसे 
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सुमार्गंपर लाये । देखिए, कविवरने इसी भावकोी कितनी सरल भाषामें 
व्यक्त किया है । वह कहते हैं : 
“होय संगति शुन सबनि कों, सरब जग उच्चरे । 
तुम मले कर मसले सबको, बुरे छखि मत जरे ॥” 

समस्त संसार जानता है कि संगतिके अनुसार ही एक-दूसरेमें गुण- 
अवगुण आते हैं । इसलिए हे आत्मन्‌, यदि तुम्हारे अन्दर भच्छाई है तो 
तुम अच्छाईका व्यवहार करके दूसरोंको भी अच्छा बनानेका हो प्रयत्न 
करो । दूसरोंकी बुराई देखकर तुम्हें रुष्ट होनेक्री आवश्यकता नहीं है । 

शान्ति और क्षमासे ही दूसरेकी अवांछनीय प्रवृत्तिपघर विजय प्राप्त 
की जा सकती हैँ । क्रोधसे स्वयंके अन्दर हो एक नयी बुराई उत्पन्न होती 
है और यह श्लरुव सत्य है कि बुराई दूर नहीं की जा सकती । इसी तथ्यकों 

ध्यानमें रखते हुए कविवर क्रोधकों छोड़ने एवं क्षमा-भावकों अंगीकार 
करनेका मामिक सन्देश देते हैं । सुनिए: 
“दैद्य पर-विष हर सकत नहिं, आप सखि को मरे । 
बहुकघाय निगोदवासा, छिसा 'द्यानत' तरे ॥ 

जिस प्रकार वंद्य स्वयं विष-भक्षण करके दूसरेका विष दूर नहीं कर 
सकता । यदि वह ऐसा करनेकी चेष्टा करता है तो इससे दूसरेका विष तो 
दूर नहीं होगा, हाँ स्वयं वेचराजजी अवश्य स्वर्गवासी हो जायेंगे। उसी 
प्रकार क्रोधके द्वारा भी, हे आत्मन्‌, दूसरेके प्रतिकूल आचरण एवं व्यवहार- 
में हम सुधार नहीं कर सकते । इसलिए क्रोधको निगोदवासका परिणाम 
जानकर हमें क्षमाभावके द्वारा ही दूसरोंकी अवांछनीय प्रवृत्तियोंपर विजय 
प्राप्त करनी चाहिए | हे आत्मन्‌, क्रोध क्‍यों करते हो ? 


“२ जिय |! क्रोध काहे करे; 
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झूठा हे जग का ब्योहारा ! 


संसारी मानवकी दृष्टि मोह-प्रधान होती है और इस कारण बह 
सांसारिक व्यवहारोंसे पूर्णतया संश्लिष्ट रहता है। जगत्‌के व्यवहारोंसे 
उसका इतना निजत्व रहता है कि वह निरन्तर उनके भिन्न-भिन्न परिण- 
मनोंमें अपने स्वार्थकों ध्यानमें रखते हुए इष्ट-अनिष्टकी कल्पना किया करता 


: हैं। वस्तुओंके जो परिणमन उसका स्वार्थ साधते हैं उनमें वह रागभावसे 


निजत्व कल्पना करता हैं और जो उसके स्वार्थमें बाधक होते हैं उनमें 
वह द्रंष-बुद्धि रखकर परकीय कल्पना करता है। इस प्रकार हम देखते 


हैं कि जितने भी इसके स्वार्थ-साधक पदार्थ हैं उनमें इसका इतना तीव्र 


ममत्व रहता हैं कि व एक क्षणके लिए भी परकीय नहीं मान 
सकता । 

भेद-विज्ञान - आत्म-पर-विवेक होनेपर ही मनष्यकी यह प्रगाढ मोह- 
निद्रा भंग होती है। भेद-विज्ञान मनुष्यकों आत्मा और इतर' पदार्थोका 
बहुत स्पष्ट बोध कराता है, जिससे भेदविज्ञानी आत्माके सिवाय अन्य 
समस्त वस्तुआका परकाय मानता है और उनमें कभी भी आत्मीय बद्धि 
नहीं करता । उसे संसारके जितने भी रिव्ते-नाते हैं वे सब मिथ्या मालम 
होते हैं और आत्माकी आत्मीयतापर ही उसकी अडिग-अडोल श्रद्धा जागत 
हा जाता ह । 

कविवर बनारसीदास भी अपूर्व भेद-विज्ञानी प्रस्तुत पद-द्वारा 
उन्हाने भंद-विज्ञानीकी अनुभूतिका बड़ा ही जीवित चित्र उपस्थित किया 
हैं। वह कहते हैं 


सर्प कर अध्यात्म-पदा वली 





“हम न किसी के, कोई न हमारा, झूठा हे जग का ब्योहारा । 
तनसम्बन्धी सब परवारा, सो तन हमने जाना न्‍्याराक्ष 

हम किसीके नहीं हैं और हमारा कोई नहीं है । जगत॒का समस्त व्यव- 
हार झूठा हैं। है आत्मन्‌, जितना भी माता-पिता, स्त्री-पुत्रादि रूप, परि- 
वार है, वह सब शरीराश्रित है और उस शरीरका हम निश्चय कर चुके हैं 
कि इससे हमारी आत्माका कोई सम्बन्ध नहीं है । क्‍ 

संसारी जीवको पुण्योदय होलेपर जो सुख-सामग्रो प्राप्त होती है, इसमें 
वह राग करता है ओर पाप कर्मके उदयसे जो दःख-सामग्री प्राप्त होती है 
उसमें वह द्वेष करता है। दूसरे शब्दोंमें पुण्योदयजन्य पुण्य-सामग्रीको यह 
अपनी मानता है और पापोदय-जन्य दुःख-सामग्रीको यह परकीय समझता 
हैं; परन्तु ये दोनों सामग्रियाँ ही परकीय हैं । इनसे आत्माका कोई 
सम्बन्ध नहीं है । वास्तवमें तो आत्मा इनका केवल ज्ञाता और द्रष्टा है । 
यही भाव कविवरने अपनी अध्यात्म वाणी-द्वारा बड़ी सुन्दरतासे व्यक्त 
किया है| सुनिए, कवि कहते हैं 

“पुण्य उदय सुख का बढ़वारा, पाप डद॒य दुःख होत अपारा 

पाप-पुण्य-दोऊ संसारा, में सब देखनहारा ॥ 

शुभ कमके उदयसे सुख-सामग्रीमें वृद्धि होती है जिससे आत्मामें सुख- 
का अनुभव होता हैं और अशुभ कमके उदयसे दुःख देनेवाली सामग्री 
मिलती है, जिससे आत्मा दुःखका अनुभव करता है । वास्तवमें देखा जाये 
तो पुण्य और पाप तथा इन दोनोंसे प्राप्त होनेवाली सामग्री संसार-बन्धका 
कारण है और इनका आत्मासे कोई सम्बन्ध नहीं है । आत्मा केवल पुण्य- 
पापजन्य अनुभूतियोंका ज्ञाता द्रष्टा-मात्र हैं। इनमें-से किसी भी एक वस्तुसे 
उसकी आत्मीयता नहीं है। द 

जगत्‌के जितने पदार्थ हैं, वे सब अपनी-अपनी अतीत, अनागत एवं 
वर्तमासकाछीन भिन्न-भिन्न पर्यायोंके साथ पृथक-पुथक्‌ हैं । किसी भी द्रव्य- 
का दूसरे द्रव्यके साथ स्वरूपत: कुछ भी साम्य नहीं है । आत्म द्रव्य भी 
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इसी प्रकार सर्वतन्त्र-स्वतन्त्र द्रव्य है। कर्म-संयोगके कारण इसका शरीरसे 
सम्बन्ध जुड़ता है और जगत्‌के व्यवहारोंका निर्माण होता है; परन्तु शरीरके 
नाश होते ही सारे व्यवहार समाप्त हो जाते हैं । ज्ञानी आत्माकी यही 
दृष्टि रहती हैं। फलस्वरूप वह संसारके किसी भी अनात्मीय व्यवहार में 
हष-विषाद नहीं करता है । कविवरने प्रस्तुत जगत्‌ एवं आत्म-दृष्टिका 
बड़ी कुशलूतासे चित्रांकन किया है | देखिए : 

“मं तिहूँ जग तिहँ काल अकेला, पर-संजोग भया बहुमेढा । 

थिति पूरी कर खिर खिर जाहीं, मेरे हष-शोक कछु नाहीं ॥”' 

हे आत्मन्‌, में तीनों संसार तथा तीनों कालमें एकदम अकेला हूँ - 
मेरा स्वरूप बिलकुल स्वतन्त्र है और दूसरेसे उसका कोई सम्बन्ध नहीं है । 
पर-वस्तुके संयोग होनेसे ही अनेक व्यवहारों एवं रिश्तोंका हमसे नाता 
जुड़ा । परन्तु जिन वस्तुओंका मेरी आत्मासे सम्बन्ध जुड़ा हैं वह अस्थायी 
हैं । अपने-अपने समयपर इन सभी अनात्मीय पदार्थोका आत्मासे सम्बन्ध- 
विच्छेद हो जायेगा और तब यह स्वतन्त्र द्रव्य समस्त बन्धनोंसे शून्य शुद्ध- 
चेतन्य-पुंज रह जायेगा । इसलिए इन क्षणिक सम्बन्धोंके प्रति मेरा कदा- 
चित्‌ भी हर्ष-विषाद नहीं होता है । 

मनुष्यका यह स्वभाव है कि जो इससे राग-स्नेह करता है, उसे यह 
सज्जन मानता है और जो इससे द्वंघ रखता है उसे यह दुर्जन समझता है । 
परन्तु निश्चय-नयकी दृष्टिसे राग और द्वेष - दोनों ही आत्माकी वस्तु नहीं 
हैं; क्योंकि वह॒ तो अखण्ड चैतन्य-पिण्ड है और राग-देष अचेतन कर्मक्वत 
विक्रृत भाव हैं । इसलिए विवेकी आत्मा राग-हेषकी परिणतिसे सर्देव 
दूर रहता है ओर इन्हें सदेव आत्मासे पृथक्ु समझता है। कविवरने 
ज्ञानी आत्माकी इस दृष्टिका बड़ा हृदयग्राही विवेचन किया है। वह 
कहते हैं : द 
. “राग साव तें सजन मानें, दोष भाव तें दुजन जानें। 
.. राग-दोष-दोऊ मम नाहीं, द्यानत' में चेतन पद माहीं ॥” 
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आत्माके प्रति जो राग प्रदर्शित करता है, उसके कारण यह उसे 
सज्जन समझता है और जो द्वेष-व्यवहार करता है, उसे यह दर्जन समझता 
है। परन्तु ज्ञानो आत्मा विचार करता है कि राम-्वेषमें-से जब एक भी 
आत्मीय वस्तु नहीं है तब मैं इनमें आत्म-बुद्धि रखकर क्यों हर्ष-विषाद करूँ ? 
मेरा तो चंतन्य-पुंज स्वभाव है और मैं अब उसीसें मग्न हे । 

विशुद्ध आत्म-शान्तिकी अभिछाषा रखनेवाले मानवको एक दिन यह 
दृढ़ निश्चय करना होगा कि : 


“हम न किसी के, कोई न हमारा, झूठा है जग ब्योहारा ॥” 


अध्यात्स-पदावली । २९१ 








मोहि कब ऐसो दिन आयदहे 


संसारका प्रत्येक मानव जीवनमें एक साध रखता है। उसका एक 
लक्ष्य होता है और उसमें सफलता प्राप्त करनेके लिए निरन्तर उत्कण्ठित 
रहता है । उत्कण्ठित ही नहीं रहता है, उसमें सिद्धि पानेके लिए वह इतना 

न्‍्मय हो जाता है कि प्रतिक्षण उसे अपने छक्ष्यकें सिवाय अन्य कुछ भो 

दिखलाई नहीं देता । चाहे उसका लक्ष्य प्रशस्त हो या अप्रशस्त, वह 
निरन्तर चिन्ताशील रहता है कि “वह दिन कब मिलेगा, जब मुझे अपनी 
साधमें पूर्ण सफलता मिलेगो । ु 

कविवर द्यानतरायके जीवनकी भी एक साध है; परन्तु बह बड़ी अद्भुत 
और अलोकिक है। उनकी साध संसारके किसी भी उच्चतम ऐश्वर्य एवं 
समृद्धिके उपभोगकी नहीं है। उनकी एकमात्र आकांक्षा है - संसारके 
समस्त वेभाविक विकल्‍पोंको दूर कर विशुद्ध आत्मस्थ हो जानेकी । वह 
निरन्तर केवल शुद्ध-बुद्ध, अखण्ड सच्चिदानन्दमय आत्मानुभूतिकी पावन 
धारामें ही निमग्त रहना चाहते हैं । उसमें आत्मा एवं परमात्मा-जैसे विक- 
ल्पोंको भी वह किचित्‌ भी स्थान नहीं देना चाहते । 

आइए, तनिक द्यानतरायकी साधकों उन्हींकी बाणीमें सुनें 
कहते हूँ 

“सोहि कब ऐसो दिन आयहे । 

सकल विमाव अभाव होंहिंगे, विकलपता मिट जायहे ।” 

भगवन्‌, मुझे वह सुयोग कब प्राप्त होगा, जब मेरी आत्माकों 
समस्त वेभाविक परिणतियाँ और विकल्प सब प्रकारसे निमूंल हो जायेंगे 
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तथा आत्माकी शुद्ध स्वाभाविक एवं निराकुल अवस्था प्रकट हो जायेगी ॥. 

जबतक आत्मामें राग और द्वेष विद्यमान रहते हैं उसकी वैभाविक 
परिणति विभाव रूपसे परिणमन करती है, परन्तु ज्यों ही इसके विभाव 
रूपसे परिणमन करानेके हेतु निमूल हो जाते हैं, आत्मा अपनी विशुद्ध 
स्वाभाविक ज्योतिसे आलोकित हो उठती है। उस समय आत्मामें जिस 
प्रकारकी अडिग एवं अकम्प अनुभूति उदित होती है, कविवर उसी 
आत्मानुभूतिका अलख जगा रहें हैं । देखिए, वह अपनी साधमें कहाँतक 
उड़ान भर चुके हैं : 

“यह परमातम, यह मम आतम, भेद-बुद्धि न रहायहे । 
ओरनि को का बात चलाबे, भेद-विज्ञान पछायहे ॥” 

विशुद्ध आत्मानुमृतिकी स्थितिमें यह परमात्मा हैं और यह मेरी 
आत्मा है! इस प्रकारकी कोई भी भेद-बुद्धि शेष नहीं रह जाती है। और 
वस्तुओंकी कौन चर्चा करे, यहाँतक कि - उस समय आत्म-परका विवेक 
करनेवाला भेद-विज्ञान भी अपनी उपयोगात्मक अवस्थामें नहीं रहता । 

दद्धात्मानुभूतिकी चरम वक्षामें ध्यान, ध्याता, ध्येयका किचित्‌ भी 
विकल्प दोष नहीं रह जाता है । कर्ता, कर्म, क्रियाकी पुथक्‌-पुथक्‌ तनिक 
भी अनुभूति नहीं होती । उस समय चैतन्य-ईइवर कर्ताका चेतत्य भाव हे 
कर्म होता है ओर चेतना हो क्रिया होती है । तीनोंका ही एक इस प्रकार- 
का अभिन्न एवं अखण्ड तादात्म्य होता हैं, जिसका विवेचन वाणी-द्वारा 
नहीं किया जा सकता । कवित्रर द्यावतराय इसी प्रकारकी अद्भुत आत्मा- 
नुभूतिके लिए उत्कण्ठित दिखलाई दे रहे हैं। देखिए, वह अपनी अखण्ड 
आत्मानुभूतिके समय किस प्रकार आत्म-सम्बन्धी विकल्पकों भी तनिक भी 
स्थान नहीं दे रहे हैं : 

“जानें आप आप में आपा, सो व्यवहार विलायहे । 
नय परमान निखेपन माँही, एक न ओसर आयहे॥ 
विजुद्ध आत्मानु भूतिके समय यह व्यवहार तक विलीन हो जाता है 
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कि आत्मा, अपनेमें अपनेको जानता हैं। यहाँतक कि उस समय नयप्रमाण 
और निक्षेप-सम्बन्धी विकल्पोंके लिए भी किचित्‌ भी अवसर नहीं रह 
जाता है 
अखण्ड आत्मानुभूतिकी वेलामें श॒द्धात्म-स्वरूपका व्याख्यान करनेवाले 
सम्यग्दशन, सम्यमज्ज्ञान एवं सम्यक्चारित्रके विकल्प भी शेष नहीं रहते हैं । 
उस समय एकमात्र जिस अखण्ड-चेतन्य ज्योतिका प्रकाश देदीप्यमान रहता 
है, कविवर केवल उसी चैतन्य ज्योतिकी अनुभतिमें सदाके लिए निमग्न 
रहना चाहते हैं | देखिए, कविने अपनी अभिलाषाकी तीव्रता कितनों स्पष्ट 
पदावलीमे प्रस्तुत की हे 
ह “दरसन ज्ञान चरन के विकलप, कहो कहाँ ठहरायहे । 
द्यानत' चेतन चेतन छू, पुदूगल पुदूगछ थायहे ॥ 
विशद्ध आत्मानभतिके क्षणोंमें सम्पग्दर्शन, सम्याज्ञान एवं सम्यक- 
चारित्र-जेसे आत्म-विकल्प भी शेष नहीं रह जाते हैं । उस समय तो चैतन्य 
अपनी विशुद्ध चैतन्य अवस्थामें विद्यमान रहता है और पृदगल अपने विशद्ध 
पौद्गलिक स्वरूपमें । 
मानवके सम्पूर्ण त्रासक्ता आधार उसकी अपनी भूल-भरी बहिर्मुख 
प्रवृत्ति है। अपनेको सुखी बनानेके लिए उसे कविवर द्यानतराय-जैसी 
ही शुद्धात्मानुभूतिकों साध सामने रखकर ही अग्रसर होना चाहिए : 
“मोहि कब ऐसो दिन आयहे 
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मेरी बेर कहा ढोल करीजी ! 


मानवका जीवनाकाश जब संकटकी घन-घठाओंसे आच्छन्न हो जाता 
है तब वह कत्तव्य-विमूढ़ होकर भगवान्‌की शरणमें जाता है। उसे इस 
बातकी दृढ़ श्रद्धा रहती है कि भगवान्‌की सातिशय शरण उसे निरचय 
ही संकट-मुक्त कर देगी। उसकी सुदृढ़ श्रद्धांके आधारबिन्दु होते हैं वे 
पौराणिक भकक्‍तजन जो घोरातिघोर संकटमें पड़कर अनन्त शक्तिशाली 
भगवान्‌की शरणमें पहुँचे और समीचीन भक्तिके कारण घोरतम संकटोंसे 
मुक्त हो गये । 

कविवर द्यानतराय भी इस पदमें बड़े संकटग्रस्त दिखलाई दे रहे हैं । 
वह अनेकानेक पौराणिक महापुरुषोंके उद्धारका उदाहरण प्रस्तुत करते हैं 
ओर भगवान्‌ूसे निवेदन करते हैं कि “भगवन्‌, में एक भयंकर संकटमें 
पड़ा हुआ हूँ । मुझे शीघ्र ही इस संकटसे बचाइए | मेरी बार क्यों देर कर 
रहे हैं । यह बात स्मरणीय है कि द्यानतरायका संकट साधारण लौकिक 
संकट नहीं है । अपनी अवेराग्यपूर्ण दशा ही उन्हें भयंकर संकट दिखलाई 
दे रही है और इस संकटसे मुक्त होनेके लिए ही वह भगवानकी पवित्र 
शरणमें विनम्र प्रार्थी है । 

द्यानतराय पहले सुदर्शन सेठको संकटसे मुक्त करवेका आख्यान 
भगवानके सामने रखते हैँ और देखिए, किस प्रकार स्वयंके संक्रटकों यथा- 
शीघ्र दूर करतेकी भगवानसे प्रार्थना करते हैं। वे कहते हैं : 

“मेरी बेर कहा ढील करीजी । 
सूली सों सिंहासन कीना, सेठ सुद्शन विपति हरीजी ॥ 
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भगवन्‌, मेरी बार आप क्यों देर कर रहे हैं, जब सुदर्शन सेठ विपत्तिमें 
पड़े हुए थे उन्हें शूलीपर चढ़ाया जानेबाला था तब तुमने शूलीका सिंहासन 
बना दिया और एक महांत्‌ संकटसे उनका उद्धार कर लिया। 


कविवर स्वयंको संकट-मुक्‍त करनेके लिए सीता और वारिषेणके उदा- 
हरण प्रस्तुत करते हैं और भगवानसे विनय करते हैं कि इनके समान मुझे 
भी संकटसे बचाइए | कविका निवेदन सुनिए : 
“सीता सती अगनि में बैठी, पावक नीर करी सगरीजी । 


वारिषेण पे खढग चलायों, फूछमाल कीनी सुथरीजी ॥ 


भगवन्‌, तुमने सती सीताकी अग्नि-परीक्षाके समय घघकते हुए 
अश्निकुण्डकों पानी-पानी कर दिया और जब वारिषेणपर खंडग चलाया 
गया तो उसे सुन्दर पुष्पमालाके रूपमें परिणत कर दिया । 

इसके पछ्चात्‌ कविवर धन्यकुमार तेंथा श्रीपालके उदाहरण प्रस्तुत 
करते हैं और कहते हैं कि जिस प्रकार इन लोगोंको असीम संकटों एवं 
कष्ठोंसे मुक्त कर दिया गया उसी प्रकार भगवन्‌, मुझे भी कष्टोंसे छुड़ाइए | 
कविवरका आत्म-निवेदत सुनिए : 


“ध्न्या वापी परथो निकायों, ता घर रिद्ठ अनेक भरीजी । 
सिरीपाल सागर तें तास्यों, राजभोग के सुकति चरीजी ॥ 
भगवन्‌, धन्यकुमार जब बावड़ीमें गिर पड़े तो उन्हें उससे निकाला 
और उतका घर अनेक प्रकारकी ऋड्चियोंसे भर दिया । समुद्रमें पड़े हुए 
श्रीपाल राजाकों संकटसे मुक्त किया और इसके परचात्‌ उन्होंने राज्यका 
भोग कर मुवितश्नीका वरण किया । द डर 
अन्त कविवर सोमाके साथ घटित होनेवाली दुर्घटना और उससे 


#*, 


मुक्ति-लाभको कहानी प्रस्तुत करते हैं और अपनी अनासक्त परिणतिको 
प्रकट करते हुए भगवानसे अपनी विराग-दशा करनेकी प्रार्थना करते हैं । 


कवि कहते हैं : 
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“साँप कियो फूलन की मारा, सोमा पर तुम दया घरीजी । 
धद्यानत' मैं कछु जांचत नाहीं, कर बेराग्य-दृशा हमरीजो ॥।” 
भगवन्‌, सोमाके ऊपर दया कर तुमने उसे काटनेके लिए भेजे गये 
सॉँपकी फूछ-माला बना दी । कविवर निवेदन करते हैं कि भगवन, मुझे 
संसारके किसी भी पदार्थकी आकांक्षा नहीं है। बस, हमारे ऊपर तो ऐसी 
कृपा कीजिए, जिससे हम शीघ्र ही सम्पूर्ण विराग-दशा प्राप्त कर लें । 
भगवन्‌, मेरी बार आप क्‍यों देर कर रहे हैं ? 


“मैरी बेर कहा ढील करीजी |” 
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तुम प्रभु ! कहियत दीनदयाल 


संसारका यह नियम है कि मानवका यदि कोई निकटतम स्वजन सब 
प्रकारसे समर्थ होकर अपने छोटे बन्धुका ध्यान नहीं रखता है और उसे 
इस कारण कष्टमय जीवन-यापन करना पड़ता हैं तो उसे बड़ों निराशा 
होती है और वह अवसर पाकर अपने समर्थ स्वजनको' उसकी इस उपेक्षा- 
_* पूर्ण प्रवृत्तिपर विनम्र उपालूम्भ देता है । द 
कविवर द्यानतराय भी आज ऐसी ही मनोदशामें हैं । संसारके बन्धन 
ओर उत्पीड़नोंसे वह व्याकुल ओर दुःखी हैं । जिनेन्द्र भगवान्‌ ही उन्हें 
अपने अशरण-शरण दिखलाई देते हैं। उनके सिवाय अन्य कोई उन्हें 
ऐसा समथ दिखलाई नहीं देता जो सांसारिक दुःख-निवृत्तिकी इस जटिलतम 
समस्याके समाधानमें उनका अनन्य सहायक हो सके। परन्तु भगवान्‌की 
शरणमें जाते ही उन्हें प्रतीत होता है कि वे तो मुक्तिमें विराजमान हैं और 
उन्हें अपने भक्तकी दयनीय दशाका तनिक भी ध्यान नहीं हैं तो कविवरके 
मनमें रोषकी एक क्षीण रेखा दौड़ जाती हैं और वह बड़ी विनयके साथ 
भगवानको उपाल्म्भ देने लूग जाते हैं। देखिए, उनके उपालम्भका ढंग 
कितना विनम्र एवं तरकसंगत है । वह कहते हैं : 





“तुम प्रभु | कहियत दीनदयाल । 
आपन जाय मुकति में बेठे, हम जु रुूतत जग जाल ॥ 
है भगवन्‌ , आप दीन-बन्धु एवं दीन-कृपालु कहलाते हैं । परन्तु यह 
कसी विचित्र बात है कि आप तो मु॒क्तिमें जाकर विराजमान हो गये और 
हम संसार-सागरमें ही परिभ्रमण कर रहे हैं । दीन-दयालु होकर भी आपने 
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हमारे ऊपर तनिक भी क्ृपा नहीं की । द 
मन-वचन-कायपूर्वक निरन्तर भगवान्‌का पृण्यस्मरण करनेपर भी 
भगवान्‌की ओरसे जब भक्‍तको कुछ प्राप्त नहीं होता है तो उसका मन 
निराशा और चिन्तासे भर जाता है। एक ओर उसे प्रभुकी अनन्त प्रभुता 
एवं कृपाल॒ता ध्यानमें आती है तो दूसरी ओर अपनी अनन्य निष्ठा एवं 
विफलता । कविवर द्यानतराय ऐसी ही स्थितिमें पड़कर भगवानसे 
विनम्र निवेदन कर रहे हैं। उनकी अभ्यर्थना उन्हींके गीतिमय शब्दोंमें 
सुनिए : 
“तुमरो नाम जपें हम नीके, सन-वच तीनों काल । 
तुम तो हमको कछू देत नहिं, हमरो कौन हवालरू ॥ 
भगवन्‌, हम बड़ी श्रद्धा एवं भक्तिसे तीनों कांड, मन-वचनसे आपके 
पवित्र नामका जाप करते हैं। परन्तु आप सर्वशक्ति-सम्पन्न होकर भीं 
हमको कुछ भी नहीं देते हैं । जब आपका हमारे ऊपर इस प्रकार उपेक्षा- 
भाव है तब कह नहीं सकता हमारा क्‍या हाल होगा ? 
भकक्‍तको इस बातकी अविचल श्रद्धा होती है कि भगवान्‌ उसकी 
अच्छाई और बुराईकी ओर कुछ भी ध्यान न देकर निश्चय ही उसे पू्ण- 
काम कर देते हैं। कविवर द्यानतरायकी भी अपने भगवानपर ऐसी ही 
असामान्य श्रद्धा है। परन्तु भगवानसे वह किसी लोकिक कामनाकी पूर्तिके 
लिए प्रार्थी नहीं दिखलाई देते । अपितु अन्तरमें रमे हुए राग-द्वेषको 
विच्छिन्न कर देना ही उनकी कामनाका केन्द्रबिन्दु है। कविवरका हादिक 
निवेदन सुनिए : 
“भले-बुरे हम भगत तिहारे, जानत हो हम-चाल | 
ओर कछ नहिं यह चाहत हैं, राग-द्वेष कों टाल ॥।” 
भगवन्‌, चाहे हम भले हों, चाहे बुरे। भक्‍त तो आपके ही हैं।. 
फिर आप हमारी प्रवृत्तिसे भी पूर्णतया परिचित हैं । कविवर कहते हैं ४ 
भगवन्‌, हमारी अन्य कुछ भी आकांक्षा-अभिलाषा नहीं हैं। हम केवल 
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यही चाहते हैं कि हमारा राग-द्वेष आत्मासे दूर हो जाये और हम सहजा- 
ननन्‍्दमय स्वरूपको प्राप्त कर सकें । । 
.. कविवरका भगवानके प्रति किया गया अन्तिम आत्म-निवेदन देखिए । 
इसमें कितनी नम्नता एवं श्रद्धासे वह निवेदन कर रहे हैं | वह कहते हैं : 
_ “हस सों चूक परी सो बकसो, तुम तो कृपा-विसाछू । 
न्यानत! एक बार प्रभु, जगतें, हमको लेहु निकाछ ॥7? | + 
भगवन्‌, हम कितने ही पतित एवं असमर्थ क्‍यों न हों, आप तो 
करुणाके समुद्र हैं । हमारी विनम्र प्राथना है कि कमसे कम एक बार तो 
इस संसार-बन्धनसे हमें मुक्त कर दें । 
कहाँ हैं, आज वह भक्‍त जो संसारकी माया एवं बन्धनसे मुक्त 
होनेके लिए भगवान्‌की शरणमें विनम्न प्रार्थी हों और कह रहे हों : 
“एक बार प्रभु, जगतें, हमको लेहु निकारू ।” 
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ऐसो सुमिरन कर मेरे भाई ! 


विशुद्ध आत्म-साक्षात्कारके लिए ध्यानका बड़ा ही महत्त्व है। और 
यह ध्यान मनोनिग्रह एवं मनोगुप्तिके बिना कदापि सम्भव नहीं है। मनको 
जबतक विविध विकल्पों एवं चिन्ताओंसे अवरुद्ध कर आत्माभिमुख नहीं 
किया जाता है, आत्म-स्वरूपका साक्षात्कार असम्भव बना रहता है। अत: 
विशुद्ध आत्मदर्शन एवं शुद्ध आत्म-स्वरूपकी उपलब्धिके लिए मनका निग्नह 
नितान्त आवश्यक हैं । 

कविवर द्यानतराय ऐसे ही मनोनिग्रहके हेतु विशुद्ध आत्म-स्मरणके 
लिए बल दे रहे हैं । वह कहते हैं : 


ी 4८४ री री फ् रे े + और #८/ 
ऐसो सुमिरन कर मेरे भाई, पवन थंभ मन कितहूँ न जाई । 
परमेसुर सों साँच रहीज, लोक-रंजनाको तन दोजे ॥” 


है भाई, तुम इस प्रकार विशुद्ध आत्माका स्मरण करो, जिससे प्राण- 
वायु स्तम्भित हो जाये और यह मन किचित्‌ भी चलित न हो । हे भाई, 
तुम भगवान्‌के प्रति सत्य रहो और लोकोंकों रंजायमान करनेवाले किसी 
भी कार्यकों मत करो । 

विशुद्ध आत्मस्वरूपकी उपलब्धिके लिए अन्य साधन भी आवश्यक हैं। 
जप, तप आसन ओर प्राणायामका भी अपना स्वतत्त्र एवं अद्भुत स्थान 
है। प्रत्याहार, ध्यान, धारणा और समाधिकी भी अपती निराली महत्ता 
है। कविवर द्यानतराय इसी ओर अपनी कवित्वपूर्ण शेली-ह्वारा संकेत कर 
रहे हैं । उन्हींके शब्दोंमें सुनिए : 
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जप अरु नेम दोउ विधि धारे, आसन प्राणायाम संभारे। 
प्रत्याहार धारना कीजे, ध्यान समाधि महारस पीजैे ॥” 
है भाई, तुम अन्तरंग तथा बहिरंग-दोनों प्रकारसे जप और नियमोंका 
पालन करो । आसन और प्राणायामको सँमालो। प्रत्याहार और 
धारणाका अभ्यास करो तथा ध्यान और समाधिके सहान्‌ रसका पान 
करो । । 
जप-तप और नियम-पालन करनेकी सार्थकता इसमें है «कि इनके 
आचरणसे मानव सदाके लिए भव-बाधासे मुक्त हो जाये । यदि उसे 
जमान्तरमें भी जप-तप-ब्रतोंक पालनकी आवश्यकता पड़ती हैं तो इसका 
अर्थ हैं कि इनके पालन करनेमें कहीं त्रुटि रही है और फलत: यह निष्फल 
हैँ । कविवरने इसी तथ्यंकों कितनी स्पष्टतासे वाणित किया है, देखिए : 
“सो तप तपो बहुरि नहिं तपना, सो जप जपो बहुरि नहिं जपना । 
सो बत घरो बहुरि नहिं धरना, ऐसो मरो बहुरि नहिं मरना ॥” 
हे भाई, ऐसी तपस्या करो, जिससे सदाके लिए इस भव-अभ्रमणसे 
मुक्ति मिल जाये। ऐसा जाप करो, जिससे पुन: जन्मान्तरमें जापकी 
आवश्यकता न पड़े । ऐसे ब्रतोंका पाछन करो, जिससे दूसरे जस्ममें ब्रत 
पालन न करने पड़े और मरण भी इस प्रकार समाधिपूर्वक होना चाहिए, 
जिससे सदाके लिए जन्म एवं मरणके चक्रसे छुटकारा मिल जाये । 
शाइवत आत्म-सुख प्राप्त करनेके लिए मानवकों गम्भीर आत्म- 
साधनाके साथ निरन्तर जागरूक एवं अप्रमत्त रहना वांछनीय है। साधना- 
में किया गया तनिक-सा प्रमाद भी उसे लक्ष्य-अष्ट कर पतनके गर्त्तमें 
गिरा सकता हैं। अतः मानवका ककत्तंव्य है कि वह अनादिकालछीन भव- 
अमणकी परम्पराका सिहावलोकन करता हुआ अप्रमत्त होकर संयमके 
पथपर अग्रसर रहे । 
कविवर द्यानतराय अपने साधक बन्धुको ऐसा ही सत्परामर्श दे रहे 
हैं । उनका सुचिन्तित परामर्श सुनिए : 
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हे “पंच परावतेन लखि छीजे, पाँचों इन्द्रीकों न पतीज । 

द्यानत' पाँचों लच्छि रूहीजै, पंच-परम-गुरु शरन गहीजे ॥ ” 

है भाई, पहले पंच परिवर्ततोंपर एक दृष्टि डालो, जिससे तुम्हें अपनी 
अनादिकालीन संसार-अमणकी कथाका कुछ बोध हो सके । पाँचों इन्द्रियोंका 
निग्नह करो और इस प्रकार पाँच ऋद्धियाँ प्राप्त करों। मानसिक निग्नह 
एवं विशुद्ध आत्म-स्वरूपके लाभके लिए यह आवश्यक है कि है भोई, तुम 
निरन्तर अहंन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय एवं सर्वसाथुओंकी मांगलिक 
शरण न छोड़ो । हे भाई, तुम इस प्रकार विशुद्ध आत्माका स्मरण 
करो, जिससे प्राणवायु स्तम्मित हो जाये और मन तनिक भी 
चंचल न हो । द 
..._“छेसों सुमिरन कर मेरे माई, पवन थंमे, सन कितहुँ न जाई ॥” 


ने 
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चेतन, तू तिहुँकाल अकेला 


संसारी आत्मा सदासे ममत्वशील अतएव संग्रही रहा है। उसकी 
अविवेकपूर्ण प्रवृत्ति में मी मोह ही प्रधान निमित्त है । यही क्रारण हैं कि यह 
आत्मा निरन्तर परकीय बस्तुओंको अपनाता है एवं उनमें तीव्र निजत्व 
तथा रागबुद्धि रखता है। माता-पिता, स्त्री-पुत्र, स्वजन-परिजन, धरा-धाम, 
धन-धानन्‍्य - सब कुछ, जिससे उसको तनिक भी आत्मीयता नहीं है, अपना 
मानता है । परन्तु इसे इस बातका तनिक भी विवेक नहीं हैं कि वह अपने- 
आपमें सर्वतन्त्र-स्वतन्त्र द्रव्य हैं और अन्य वस्तुओंसे उसका कुछ भी नाता 
नहीं हैं । वह सदासे अकेला हैं और सदा अकेला रहेगा। शरीर भी उसका 
नहीं है और यहाँततक कि उसकी आत्माके साथ एकक्षेत्रावगाही-कामिक 
वर्गणाओंसे भी उसका कोई सम्बन्ध नहीं है। 

कविवर बनारसोदास अपने आत्म-स्वरूपसे पूर्णतया परिचित हैं | बह 
इस पदमें संसारके मोही जीवकों वस्तु-स्वरूप तथा आत्म-स्वभावकी यथार्थ 
जानकारी दे रहे हैं | देखिए, उन्हें संसार-भाव एवं आत्म-रूपकी कितनी 
सम्पक्‌ अनुभूति है और किस स्पष्टता तथा दृढ़ताके साथ बह संसारी चेतन- 
को उससे अवगत करा रहे हैं । वह कहते हैं : 

: “चेतन, तू तिहुँकाल अकेला । 
नदी-नाव संयोग मिले ज्यों, त्यों कुटम्ब का मेला ॥! 

हे आत्मन्‌, तू तीनों कालमें अकेला है - अपने स्वरूपको छोडकर तेरा 
पर-वस्तुसे किचित्‌ भी सम्बन्ध नहीं है, न हुआ है और न होगा । कुटुम्ब- 
का सम्बन्ध तो नदी-नावके संयोगकी तरह है। न वह शाइवत है और न 
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उसमें अपनापन है । ३ हा 
आत्म-स्वरूप वित्य श॒द्ध बद्ध सच्चिदानन्दमय है। इसके विपरीत 
संसार और दरीर-सब कुछ अद्याश्वत और आत्मरूपसे भिन्न है। संसार- 
के नाते भी अखण्ड आत्मरूपकी तरह सदा रहनेवाले नहीं हैं । इसी तथ्यको 
कविवरने बड़ी सजीब शैलीमें प्रतिपादित किया हैं। कविका सस्बोधन 
सुनिए : 
“यह संसार असार रूप सब, ज्यों पटपेखन खेला । 
सुख-संपति शरीर जरू-बुदबुद, विनशत नाहीं बेला ॥ 


जिस प्रकार पटबीजनेकी क्रीड़ा असार और अनित्य है उसी प्रकार 
संसारका रूप भी अनित्य और असार है। संसारका सुख, वैभव और 
शरीर उसी प्रकार नाशवान हैं, जिस प्रकार जलका बबूला आँखोंके देखते- 


देखते ही विछीन हो जाता हैं। आत्मन्‌, तेरी इन वस्तुओंसे तनिक भी 
आत्मीयता नहीं 


मोहका स्वभाव है आत्म-स्वभावको आच्छन्न कर उसमें राग-हेष विकारों- 
को जन्म देना । इसके कारण ही आत्मा संसारको विभिन्न वस्तुओंमें ममत्व- 
बद्धि रखता है । इस ममत्व-बुद्धिके कारण पर-वस्तुओंमें भी इसकी इतनी 
उग्र आसक्ति एवं तीक्नष राग रहता है कि वह निरन्तर आत्मभान एवं 
कल्याणसे रहित होकर इन वस्तुओंके संग्रह करनेमें ही संलग्न बना रहता 
है और संसारकी विभिन्न योनियोंमें परिभ्रमण करता हुआ दुःख उठाता 
रहता है । कविवरने यहाँ प्रस्तुत वस्तु-दर्शनका बड़ी सुन्दरतासे समावेश 
किया है । वह कहते हैं 

“मोह-मगन आतम-गुन भूछत, परी तोहि गरू-जेरा । 

में में करत चहुँगति डोलत, बोलत जैसे छेला ॥”' 

है आत्मन, तुम मोहमें मग्त होकर आत्म-एुणोंकी भूल रहे हो - पर- 
वस्तुओंको अपनाकर उनमें तीव्रानुराग और आत्म-भाव कर रहे हो। इस 
भूलके कारण जो तुम भव-कारागृहमें बन्दी हो, तुम्हें इसका तनिक भी बोध 
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नहीं हैं। मोहके कारण आत्मन्‌, तुम इसी प्रकार मैं-में करते हुए चतुर्गति- 
के दुःख उठा रहे हो, जिस प्रकार बकरा 'में-मे” करता हुआ मिमियाता 
रहता है । | 

विशिष्ट ज्ञानीजनके सत्संगसे ही मनुष्यको अपनी भूलका पता चलता 
हैं और उससे संबोधना पाकर हो वह अपनी मिथ्या-बुद्धि एवं मान्यताका 
प्रित्याग कर सुपथपर अग्रसर होता है । देखिए, कविवर यहाँ मोही प्राणी- 
को सुगुरु-पथानुगामी बननेका कितना तर्कपूर्ण सन्देश दे रहे हैं। उनका 
संदेश है : 

“कहत 'बनारसि' सिथ्यामत तज, होय सुगुरुका चेला। 

तास बचन परतोत आन जिय, होइ सहज सुरझेला ॥* 

हैं आत्मन्‌, तुम मिथ्या-बुद्धि छोड़ दो और सद्गुरुकी शरणमें पहुँचो । 
अन्तसमें सुगुरकी वाणीपर ही प्रतीति करो । यही एक मार्ग है, जिसका 
अनुसरण कर सरलतापूर्वक भव-बाधासे मुक्ति मिल सकती है । 

विश्व-विभूतिका संग्रहकामी आजका मानव समझ ही नहीं पाता हे कि 
चेतन, तू तिहुँकार अकेला ।' फिर उन महात्माओंका सत्संग भी दु्ूभ है 
जिनका शिष्यत्व उन्हें उल्लिखित तथ्यसे अवगत करा सके । परन्तु चेतन- 
का सत्य कल्याण इस सम्यक्‌ प्रतीतिके बिना कदापि संभव नहीं है : 

“चेतन, तू तिहँकाल अकेला । 
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देखो भाई, महाविकल संसरी 


मोह और अज्ञान - दोनों ही आत्माके बड़े विधातक और अहितकारक 
हैं । इनके कारण यह जीव न मालूम कबसे व्याकुल और दु:खी हो रहा हैं। 
मोहके कारण यह अनात्म वस्तुओंमें ममत्व-बुद्धि और राग करता है तथा 
अज्ञानके कारण अकल्याणकारिणी प्रवृत्तिको भी कल्याणकारिणी समझता 
है । यह अज्ञानका ही विशद विलास है, जिसके कारण व्यक्ति हिंसा करता 
हुआ भी आनन्दका अनुभव करता है और असत्य भाषणसे कार्य सिद्ध 
करनेमें चातुर्य समझता है। दूसरेके द्रव्यको अपहरण करनेमें अपनी सामरर्थ्य- 
शीलता और परियग्रहकी अभिवुद्धिमें प्रतिष्ठाशालिताका अभिभान करता 
है। परन्तु इतनेसे इसे वास्तविक शान्ति नहीं मिलती । आत्म-शान्तिकी 
कामनासे कभी यह विविध प्रकारके योगासन लगाता है, शरीरको बशवर्ती 
करनेके प्रयत्त करता है और आगम-वेद आदिका स्वाध्याय करता है, पर 
हृदयमें एक ऐसा अहंभाव रहता है, जिसके कारण यह अपने प्रभुत्व-निरूपणमें 
एवं अपनी प्रभुत्व-प्रसारणामें ही तनन्‍्मय रहनेके कारण निरन्तर चिन्ताज्षील 
बना रहता है और छेशमात्र भी शान्ति प्राप्त नहीं कर पाता। अज्ञानके कारण 
इसे सम्यक आत्म-भान नहीं हो पाता । फलत: यह जड़में आत्मबुद्धि करने 
लग जाता हैं और लक्ष्यभ्रष्ट होकर संसारमें परिभ्रमण करता रहता है । 


कविवर बनारसीदास इस पदमें इसी प्रकारके महान्‌ व्याकुल संसारी 
मानवकोी करुण दशाका चित्रण कर रहे हैं । वह कहते हैं : 


“देखो माई, महाविकल संसारो । 
दुखित अनादि मोहके कारण, राग-द्वेंष श्रम भारी |?” 
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हैं भाई, देखो तो यह संसारी मानव कितना अधिक दुःखी है । 

यह मानव अनादिकालसे आत्माके साथ सम्बद्ध मोहके कारण दु:खी है 
और राम-ह्ष तथा अज्ञानके दुःसह भारको ढो रहा है । 

संसारी मानव विश्वविश्वत पाँच महापापोंका सेवन करता हुआ भी 
किस गवंके साथ अपनेको महान्‌ एवं धन्य समझता है । कबिबरने इसका 
बड़ा ही सजीब एवं स्वाभाविक वर्णन किया है। कविकी कवित्वपूर्ण वाणी 
सुनिए : 

“हिंसारम्भ करत सुख समुझ, रूषा बोछि चतुराई । 
परधन हरत समर्थ कहाबे, परिग्रह बढ़त बड़ाई ॥”” 

संसारका यह मानव दूसरे प्राणियोंको पीड़ाकारक घोरतम हिसासे पूर्ण 
आरम्भ कार्य करता है; परन्तु उसमें भी वह सुखका ही अनुभव करता 
है। असत्य भाषण करके दूसरे प्राणीके अन्तसमें ठेस पहुँचाता है, परल्तु 
अपना स्वार्थ सिद्ध होनेसे उसमें एक गम्भीर चातुरी मानता है। दूसरेके 
दरव्यका अपहरण करके भी समर्थ और शक्तिशाली समझता है। और 
अनेक चिन्ताओंके मुलकारण परिग्रहकी वृद्धि होनेपर भी आत्म-सम्मानकी 
वृद्धिका अनुभव करता है । 

अन्त: शान्ति प्राप्त करनेके लिए ससारी मानवका प्रयास निरन्तर 
चलता रहता है। इसके लिए वह अपने वचन तथा कर्मको भी नियन्त्रणमें 
रखता है परन्तु मनके अनियन्त्रित रहनेसे वह अशान्तका अशान्त ही बना 
हल ले 

कविवर इसी तथ्यकोी अपनी वैज्ञानिक विवेचनाद्धारा प्रस्तुत कर रहे 
हैं । सुनिए ; 

वर्चंन राख काया दृढ़ राख, मिटे न सन चपलाई । 
याते होत ओर की आर, श्ुम करनी हुखदाई ॥?! 

संसारी मानव सम्यक्‌ सुख प्राप्त करनेके ध्येयसे अपने वचनकी 

अनर्गल श्रवृत्तिपर नियन्त्रण रखता हैं और शरीरका भी दृढ़तासे संगोपन 
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करता है; पर मनकी चपलता शान्त नहीं हो पातो । परिणाम यह होता: 
है कि मानवकी प्रशस्त साधना भो अमज्भुलकारिणी और दुःखद ही सिद्ध 
होती है । 
आत्म-शान्तिकी यात्रामें मानव योग और कर्म-निरोधका भी आश्रय 
लेता है, परन्तु अन्तदृष्टि जाग्रत्‌ न होनेसे इसे तनिक भी ज्ञान्ति नहीं 
मिल पाती । देखिए, कविवरने वस्तुस्थितिका कितना सजीव विवेचन 
किया है : 
“जोगासन करि कम निरोघे, आतमदृष्टि न जागे। 
कथनी करत महन्त कहाबे, ममता मूल न त्यागे ॥” 
यह मानव अनेक प्रकारके योगके आसनोंका अवलम्ब लेकर अशुभ 
प्रवृत्तियोंको रोकता है; परन्तु आत्म-दृष्टि जागृत नहीं हो पाती और उसके 
अभावमें शान्ति-लाभ सर्वथा दुष्कर हो जाता है। इतना ही नहीं, यह 
अनेक दिव्य उपदेशोंका दान करता हुआ “महत्त-जैसी दुर्लभ उपाधियोंकों 
भी प्राप्त कर छेता है; परन्तु अन्तससे ममता नहीं निकछ पाती और वह 
दुःखीका दुःखी ही बना रहता हैं । 
शात्तिकामी मनुष्य सोचता है, वेद, आगम और सिद्धान्तग्रन्थोंके 
चिन्तन-मनन एवं श्रवणसे शाच्ति मिलेगी; पर परिणाम विपरोत ही 
निकलता है। इतनेपर भो मानवका 'अह' सुप्त नहीं हो पाता ओर : 
उसकी मायामें निमग्न रहनेसे उसे शुद्धात्मस्वरूपकी क्षणिक भी उपलब्धि 
एवं दर्शन नहीं हो पाता । कविवर इसी बातकों बड़ी स्पष्ठताके साथ 
दिखला रहे हैं : 
 “आगम वेद सिद्धान्त पाठ सुनि, हिये आठ मद आने। 
जाति-छाम-कुछ-बछ-तप-विद्या-प्रसुता रूप बखाने ॥?” 
यह मानव आगम, वेद और सिद्धान्तशास्त्रोंका पाठ सुनता है, फिर 
भी इसके हृदयसे जाति, लाभ, कुल, बल, तप, विद्या एवं प्रभुताका पद 
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दूर नहीं हो पाता, जिसके कारण यह उन्मत्तको भाँति निरन्तर अपने 
अहं में चर रहता है ओर व्याकुल बना रहता है। 

जिस प्रकार बालू से तेल नहीं निकाला जा सकता, उसी प्रकार जड़- 
वस्तुको अपनाकर और उससे ममत्व जोड़कर यथार्थ आत्म-सुख नहीं प्राप्त 
किया जा सकता । आत्म-सुख प्राप्त करनेके लिए आत्म-बोध एवं रुचि 
उपयोगिताका कितने सुन्दर छब्दोंमें चित्रांकन किया हैं : 

“जड़ सों राचि परमपद्‌ साथ, आतम शक्ति न सूझे । 
बिना विवेक-विचार दरब के, गुण-परजाय न बूझे ॥” 


संसारी मानव जड़वस्तुसे रुचि रखकर परमपदकों सिद्ध करना चाहता 
है; परन्तु उसे आत्म-बोध एवं आत्म-दर्शन नहीं हो पाता । जबतक वह 
उनकी विवेक-शक्तिकों जागृत नहीं करता, उसे द्र॒व्योंके गुण-पर्यायका 
ज्ञान नहीं हो सकता । वह नहीं समझ सकता कि अमुक पर्याय किस 
द्रव्यकी हैं और अमुक गुणोंका किस द्रव्यके साथ सम्बन्ध है। फलूत: वह 
यथार्थ वस्तुज्ञानस बिछुड़ जाने और पर-वस्तुके गुण-पर्यायमें लिप्त हो 
जानेके कारण वास्तविक आत्म-सुख नहीं प्राप्त कर पाता । 
विवेक-विकल मानव किस प्रकार अपनी-अपनो रुचिके राग-रंगममे रंगा 
हुआ हैं और प्रयत्न करके भो शाइवत शान्ति नहीं प्राप्त कर पाता, देखिए 
कविवरने इसका कैसा मामिक वर्णन किया है । वह लिखते हैं : 
“जसवाले जस सुनि संतोषें, तपवाले मन सोधें । 
गुनवाके परगुन को दोषें, मतवाले मत पोषें ॥” 

. संसारमें कोई यश:कामी अपनी कीति-गाथा सुननेमें ही परम सन्तोष- 
लाभ करते हैं तो कोई तपस्वी अपने शरीरका शोषण करनेमें ही प्रसन्न 
हैं। कतिपय गुणी दूसरोंके गुणोंमें दोषो-द्भावनसे ही आनन्दित होते हैं, तो . 
कुछ अपनी मान्यताओंके पोषणमें ही प्रमोद-लछाभ अनुभव करते हैं । परल्तु 
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इनमें-से एक भी निराकुल सुखका अनुभव नहीं कर पाता । 
कविवर स्वयं मानवकों उसकी मोह-विकलतासे मुक्ति दिलानेका मार्ग 
बतला रहे हैं । वह कहते हैं : 
“गुरु-उपदेश सहज उद॒यागति, मोह बविकलता छूटे । 
कहत “बनारसि' हे करुनारसि, अलख अखय निधि छूटे ॥” 

: सद्गुरुके उपदेशसे ही मानवकी उदयमें आयी हुई मोहकी व्याकुछता 
छूटती है । उसी समय यह सच्चा अहिसक बनता है और निराकुलता- 
पूर्वक अक्षय निधिका लाभ करता है। हे भाई, देखो तो संसारी मानव 
कितना दुःखी है । क्‍ 

द “देखो साईं, महाविकर संसारी ॥” 
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वा दिन को कर सोच जिय, मन में . 


मनुष्यकी यह प्रकृति है कि वह इस संसारको नित्य एवं जीवनको 
शाश्वत मानकर उसमें रहता है और निरन्तर पर-पदार्थोंके एकान्त संग्रहमें 
निमग्न रहता है । एक दिन उसे इस संसारसे बिदा लेनी होगी, इस बातका 
वह स्वप्नमें भी ध्यान नहीं रखता । एक साधारण व्यापारी भी इस बात- 
का पूर्ण ध्यान रखता है कि व्यापारके प्रारम्भकालमें उसके पास कितनी 
पूँजी थी और उसने अपने सम्पूर्ण व्यापारिक जोवनमें कितना हानि-लाभ 
उठाया। दैनिक, मासिक एवं वाधिक आँकड़ोंसे वह अपने हिसाबमें बहुत 
. सावधान रहता है और जीवनव्यापिनी सफलताके लिए निरन्तर जागरूक 
. भी । अन्ततः: सफलता भी उसके चरण चूमतो ही है। परन्तु इस संसारी- 
मानवकी कथा ही निरालो है। वह कदापि इस बातका चिन्तन नहीं करता 
कि उसने कितनी साधनाकी पूँजी लगाकर यह मानवता प्राप्त किया 
और फिर उसे कहाँतक सफल बनाया | बह पर-वस्तुओंसे मिथ्या ममत्व 
करता है और उन्हें निरन्तर पकड़े रहने एवं परलोक तकमें ले जानेके 
प्रयत्नमें रहता हूँ । 
कविवर बनारसीदास यहाँ ऐसे ही व्यक्तिको संबोधन दे रहे हैं। वह 


कहते 


/जाः 


शा 
का 


“वा दिन को कर सोच जिय, सन में। 
बनज किया ब्यापारी तूने, टांड़ा छादा भारी रे । 
ओछी पूंजी जूआ खेला, आखिर बाजी हारी रे ॥ 
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आखिर बाजी हारी, कर ले चलने को तेयारी 
इक दिन डरा होयगा बन में ॥ 
आत्मनू, तुम अपने मनमें उस दिनकी कल्पना तो करो। तुमने 
व्यापारीके रूपमें व्यापार किया और एक बहुत बड़ा ,खाड़ू छादा; पर 
थोड़ी-सी पूँजी होनेपर भी जुआ-जेसे दुर्व्यसनके शिकार हुए और अन्‍्तमें 
दाव हार गये । अन्तमें जब दावे हार गये तो आत्मन्‌, अब प्रस्थानकी 
तैयारी करना है। यहाँसे प्रस्थान कर तुम्हें बतमें डेरा डालना होगा अर्थात्‌ 
मरकर स्मशानभूमिमें जाना होगा । 
धन एवं कुटुम्ब-परिवारसे आत्माका कोई नाता नहीं, परन्तु आज 
कुटुम्ब-परिवार एवं आथिक विभूति ही आत्माका सर्वस्व हो रही है। 
कविवरने इसी तथ्यको बड़े प्रभावपूर्ण ढंगसे चित्रित किया है। देखिए : 
“झूठे नेना उलफत बाँबी, किसका सोना, किसकी चाँदी । 
इक दिन पवन चलेगी आँधी, किसको बीबी, किसकी बाँदी ॥ 
नाहक चित्त छूगावें घन में ॥”” 
आत्मन, तुमने अपने नेत्रोंसे व्यर्थ तथा मिथ्या ही प्रेम बाँधा। 
संसारमें सोना और चाँदी किसका रहा है ? आत्माके परलोकवासी होते 
ही सब कुछ यहाँ हो रह जाता है उसके साथ कुछ भी नहीं जाता। 
कुटुम्बीजन तथा स्त्री-पुत्रादि और परिजन भी - सब यहाँ ही रह जाते हैं। 
आत्मनू, तुम इन प्रकोय पदार्थों तथा धनमें व्यर्थ ही अपना मन 
डुलाते हो । | 
संसारी आत्मा जब जन्मान्तर लेनेके लिए अपने-द्वारा अधिवर्सित एक 
देहका परित्याग करता हैं तब वह. केवल अपने आत्म-द्रव्यको लेकर प्रस्थान 
करता है। पर वस्तु शरीर तक उसके साथ नहीं जाता। उस समय 
शरीर निर्माण करनेवाले तत्त्व भी अपने-अपने मूल तत्त्वोंमें जा मिलते हैं। 
कविवर यहाँ इसी रहस्यका उद्घाटन कर रहे हैं। देखिए, उन्होंने एक गहन 
दाशंनिक सिद्धान्तका किस कवित्वपूर्ण प्राज्जल भाषामें स्पष्टीकरण किया है: 
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“मिट्टी सेतो मिद्दी मिलियो, पानी से पानी। 
मूरख सेती मूरख मिलियो, ज्ञानी से ज्ञानी ॥ 
यह मिद्दी है तेरे तन में ॥” 
हे आत्मनू, जिस प्रकार मूर्खसे मूर्ख मिल जाता है और ज्ञानीसे ज्ञानी 
पुरुष मिल जाता है, उसी प्रकार मृत्यके बाद इस शरीरका पाधिव अंश 
पुथिवीमें मिल जाता है और जलांश जलमें । आत्मन्‌, तुम्हारा शरीर तो 
मिट्टीका बना हुआ है - मिट्टीमें मिलकर रहेगा । 
आत्माका गोरव इसमें है कि वह जन्म और मरणके चक्रसे मुक्त होकर 
अपने विशुद्ध आत्म-रूपको प्राप्त करे। कविवर इसी विशुद्ध आत्म-स्वरूपके 
लाभके लिए संसारी मानवको सम्बोधन कर रहे हैं । वह कहते हैं: 
“कहत “बनारसि' सुनि भवि प्राणी, यह पद है निरबाना रे । 
जीवन मरन किया सो नाहीं, सर पर काला निशाना २ ॥ 
सूझ पड़ेगी बुढ़ापेपन में ॥”' 
हे भव्य आत्मन्‌, तुम्हारा गौरव एवं प्रतिष्ठा इसमें हैं कि तुम अपने 
शाहवत एवं निष्कलंक निर्वाण पदको प्राप्त करो । यह पद भी तुम्हारी 
सम्पूर्ण विशुद्ध चिन्मय दशाके सिवाय अन्य कुछ नहीं है । जन्म और मरण- 
यह तुम्हारा स्वरूप नहीं है । यह तो तुम्हारे सिरपर कर्ूंक है ओर इसे 
धोकर ही तुम्हारी तेजोमय गौरवश्रीका प्रकाश होगा। आत्मन्‌, यदि तुमने 
स्वत: समर्थ अपनी यौवनावस्थामें अपने परमपद-निर्वाण लाभके लिए 
कोई प्रयत्व नहीं किया तो वृद्धावस्थामें अपनी अकर्मण्यतापर तुम्हें गहरा 
परचात्ताप करना पड़ेगा । उस समय तुम्हें रह-रहकर याद आयेगो कि 
“मैंने आत्म-स्वरूपके लाभके लिए कुछ नहीं किया । खेद !”! 
हे आत्मनू, उस दिनकी कल्पना तो करो, जब तुम आत्म-कल्याणकी 
दिशामें कुछ भी प्रयत्न न करके जीवनकी अन्तिम घड़ियाँ गिन रहे होगे । 
“वा दिन को कर सोच जिय, मन में ।” 
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चेतन, तोहि न नेक संभार 


संसारी मानवात्मा अज्ञानसे आच्छन्न है--वह सम्पूर्ण रूपसे अज्ञानके 
प्रभावसे प्रभावित है । यही कारण है कि वह अबतक सम्यज््ञान अथवा 
भेद-विज्ञान नहीं प्राप्त कर सका है। विवेक न होनेसे वह वस्तुका सम्य- 
दर्शन नहीं कर पाता, फलूत: उसकी प्रत्येक प्रवृत्ति अज्ञानमूलक ही होती 
है, पर अविवेकी मानव समझता है कि वह सत्य-मार्गपर है और उसकी 
प्रवृत्ति भी सन्मार्गानुगामिनी है । यह अनुभव नहीं कर पाता कि वह जिन 
प्रवृत्तियोंका स्वयं स्रष्टा है एवं जिन्हें वह आत्म-कल्याणकारक समझता है, 
वे ही उसे अनन्त बन्धन-पाशमें बाँधनेवाली हैं । 

कविवर बनारसीदास इस पदमें ऐसे ही अविवेकी मानवकी प्रवृत्तिका 
दिग्दर्शन कराते हुए उसे सम्यक सम्बोधि प्राप्त करनेके लिए सम्बोधनादान 
कर रहें हैं। देखिए, वह कितनी स्पष्टता एवं आत्मीयेताके साथ सम्बोधते हैं : 

“चेतन, तोहि न नेक संभार। 
नख सिख को दिढबन्धन बेढे, कोन करे निरबार ॥” 

आत्मन्‌, तुम्हें तनिक भी विवेक नहीं हैं । तुम नखसे लेकर शिखा तक 
किस प्रकार दृढ़ बन्धनसे वेष्टित हो, इसकी तुम्हें किचित्‌ भी जानकारी 
नहीं हैं। आत्मन्‌, पता नहीं, इस भविवेकपूर्ण अवस्थामें पड़े हुए तुम्हारा 
केसे उद्धार होगा ? | 

अविवेकी प्राणीकी प्रवृत्ति ऐसी ही अज्ञानपूर्ण होती है जैसे आग तथा 
मदिरा पीनेवालेका । निम्नांकित पदमें कविवरने इसी तथ्यको आलंकारिक 
शली में सुन्दरताके साथ प्रस्तुत किया है। वह कहते हैं : 
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“जैसे आग पषान काठ में, छखिय न परत रूगार | 
सदिरा पान करत सतवारो, ताहि न कछू विचार ॥” 





आत्मनू, जिस प्रकार आग, पत्थर और काठको जलानेमें कुछ भी 
विवेक नहीं करती तथा. मदिरा पीनेवाला भी उन्मत्त अवस्थामें उचित- 
अनुचित एवं कत्तंव्य-अकत्तंव्यका तनिक भी विवेक नहीं रखता, उसी भाँति 
. आत्मन्‌, जज्ञाचावस्थाम तुम्हारी प्रवृत्तिकी दशा है । 
अविवेको प्राणीका आचार निरन्तर मूर्खतापूर्ण एवं आत्मघातक रहता 
है । कविवर गजराज तथा रेशमके कीडेके दृष्टान्त-द्वारा इसी बातका और 
अधिक स्पष्टीकरण कर रहे हैं : 





क्‍ बे “ज्यों गजराज पखार आप तन, आपहि डारत छार । 
पा आपहि उगल पाट को कीरा, तनहिं रूपेटत तार ॥” 


आत्मनू, जिस प्रकार हाथी स्नान करनेपर भी अपने शरीरपर थू 
डाल लेता है । यह वहीं सोचता कि स्नान करनेके बाद घल डालनेसे स्नान 
करना निरथंक हो जाता है और जिस प्रकार रेशमका कीड़ा तन्तुओंको 
उगलकर स्वयं उनके बन्धनमें बँधता है, उसी प्रकार आत्मनू, तुम्हारी 
अविवेकमय प्रवृत्तियाँ ही तुम्हें बन्धनमें डालती हैं । 

अन्तमें कविबवर कबूतरके दृष्टान्तका उल्लेख करते हुए आत्माकी 
असहाय बद्ध दशाका चित्रण करते हैं और भगवद्गुण-स्मरणकों ही बन्धन- 


मुक्त होनेका आधार प्रतिपादित करते हुए कहते हैं : 


“सहज कबूतर छोटन को स्रो, खुले न पेच अपार । 
ओर उपाय न बने 'बनारसि?, सुमिरन सजन अथार ॥ ? 


आत्मन्‌, जिस प्रकार अदरदर्शी कपोत विश्वाम करनेके लिए पिजड़ेके 
द अन्दर चला जाता है और पुनः कीछी बन्द होते ही उसमें-से निकछना 
। कठिन हो जाता है । उस समय उसके उद्धारका मार्ग केवल एक यही शेष 
द रहता हैं कि वह भगवान्‌के मांगलिक गृणोंका स्मरण कर अपने अशुभ 
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कर्मोको उपशान्त करे और इस प्रकार दःखद बन्धनसे मं क्ति प्राप्त करे । 


उसी भाँति आत्मनू, जब अपनी अविवेकपर्ण प्रवत्तियोंसे तुम कर्म-बन्धनसे 


आबड्ध हा तब तुझ्हारा उससे शुक्त होनेका केवल एक ही उपाय हैं कि तुम 
निप्कछक भगवान्‌ गुणोंका स्मरण और भजन करो और इस प्रकार 


बन्धत-म॒कक्‍्त होकर शाइवत सूख प्राप्त करो । 
संसारका सानव जबतक अपनी अज्ञानमयी प्रवृत्तिसि विरत होकर 
विवेकपथपर अग्नसर नहीं होता, कविवर बनारसीदासका उक्त उदबोधन 
उसे निरन्तर प्ररणादान करता रहेगा क्‍ 
“चेतन, तोहि न नक संमार ॥”” 
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भोर भयो उठ जागो, मनुवा ! 


संसारी मानवका जीवन नितान्‍्त व्यस्त, आकुल एवं अशान्त है| वह 
अपनी सांसारिक प्रवृत्तियोंमें इतना उलझा रहता है कि उसे अपनी इस 
एकान्त-संसारी जीवन-धाराको मोड़नेका तनिक भी विचार नहीं आता । 
वह सोच ही नहीं पाता कि जिन प्रवृत्तियोंमें उसका अबतकका अनादि- 
कालीन जीवन प्रवाहित होता रहा वे कितनी अनात्मीय, परकोय एवं 
अवास्तविक हैं और द्याश्वत आत्म-हितको दृष्टिसे उसकी इस प्रकारकी 
बहिर्वृत्तियोंसे विरत होनेकी अपेक्षा उसके विपरीत अबोध मानव दिन और 
रातको अनात्मीय क्रिया-कलापोंमें ही अपने अमृल्य जीवनकी इतिश्री कर 
डालता है। उसका दिन देनिक व्यापार एवं गाहिक कार्योमें चला जाता हैं 
और रात सोनेमें चली जाती है। फिर दिन आता है और बह अपने 
व्यापारमें प्रवत्त हो जाता है और रात आती है और वह सो जाता है। 
इस प्रकार दिन और रातके प्रवृत्ति-चक्रमें ही उसकी जीवन-लीलछा समाप्त 
हो जाती है । आत्म-कल्याणके लिए उसे समय ही नहीं मिलता । परन्तु 
सबसे महत्त्वपूर्ण वस्तु तो आत्म-बोध एवं आत्म-दृष्टि है। बिता आत्म-बोध 
एवं आत्म-दृष्टिके वह अनात्मीय क्रिया-कलापोंकों किस प्रकार परकीय तथा 
हेय मान सकता है और किस प्रकार इनसे विरत होनेका संकल्प एवं चेष्टा 
कर सकता है। 


सुयोगसे कुछ आत्म-प्रबुद्ध महात्मा इस मानवको सम्बुद्ध करते हैं और 
इसे सम्यक आत्म-कल्याणके मार्गका निदेशन करते हैं। कलाकार ज्ञानानन्द 
ऐसे ही आताज्ञानी महात्मा हैं । संसारी मानवकी बहिर्भुख प्रवृत्तिसि उनका 
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मन दयाद है । देखिए, कितनों सहृदयताके साथ वह मानव-मनकों प्रबुद्ध 
कर रहे हैं । वह कहते हैं : 

“मोर मयो, उठ जागो, सजुवा, साहब नास संभारो ॥? 
सू्तां सूतां रन विहानी, अब तुम नींद निवारों । 
मंगलकारी अम्तवेछा, थिर चित काज सुधारो ॥” 

हे मन, प्रात:काल हो गया । उठो, जागो । भगवान्‌के नामका स्मरण ' 
करो - विशुद्ध आत्म-स्वरूपका चिन्तन करो। हे मन, सोते-सोते रात्रि 
व्यतोत हो गयी। प्रात:काल हो गया। अब तो तुम नींद - भ्रम-नींद 
छोड़ो । यह वेला अमृतमयी एवं मंगलकारिणी है, अत: स्थिरचित्त होकर 
आत्म-हित-साधन करो । 

आत्म-बोध एवं आत्म-स्वरूपके लाभके लिए वर्षोकी आवश्यकता नहीं 
है । काल-लब्धि आनेपर एक क्षण उसके लिए पर्याप्त है। परन्तु इस 
क्षणिक आत्म-बोधका भी मानव-जीवनमें बड़ा महत्त्व है और यह ज्ञाव्वत 
शान्तिका अनुपम साधन हैं। देखिए, कलाकर ज्ञानाननदद इस तथ्यका 
कितनी स्पष्टताके साथ प्रतिपादन कर रहे हैं । वह कहते हैं : 

“खिनभर जो तूं याद करेंगो, सुख निपजगों सारो । 
वेला बीत्यां है, पछताबे, क्यूं कर काज सुधारों ॥”” 

है मन, यदि तूने क्षण-भरके लिए भी भगवान्‌के नामका आत्म-स्वरूप 
स्मरण किया तो तुझे वास्तविक अनुपम सुखकी उपलब्धि होगी। समय 
बीत जानेपर पश्चात्ताप ही हाथ रह जाता हैं। तब फ़िर किस प्रकार 
आत्महित-साधन किया जा सकता है ? 

मनुष्यने दिन-रातके प्रवृत्ति-चक्रोंमें अनन्त समय व्यतीत कर दिया; 
परन्तु क्षण-मरके लिए भी आत्म-शान्ति नहीं मिली । अध्यात्मरसिक 
ज्ञानानन्द कह रहे हैं कि अरे मानव, इस जागरणकी मांगलिक वेलामें तो 
आत्म-कल्याणकी ओर प्रवृत्त होओ । कविवरकी कल्याणमयी वाणी 


सुनिए : 


अध्यात्म-पदावली ह ३१५९ 


“घर व्यापारे दिवस बितायों, राते नींद गायों । का 
इन वेला निधिचारित आदर, ज्ञानानन्द रमायो ॥?? 

रें मानव, घर और व्यापारके क्रिया-कलापोंमें तो तुमने दिन व्यतीत 
कर दिया और रात सोते-सोते निकाह दी - दिन और रातके समयका 
तविक भी सदुपयोग नहीं किया । अब इस मांगलिक बेलामें तो तुम 
चारित्रनिधि एवं ज्ञानानन्दमय आत्म-स्वरूपमें रमण करो । हे मन, प्रातः- 
काल हो गया । उठो जागो । भगवान्‌के नामका स्मरण करो - विशुद्ध 
आत्म-स्वरूपका चिन्तन करो । 


“भोर भयो, उठ जागो मनुवा, साहब नाम संभारों ॥” 








३२० 


 अध्यात्म-पदावलछी 











अवधू , सूतां, क्या इस मठ में ! 


जिस प्रकार मदिरा पीकर प्राणी अपनी सुधि-बुधि भूल जाता है, 
वहो दशा मोह-मदिरासे उन्मत्त हुए संसारी मानवकी है । यह संसारी 
मानव भी अनादिकालसे मोहकी मदिराको पीकर अपने स्वरूपको भल 
रहा हैं और जो चीज़ें इसकी अपनी नहीं हैं उन्हें रागभावसे अपनी भान 
रहा हैं। धन-धान्य, स्त्री-पुत्रादिके साथ ही शरीरमें भी इसकी वैसी ही 
आत्म-बुद्धि हैं। इतना ही नहीं, इस मोहके कारण वह शरीरको ऐसा 
स्थिर एवं शाइवत समझता है कि वह सोच ही नहीं पाता कि आयुकर्मके 
समाप्त होते ही यह शरीर भी विनसनेवाला है, नित्य रहनेवाला नहीं है । 
अत: जबतक यह नीरोग है, सावधानीके साथ इसका सदुपयोग करते हुए 
आत्महित साधन कर लें । अन्यथा यह शरीर एक ऐसा मठ है जो पानीके 
किनारे बसा हुआ है और पानीके तेज प्रवाहके आघातमें पता नहीं कब ढह 
जा सकता हैं। इसी प्रकार शरीर भी आयुक॑र्मके क्षीण होते ही कभी भी 
नष्ट हो सकता हैं । 
अध्यात्म-रसिक ज्ञानतानन्द आज ऐसे ही आत्म-विस्मृत मानवको सम्बो- 
धित कर रहे हैं । वह कहते हैं : क्‍ 
“अवधू , सूत्ता, क्या इस मठ में ! 
इस मठ का हैं कवन भरोसा, पड़ जावे चटपट में ।?” ॥ 
हे अवधूत, तू इस मठमें क्‍यों सो रहे हो ? इस शरीरके प्रति क्यों 
तुम इस प्रकारको आसकत बुद्धि बनाये हुए हो ? हे अवधूत, इस मठका 
क्या विश्वास हैं ? पता नहीं, किस क्षण बातकी बातमें यह धराशायी 
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हो जाये । | 

यह शरीर अनेक प्रकारको आवधि-व्याधियोंका मन्दिर है। शीत, 
उष्ण एवं रोग आदिकी बाधा इसे एक क्षणमें विक्ृतः एवं व्याकुल कर 
डालती है। ज्ञानानन्दजी उन्मत्त मानवक्े सामने शरीरकी यही वास्तविक 
स्थिति उपस्थित कर रहे हैं | वह कहते हैं : 

“छिन में ताता, छिन में शीतलछ, रोग-शोक बहु घट में ।” 

.. है अवधृत, यह शरीर उष्णकी बाधाके कारण क्षण-भरमें गरम हो 
जाता है और शीतकी बाघाके कारण क्षण-भरमें ठण्डा पड़ जाता हैं। इसके 
अतिरिक्त अनेक प्रकारके रोग-शोक भी इस शरीरको व्याकुल किये 
रहते हैं । 

मनुष्यपर्याय शाश्वत नहीं हैं। आयुकर्मके क्षीण होते ही यह शरीर 
क्षीण हो जाता है। देखिए, कविवरने इस शरीरकी एक तटवर्ती मठके 
साथ तुलना करते हुए शरीरकी अनित्यताका कितनी सुन्दर रूपकालंकृत 
शलीमें चित्रण किया है । कविका चित्रण देखिए : 

“पानी किनारे मठ का बासा, कवन विश्वास ये तट सें ।” द 

है अवधृत, यह शरीर एक ऐसा मठ है, जो पानीके किनारे खड़ा हुआ 
है। जिस प्रकार पानीके किनारेवाले तटका कोई भरोसा नहीं होता हैं 
और किसी भी समय उसके खिसकनेकी सम्भावनासे मठके ढह जानेकी भी 
पूर्ण आशंका बनी रहती है, उसी प्रकार इस शरीरका हाल हैं । उस मठके 
समान यह शरीर भी आयुक्र्मकी समाप्तिके साथ कभी भी नष्ट हो 
सकता है। ह द 

यह अज्ञानी मानव अनादिकालसे इस शरीरमें आत्म-बुद्धि रखकर 
मृढ हो रहा हैं! देखिए, कविवर उसकी इस मूढ़ बुद्धिको दूर करनेके 
लिए किस प्रकार उसे आत्म-प्रबुद्ध होनेका दिव्य सन्देश दे रहे हैं। वह 
कहते हैं : द 
“'सूता सूता काल गमायो अजहूँ न जाग्यो तू घट में ।” 
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. हैं अवधूत, तुमने इस शरोर-मठमें सोते-सोते अनन्त काल बिता 
दिया - अबतक तुम इसे अपना मानकर इसके साथ गउबन्धन किये रहे 
और अनन्त परिश्रमणके कारण परिश्रान्त रहें । अरे, तुमने अब भी 
अपनो आत्म-ज्योतिको नहीं पहचाना ? अब भो आत्म-दर्शन करके शाश्वत 
कल्याण-मार्गके पथिक बनो । 

स्थानान्तर जानेके पूव प्रत्येक व्यक्ति मार्ग-व्ययके लिए कुछ-न-कुछ 


साथमें रखता है। जो नहीं रखता, उसे अनेक कठिनाइयोंका सामना 


करना पड़ता हैं। इसी प्रकार परलोकगामी व्यक्ति यदि सुकृतकी पूंजी 
साथ नहीं ले जाता है तो उसे भी अनेक प्रकारके दु:खोंका सामना करना 
पड़ता है । देखिए, कविवर इसी तथ्यको कितनी सजीव व्यावहारिक 
शलीमें उपस्थित कर रहे हैं : 
“घरटी फेरी आटों खायो, खरची न बांची बट में ।” 

हे अवधूत, तुमने चक्की पीसकर आटा तो खा लिया अर्थात्‌ इस 
जीवनमें तो तुमने जिस किसी प्रकार अपना निर्वाह कर लिया, परन्तु यदि 
परलोकमें सुख प्राप्त करनेके लिए कुछ सुक्ृत नहीं कमाया तो वहाँ अनन्त 
यातनाओंके भोगके सिवाय और क्या मिलेगा ? द 

देखिए, अन्तमें कविवरका सम्बोधन किस प्रकार अबोध मानवकों 
आत्म-बोध करानेमें सफल सिद्ध होता है। कविवर कहते हैं : 

“इतनी सुनि निधिचारित मिलकर, 'ज्ञानाननद' आये घट में ।”? 

कविवरको प्रस्तुत सम्बोधना सफल होती है और अबोध मानव अपने 
अतादिकालीन अज्ञानान्धकाराच्छन्न आत्मामें प्रबुद्ध होता है और अपने 
अनन्त ज्ञानानन्दमय स्वरूपमें स्थिर रूपसे प्रतिष्ठित रहनेको ही अपना 


: चरम लक्ष्य मान्य कर लेता है । वह अपने वर्तमान लक्ष्यहीन जोबनसे 


विकल हो कह उठता हैं : हे अवधूत, तुम इस मठमें क्यों सो रहे हो ? 
“अवधू , सूतां, क्या इस मठ में ।”” 


हि 
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क्योंकर महल बनावे पियारे ! 


मानव स्वप्न-दर्शी हैं। संसारमें रहते हुए वह भाँति-भाँतिके स्वप्न 
देखता है, कल्पनाएँ करता है और उनकी पूर्तिके लिए ही निरन्तर संलग्न 
,. रहकर जीवनकी इतिश्री कर डालता हैं। एक मनोरथ पूर्ण होते ही दूसरे 
« मनोरथकी पूर्ति उसे चिन्तित एवं व्यथित कर देती है और दूसरेकी पूति 
होनेपर तीसरे मनोरथकों सफल करनेके लिए वह लालायित हो उठता 
हैं। इस प्रकार मानव-मनमें मनोरथोंके ये बीज निरन्तर अंकुरित एवं पलल- 
वित होते रहते हैं । मानवका महरू बनानेका मनोरथ भी इन्हीं मनोरथों- 
में-से एक है। भवन-निर्माण मनुष्यको रागात्मकता एवं आत्म-विमुखताका 
चरम उदाहरण है। वह अपनो कल्पनाके अनुरूप भवन-निर्माण कराकर 
चाहता है कि सदाके लिए इस भवनमें उपलब्ध सुखोंका उपभोग करता 
हुआ जीवन-यापन करता रहूँ। इस भावनासे प्रेरित होकर वह अपने भवन- 
को सुन्दरसे सुन्दर और सर्वाधिक सुविधाजनक बनानेका प्रयत्न करता है। 
परन्तु खेद ! इतना दर्शनीय एवं अनन्त सुविधा-सम्पन्न भवन बनानेपर भी 
वह उसमें नहीं रह पाता है और समय आनेपर ऊछ हा क्षणोंमें इच्छा न होते 
हुए भी उसे इसे छोड़ देनेके लिए विवश होना पड़ता है । उस समय उसकी : 
अपनी प्रिय वस्तु भी अपनी' नहीं रह पाती है। परन्तु बह उसे मानता 
रहता अन्त तक 'अपनो' ही है। भले ही वह वस्तु अपने स्वभावसे चलित 
न हो । मनुष्यकी अज्ञानता एवं दुर्मतिकी यह पराकाष्ठा है । अचेतन पदार्थ 
अचेतन होनेपर भी अपने स्वभावसे चलित नहीं होते हैं - वह स्व' से 
भिन्न 'पर' होनेपर अपने-'पर' रूपमें हो स्थिर रहते हैं; पर यह संसारी 
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मातव स्व-प्रधान एवं सचेतन होकर भी कितना 'परमय हो 
जाता है। 

अध्यात्म-रसिक ज्ञानानन्दका हृदय भवन-निर्माता मानवको मर्खता देख- 
कर दयाद्र हो रहा है और वह भवन-निर्माणकी नि:सारता दिखलाते हुए 
उससे कहते हैं : 

“क्योंकर महल बनावे, पियारे । 
पॉच भूसिका महरू बनाया, चित्रित रंग रंगावे पियारे ॥ 

प्रिय मानव, तुम यह महल किसलिए बनाते हो ? प्रियवर, तुम 
तीव्र रागभावसे प्रेरित होकर पाँच खण्डका महल बनाते हो और उसमें 
चित्र-विचित्र रंगोंकी रंगाई कराते हो । द 

संसारी मानव अपनेको स्थिर मानकर ही सांसारिक प्रवत्तियोंमं संलग्न 
रहता है । उसे अपने जीवनको अस्थिरताका भान ही नहीं रहता है । 
ज्ञानातन्द ऐसे आत्म-मूढ़ मानवात्माको वस्तु-स्थितिसे अभिज्ञ कराते हुए 
कह रहे हैं : 

“गोखें बैठो, नाटक निरखे, तरुणी-रस ललूचांवे । 
एक दिन जंगल होगा डेरा, नहिं तुझ संग कछु जावे पियारे ॥”” 

प्रियवर, तुम अपने नव-निर्मापित भवनकी खिड़कीमें बैठकर नाटक 
देखते हो और तरुण पत्नीके साथ विषयोपभोगमें आसकक्‍्त रहते हो । 
परन्तु तुम्हें पता नहीं है कि एक दिन तुम्हें यह सब छोड़कर जंगलमें डेरा 
डालना होगा । तुम्हारी आयुष्यकी समाप्तिपर सब चोज़ें यहीं रह जायेंगी 
और लोग तुम्हें जंगलमें ले जाकर जला आयेंगे। तुम्हारे साथ अणमात्र भी 
चोज़ नहीं जायेगी 

इस पथ्चवीपर महानसे महान व्यक्ति जन्म लेते आये हैं; पर उनमें-से 
आज एक भी दृष्टिगोचर नहीं हैं। उनकी कलापूर्ण क्ृतियोंका संग्रह भी 
उनके साथ ही समाप्त हो गया । कविवर इसी तथ्यकों लेकर अबोध 
मानवको स्वयं बुद्ध करनेका प्रयत्न कर रहे हैं । वह कहते हैं : 
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तीथंकर गणधर बल चक्री, जंगरू वास रहाव । 
तेहना पण मन्दिर नहिं दीसे, थारी कवनः चलाये ॥ 7! 


श्रिय बन्धु, तीर्थथर, गणधर, बलदेव ओर चक्रवर्ती भी महलको 
समत्वजनक मानते हुए छोड़ गये और जंगलमें जाकर आत्म-साधनामें लीन 
रहे । प्रियवर, इन महापुरुषोंमें-ले किसी एकका भी महल आज शेष नहीं 
हैं । फिर तुम क्यों अपने महलको चिरस्थायी बनानेकी दृष्टिसे इस प्रकार 
मोहाकुल हो रहे हो ? तुम्हारी हस्ती ही क्‍या है ? 

अत्येक द्रव्य उत्पाद-व्यय-प्रौव्यात्मक है । प्रत्येक उत्पन्न होनेवाली 
द्रव्यपर्यायका विनाश अवश्य भावी है। यह मानव-पर्याय भी शाश्वत नहीं 
है । परन्तु अज्ञानी मानव ऐसा समझता हैं कि में तो युग-युगान्तर तक 
अमर ही रहँगा। कविवर मानवका यहु चिरन्तन भ्रम दूर करते हुए 
कहते हैं : 

“हरि हर नारद परमुख चल गये, तू क्‍यों काल बिताबे । 
तिनतें नवनिधि चारित आदर, ज्ञानानन्द रमाप्ै पियारे ॥” 

प्रियवर, हरि, हर और नारद भी यहाँ जन्मे और अपने-अपने समय- 
पर यहाँसे चले गये । ऐसे महापुरुष भी संसारमें शाइवत होकर नहीं रह 
सके । फिर तुम क्यों अपना समय व्यर्थ व्यतोत कर रहे हो ? प्रियवर, तुम 
नवनिधिमय आत्मचारित्रको प्राप्त करो ओर ज्ञानानन्दमय आत्म-स्वभावमें 
रमण करो। प्रिय मानव, तुम यह महू किसलिए बनाते हो ? 


“क्योंकर महू बनाबे, पियारे ॥? 
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प्यारे, काहे कु ललचाय 


संसारमें मनुष्यकी मूल अशान्तिका कारण उसकी पर-वस्तुओंकी चाह 
एवं प्रतिक्षण वर्धमान तृष्णा है। प्रथम तो पर-वस्तुओंकी प्राप्तिके लिए ही 


मानवकों अथक परिश्रम करना पड़ता है; फिर प्राप्त होनेपर ही वह उनसे. द 


आनन्द-लाभ नहीं कर पाता है। प्राप्त हुई इच्छित वस्तुओंसे अधिकाधिक 
मात्रामें उन्हें प्राप्त करनेकी तृष्णा उसे सुखानुभूति नहीं होने देती। 
अधिकतर मात्रार्में संकल्पित वस्तु उपलब्ध होनेपर भी अधिकतम मात्रामें 
उपलब्ध करनेकी चाह सजग हो उठती है। उस आकुलतामें ही वह इतना 
डूब जाता हैं कि उसे जिस किसी परिमाणमें प्राप्त हुई वस्तुसे भी तोष- 
लाभ करनेका विचार तक नहीं आता । अधिकतमकी तृष्णामें यह हस्तगत 
अल्प इस प्रकार विलीन हो जाता है मानो उसका कोई अस्तित्व ही नहीं 
है। अस्तमें संसारका अधिकतम भाग प्राप्त होनेपर भी तृष्णाको विराम 
नहीं मिलता और वह सुख-शान्ति नहीं मिछती जो जीवनका चरम हरुक्ष्य 
हैं। मिले भी कहाँसे ? सुख और शान्ति आत्माका स्वभाव है । वह तो 
आत्म-रमणमें ही मिल सकता है । उसे पर-वस्तुओंमें खोजना आत्म-जड़ता- 
के सिवाय कुछ नहीं हैं। फिर इन पर-वस्तुओंकी मात्रा चाहे अल्प हो, 
चाहे अधिकतम । 


फिर भी मानव तृष्णासे विरत नहीं होता और उसका मत इन पर-* 
पदार्थोमें ललचाता ही रहता है। अध्यात्म-रसिक विनयविजय यहाँ ऐसे 
ही तृष्णाकुछ मानवका सम्बोधन कर रहे हैं । वह कहते हैं : 
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“घ्यारे, काहे कूँ लचाय | 
या दुनियाँ का देख तमासा, देखत' ही सकुचाय ।? 
प्रिय, तुम ललचाते क्‍यों हो ? संसारी प्राणियोंकी मनोवृत्ति देखकर 
मनमें बड़ा संकोच होता है । 

मानव अपने ममत्व-भावसे प्रेरित होकर जिन पर-पदार्थोका संग्रह 
करता है, उन्हें वह केवल अपना ही नहीं; किन्तु शाइवत भी समझता है । 
..न्तु अशुभ कर्मके उदय आनेपर वह अनन्त पदार्थोका संग्रह भी जल- 
_बुदुबुंदकी तरह एक पलमें विलीन हो जाता है और संग्रही मानव सिर 
3 ता हुआ रह जाता है। विनयविजय इसी तथ्यकोी बड़ी हृदयग्राही 
शैलीमें उपस्थित कर रहे हैं : 

“मेरी मेरी करत बाउर, फिर जीड अकुछाय | 
पलक एक में बहुरि न देखे, जल बुन्द की न्याय ॥?! 

ओ मूर्ख, तू "मेरी-मेरी” करता हैं और अपनी आत्माकों आकुल 
_रता हुआ भ्रमण करता है। जिस प्रकार जल-बबूला देखते-देखते ही 
'बिलीन हो जाता है, उसी प्रकार हे मूर्ख, यह तेरा संग्रह भी क्षण-भरमें 
ही नष्ट हो जाता है। द 

मनुष्यको संग्रही वत्तिका ड़ कारण उसका अविवेक है | इस स्वपर- 
विवेकके न होनेसे हो मानव पर-पदार्थोके संग्रहके लिए अनेक प्रकारके 
संकल्प-विकल्प करता है और फिर भी अन्तमें शान्ति-छाभ नहीं कर 
पाता। कविवरकी लेखनोसे चित्रित संसारी मानवका यह भाव-चित्र 
देखिए : द 

कोटि विकल्प ब्याधि की वेदन, लही शुद्ध छूपटाय । 
शान-छुसुस की सेज न पाई, रहे अधघाय अघाय ॥” 
_आत्मन्‌, सांसारिक मायाके करोड़ों विकल्प तुम्हारे शुद्ध स्वभावकों 
मलिन कर रहे हैं और तुम्हें अशान्त कर रहे हैं । तुम अबतक ज्ञानरूपी 
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फूलोंकी शय्या नहीं प्राप्त कर सके । यही कारण है कि तुम संसारकी 
सीमातीत विभूति पाकर भी अतृप्तके अतृप्त ही दिखलाई दे रहे हो । 

सुख और शान्ति आत्माका स्वभाव हैं; पर यह अबोध मानव उसे 
पर-पदार्थो्में खोजता हैँ । प्रयत्त करनेपर भी जब सुख-शान्ति नहीं मिलती 
हैं तो वह निराश हो जाता है और ऐसे ही निष्फल प्रयासोंमें जीवन-ली ला 
समाप्त कर देता है । कविवरकी भावपूर्ण वाणीका रसास्वाद लीजिए । 
बह कहते हैं : 

“किया दोर चहुँ ओर जोर से मूगतृष्णा चित छाय । 
प्यास बुझावन बूँद न पायी, यों ही जनस गसाय ॥” 

आत्मन्‌, तुम मृगतृष्णाको भाँति तीत्र छालसासे प्रिय पदार्थोर्मे सुख 
प्राप्त करनेका पूरा प्रयत्न करते हो - अविराम दौड़ लगाते हो; परच्तु 
जिस प्रकार उस मृगकों कोसों दूर दौड़ लगानेपर भी एक बूँद पानी नहीं 
मिलता, उसी प्रकार तुम्हें भी लेशमात्र सुख-शान्ति नहीं मिल पाती और 
यह दुर्लभ मानुष भव व्यर्थ ही चला जाता है। 

विनयविजयका अन्तिम सम्बोधन सुनिए : 

“सुधा-सरोवर है या घट में, जिसते सब दुख जाय । 
“विनय” कहे गुरुदेव दिखावे, जो छाऊँ दिल ठाय ॥?! 

आत्मन्‌, तुम्हारे अन्दर ही सुधाका सरोवर लहरा रहा है। उसे बाहर 
खोजनेकी आवश्यकता नहीं है । इस सरोवरमें स्तान करनेसे सब दुःख दूर 
हो जाते हैं और परमानन्दकी प्राप्ति हो जाती हैं। गुरुदेव भी इसी मार्गकी 
ओर संकेत कर रहे हैं। आवश्यकता हैं केवल मनको आत्मस्वरूपमें स्थिर 
करनेकी । प्रिय, तुम लरूचाते क्‍यों हो ? 

“प्यारे, काहे कूँ. लकचाय |” 
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चेतन, अब मोहि दर्शन दीजे 


मानव जीवनका चरम लक्ष्य है आत्म-दर्शन-विशुद्ध आत्म-साक्षात्कार 
आत्म-दर्शनमें ही सम्पूर्ण शान्ति निहित है। परन्तु इसके लिए लक्ष्यकी 
उकता अत्यन्त आवश्यक है। बिना लक्ष्यके मनुष्य दिश्च्वान्त बना रहता है 
और जीवनमें पूर्ण शान्तिकी अनुभूति नहीं ले पाता । ममत्व, तृष्णा, संग्रह- 
बुद्धि लक्ष्यशन्यताके चिह्न हैं। 

आत्म-दर्शन भी सहज साधनका परिणाम नहीं है। मनुष्य इसके 
लिए अनेक प्रकारके संयम करता हैं, तप करता हैं और सदाचारके नियमों - 
का परिपालन करता है। घर छोड़ता हैं और स्त्री-पुत्र, धन-धान्यादिसे 


ध्छ 


निर्ममत्व होनेका प्रयत्न करता है । काल-लब्धि आती है और भानवकी 


दीर्घकालीन साधना सफल होती हैं। उसे आत्म-दर्शन होता हैं - सम्यग्‌- 


दर्शन होता है और वह अपनेमें अत्यन्त शान्तिका अनुभव करता हैं । 

अध्यात्मरसिक यशोविजय भी अन्तंदृष्टिके साधु हैं। देखिए, किस 
उत्कटताके साथ उनके अन्तसमें आत्म-दर्शनकी उत्कण्ठा जागृत हो रही है। 
उनकी संगीतमय सरस वाणी सुनिए : 

“चेतन ! अब मोहि दर्शन दीजे । 
तुम दशन शिव-सुख पामीजे, तुम द्शन भव छीजे ॥? 

हैं आत्मन्‌, अब मुझे अपना दर्शन दो । आत्मन्‌, तुम्हारे सम्परदर्शनसे 
ही शिव-सुख मिलता है और तुम्हारे दर्शनसे ही यह भव-बन्धन छूटता है । 

संयम, तप एवं सदाचारका जाचरण आत्म-दर्शनके लिए ही किया 
जाता है। यदि इतनेपर भी यथार्थ आत्म-दर्शन नहीं हो पाता है तो यह 
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आचरण एकदम निरर्थक है। देखिए, कविवर यही बात कह रहें हैं : 
“तुम कारन संयम तप किरिया, कहो, कहाँ लो कीजे। 
तुम दृ्शन बिनु सब या झूठी, अन्तरचित्त न भीजे ॥” 
आत्मन्‌, तुम्हारे दर्शनके लिए ही यह मानव अनेक प्रकारके यम-नियम, 
तप एवं चारित्रका पालन करता है और पता नहीं कबतक करता रहता 
है । परन्तु यदि चित्तमें तुम्हारे दर्शकी उत्कट अभिलाषा नहीं है और 
तुम्हारा दर्शन उसे नहीं हो पाता तो यह सम्पूर्ण क्रियाकाण्ड सर्वथा 
निःसार है। | 
आत्म-दर्शनके लिए विभिन्‍त मतोषियोंने विभिन्न मार्ग निर्धारित किये 
हैं ।॥ कोई सदाचारकों आत्म-दर्शनका मूल मानते हैं और कोई ज्ञानकों । 
परन्तु एकान्त रूपसे दोनों हो आत्म-दर्शनकों उपलब्धिमें सहायक नहीं हैं । 
यशोविजयजी इसी तथ्यकों यहाँ उपस्थित कर रहे हैं । वह कहते हैं : 
“क्रिया मूढमति कहे जन कोई, ज्ञान, और को प्यारों । 
मिलत सावरस दोड न मारे, तू दोनों तें न्‍यारों ॥” 
कतिपय मूढ़जन केवल क्रियासे आत्म-दर्शनकी उपलब्धि मानते हैं और 
कुछ ज्ञानमात्रस । सम्यस्ज्ञानपर्ण सम्यक चरणसे आत्मदर्शन होता है, 
ऐसा कोई नहीं मानते । परन्तु आत्मनू, तेरा स्वभाव तो वस्तुत: सम्य- 
दर्शन, ज्ञान एवं चारित्रात्मक है । 
संसारके समस्त प्राणिय्रोंमें एकछ्जेसे अनन्तगुणसम्पन्त आत्माका वास 
हैं। आत्म-स्वभावकी योग्यताकी दृष्टिसे किसी भी आत्मामें अणुमात्रका 
भी अन्तर नहीं हैं। हाँ, गुणोंको आवृत करनेवाले बन्धन अवश्य उसमें 
अन्तर डाल देते हैं। कविवर शुद्धात्म-स्वरूपके लाभके लिए सम्बोधित 
कर रहे हैं : 
“सब में हे ओर सब में नाहीं, पूरनरूप अकेलो। 
आप स्वभावे वे किम रमतो, तू गुरु अरु तू चेलो ॥” 
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गत्मन्‌, तुम अपने चैतन्य स्वरूपसे समस्त प्राणियों विद्यमान हो 
और निष्कलंक विशुद्ध स्वभावसे सबमें नहीं ही । तुम अपनेमें सम्पूर्ण रूप 
होकर भो अन्य द्रव्योंकी अपेक्षा स्वंतन्त्रस्वतन्त्र हो । हे आत्म-स्वभावपें 
_रमण करनेवाले आत्मन, अपनी कर्म-निर्मक्त परिणतिसे तुम गुरु हो और 
अपनी कर्म-परतन्त्र अवस्थाके कारण तुम शिष्य भी हो । 

अन्तमें यशोविजय कितनी 


परिमित पदावलढीमं आत्मस्वरूपका 
चित्रांकन कर रहे हैं । देखिए : 


“अकल अलूख तू प्रभु सबरूपी, तू अपनी गति जाने । | 
>गमरूप आगम जजुसारे, सेवक 'सुजस” बखाने ! हे 
आत्मन्‌, तुम निष्कलंक हो, अलक्ष्य ही । प्रभुरूप हो और समस्त 
आत्मधर्मा हो। अपने स्वरूपको तुम ही यथार्थतः: जान सकते हो । आत्मन्‌, 
3 हारा रूप अगम्य है, फिर भी आगमके द्वारा ही उसका कुछ वर्णन 
किया जा सकता है । हे आत्मन्‌, अब तो मुझे अपना दर्शन दो । 
“चेतन ! अब मोहि दर्शन दीजे ॥? 
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राम कहो रहमान कहो कोऊ 


विश्वका मानव-समाज अपनेकों भिन्न-भिन्न आग्रहोंके जालमें जकड़े 
हुए हैं। कोई रामका उपासक है तो कोई रहमानका । कोई क्ृष्णका 
उपासक है तो कोई महादेवका । कोई पाइ्ववाथकी उपासना करता हे तो 
कोई ब्रह्माकी । कोई ईसाका पुजारी है तो कोई बुद्धका । ग़रज्ञ यह कि 
संसारमें प्रत्येक मानव प्रायः किसी-न-किसी अभीष्ट आग्रहको अपने हृदयकी 
कोरमें छिपाये है । इतना ही नहीं, अपने अभीष्ठट आराध्यके प्रति ही उसकी 
निष्ठा होती है, पूज्य बुद्धि होतो है, राग होता है और शेष आराध्योंका 
नाम तक उसे रुचिकर प्रतीत नहीं होता। अपनी इस मान्यता एवं आग्रहके 
कारण मानव बड़े-बड़े अमानवीय अनर्थ कर चुका है और कर भी रहा है । 
मनुष्यके अज्ञान-विलासकी यह पराकाष्ठा है। ऐसा आग्रही मानव सचमुच- 
में अन्यदीय आराध्योंकी यथार्थ जानकारी तो कर ही नहीं पाता, वह अपने 
श्रद्धेय आराध्यके स्वरूप-विज्ञानसे भी कोसों दूर रहता है। वह नहीं सोच 
पाता कि सव-कर्म-मलू-निष्कलंक परम पवित्र सर्वशक्तिमान्‌ विज्वुद्ध आत्म- 
स्वरूप ही एक मात्र हमारा उपास्य है, आराध्य है, भले हो उसे हम राम, 
ब्रह्मा, महादेव, बुद्ध एवं पाश्वेताथ आदि किसी भी नामसे कहें । नाम-भेदसे 
शुद्धात्मस्वरूपमें भेद नहीं होना चाहिए। परव्तु जड-जगत्‌ नामको ही 
पकड़कर उसकी आराधनामें एकान्तनिष्ठ हो तन्मय हो रहा है । 

समदर्शी घनानन्दने इस मानवीय जडताका गम्भीर संवेदन किया और 
मानव-समाजने वांछनीय एकरसताका संचार करनेके लिए अद्भुत समाधान 
खोज निकाला । कविवरकी अनुभूतिपूर्ण संगीतमय वाणीका रसास्बाद 
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लोजिए । वह कहते हैं : 
'राम कहो, रहमान कहो कोऊ, कान कहा महादेव री | 
आरखसनाथ कहो, कोई बह्मा, सकल बह्म स्वयसेघ री ॥?! 


“मा, 


कह, पाश्वनाथ कहे या ब्रह्मा कहे, तूम ही स्वयं समस्त ब्रह्मात्मक हो । 
अथात्‌ आत्मन्‌, तुम्हारे विशद्ध रूपके सब नामान्तर 
देखिए, कविवर इसी गम्भोरतम तथ्यकों कसी सजीव एवं सुबोधशोल 
शलीमें प्रतिपादित कर रहे है 
भाजन भेद कहावत नाना, एक रत्तिका रूप री । 
तेस खण्ड कल्पनाशरेषित, आप अखण्ड सरूप री ॥ 
जिस प्रकार मिद्दी एक होकर भी पात्र-भेदसे अनेक नामों-द्वारा कहो 
जाती है, उसी प्रकार अखण्डरूप इस आत्मामें भी विभिन्न कल्पनाओंके 
गिरण अनक नामोंकी कल्पना कर ली जाती है। अतः ग्रह सब नाम 


केवल बाह्य कल्पनामछक हैं| वास्तवर्म मानवीय आराधनाका आदर्श तो 


विशुद्ध आत्मस्वभाव हो है । 
कविवर राम, रहमान, कृष्ण और महादेवकों 
व्याख्या त्रस्तुत कर रहे हैं। वह कहते है : 
निज पद रमे राम सो कहिए, रहिस करे रहिमान री । 
हप करम कान सो कहिए, महादेव निर्वाण री ॥7? 


जो विशुद्ध आत्मपदमें रमण करे वह राम हे । जा सबपर दया करे 
वह रहमान है। जो कर्मोको आत्मासे खींचकर पृथक कर दे हें कृष्ण है 
ओर जिसने निर्वाण प्राप्त कर लिया है वह महादेव है | 
कविवरकी पाश्वनाथ और तरैह्माका व्याख्या भी सुनिए : 
परसे रूप पारस सो कहिए, ब्रह्म चिह्ने सो बह्म री | 
इहविधि साधो आप आनन्दधघन चतनमय निष्कर्म री ॥१ 


मिली 
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हे आत्मन्‌, तुम्हं कोई राम कहे या रहमान कहे क्ष्ण कहे या महादेव 


कसी अपूर्व सारगभित 





ह 


खत 


कक, 


जिसने शाद्धात्म रूपको प्राप्त कर लिया हैं 
जिसने शुद्ध ब्रह्मको पहचान लिया है वह ब्रह्मा 
आनन्दघन, चेतन्यपूर्ण, निष्कम आत्मा ही विभिन्न 
जाती है । 

आत्मन्‌, तुम्हें कोई राम कड्ढे या रहमान कहें, 
कहे, पादर्वनाथ कहे या ब्रह्मा कहे, 
तुम्हारे विशुद्ध रूपके ही यह नामान्तर हैं । 

“राम कहो, रहमान कहो कोऊ, कान कहो, 


&ः 
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हैं पाश्वनाथ है ओर 
हैं । इस प्रकार यह 
नाम-रूपोंमें ग्रहण की 


कृष्ण कहें या महादेव 


म हो समस्त ब्रह्महूप हो । आत्मन्‌, 


महादेव री ॥ 


3:34] 





विस्था जनम गमायो 


जीवनकी सार्थकता उसके लक्ष्यकी सफलतामें हैं। मनृष्यका जीवन 
भी तब सार्थक कहा जा सकता है जब वह लक्ष्यमें परणतया सफल रहे । 
परन्तु मानव इतना अबोध एवं मोह-व्रिकल है कि वह अपने अमूल्य जीवन- 
का लक्ष्य ही निर्धारित नहीं कर पाता हैं। कनक-कामिनीका मोह उसे 
आत्म-भान नहीं होने देता है। वह निरन्तर पर-पदार्थोकी अपनानेकी 
चेष्टामें संलग्न रहता हैं और पर-परिणतियोंमें ही आनन्द-लाभ लेनेका 
प्रयत्न करता है। सम्यक आत्मदर्शनमें ही मानव-जीवनका कल्याण है, 
सार्थकता हैं, सफलता है; परन्तु मानवकों मिथ्या बुद्धि उसे निरन्तर 
दिहमूढ़ बनाये रहती है और उसके अनर्थ जीवनको व्यर्थ कर देती है । 

कविवर चिदानन्द यहाँ ऐसे ही अबोध मानवका मार्ग-दर्शव करते हुए 
उसे आत्म-दर्शनके लिए सम्बोधित कर रहे हैं । वह कहते हैं : 

“विरथा जनम गमायो, मूरख ! 
रंचक सुखरस वश होथ चेतन, अपनों मूल नसायो। 
पाँच मिथ्याव धार तू अजहूँ, साँच भेद नहिं पायो ॥” 

हे मूर्ख, तुमने व्यर्थ ही अपना जन्म खो दिया। मानव, तुमने क्षणिक 
ऐन्द्रिय सुखके वशवर्ती होकर अपना मूलोच्छेदन ही कर डाला । पाँच 
प्रकारकोी मिथ्याबुद्धियोंके कारण तुम अबतक यथार्थ आत्म-दर्शन नहीं 
कर सके । द 

सांसारिक माया मनुष्यके आत्म-द्शनमें निरत्तर बाधक रहती है और 
इसके कारण वह उन्मत्त-सा आत्म-विस्मृत बना रहता है । कविवरने अपनी 


शेडेद  ऑ अध्यात्म-पदावरों 


निपुण तूलिकासे यहाँ इसी तथ्यकों रेखांकित किया है। देखिए : 
* “क्रनक-कामिनी अल एहथी, नेह निरन्तर छायों। 
ताह्ू थी तूं फिरत सुरानो, कनक बीज सनु खायो ॥” 

आत्मन्‌, तुम निरन्तर कनक-कामिनीकोी मायामें भूले रहे और इसमें 
इस प्रकार पागल हो गये जेसे कोई व्यक्ति धत्रेके बीज खाकर मतबवाला 
और आत्म-विस्मृत हो जाता है । 

मोह-बारुणी पीकर मानव अनादिकालसे जन्म, जरा, मुत्युके दुःखोंका 
भोग कर रहा है। पता नहीं, मानत्र कब इन दुः:खोंसे मक्त होगा ? देखिए, 
चिदानन्द किस प्रकार मानवके शाइवत कल्याणके लिए चिन्तित हैं । वह 
कहते हैं : 

“जनम जरा मरणादिक दुख में, कार अनन्त गमायो । 
अरहट घटिका जिम, कहो याको, अंत अजहूँ नवि आयो ॥” 

आत्मन्‌, तुमने जन्म, जरा एवं मृत्युके दुःखोंमें अनन्तकाल व्यतीत कर 
दिया, फिर भी रहटकी घरियोंके समान आज भी तुम इनके चक्रसे मुक्त 
नहीं हो सके - इन दूःखोंका अन्त नहीं आ सका। 

आत्माने चौरासी लाख योनियोंमें अनन्त बार जन्म-मरण किया; 
फिर भी आत्म-शान्तिकोीं उपलब्धि नहीं हुई। आत्म-शान्तिका मूल कारण 
सम्यग्दर्शन हैं - सच्ची आत्मश्रद्धा है। इसके बिना संसारका उच्छेद नहीं 
हो सकता । कबिवर अपनी मंगल-वाणी-द्वारा इसी सत्यके दर्शन करा रहे 
हैं । देखिए : 

“लख चोरासी पहरथा चोलना, नव नव रूप बनायो। 

बिन समकित सुधारस चाख्या, गिणती कोउ न गिणायों ॥”? 

आत्मन, तुमने चोरासी लाख योनियोंमें अनन्त बार नवीन-नवीन 
शरीरकों धारण किया; परन्तु सम्यक्त्व - सम्यक आत्मदर्शन-रूपी सुधारस- 
का आस्वाद न ले सकनेके कारण तुम अपनेकों मूल्यवान्‌ नहीं बना सके -- 
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आत्म-स्वरूपकी उपलब्धि नहीं कर सके । 
मानव अनादि-कालसे असीम कष्टोंको उठाता हुआ भी सचेत नहीं 


होदा है । कविवर मानवकी इस जड़तापर आदचर्य प्रकट करते हैं. और 
अभु-भक्‍तोंकोी भक्तिका अभिनन्दन करते हैं । वह कहते हे 


“एते पर नव मानत सूरख, ए अचरजि चित्त आयो। 
“चिदानन्द! ते धन्य जगत्‌ में, जिण प्रभ्ू सूँ मन छायो ॥” 
मानव, आश्चय इस बातका हैँ कि इन अनन्त कष्ठोंको भोगते हुए भी 
तुम सावधान नहीं होते - अपनी मिथ्या प्रवृत्तिसे विरत नहीं होते | बे 
प्राणी वास्तवमें सौभाग्यशाली हैं जो अपने मनकों प्रभु-पदमें लगाकर 
आत्म-कल्याणके पथिक बनते हैं । हे मूर्ख, तुमने व्यर्थ ही अपने जन्मकों 
खो दिया । 


“विरथा जनम गमायो, मूरख ॥?? 
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पद-संग्रट 


९, 
रे मन तेरी को कुटेव यह, करन-विषय में धावे हे। 


इनही के बश तू अनादि तें, निज स्वरूप न लखावे है। 
पराधीन छिन-छीन समाकुल, दुरगति-विपति चखावै है ॥ 
फरस विषय के कारत वारन, गरत परत दुख पावे है। 
रसना इन्द्रीवश झप जल में, कंटक कंठ छिदावे है ॥ 
गंब-लोल पंकज मुद्रित में, अलि निज प्रान खपावै है । 
नयन-विपयवश दीप-शिखा में, अंग पतंग जरावबे है ॥ 
करन-विषयवश हिरन अरन में, खलकर प्रान लुभाव है 

दौलत तज इनको, जिनको भज, यह गुरु-सीख सुनावे है ॥ 


5 


अब मेरे समकित सावन आयो । 
बोति कुरोति-मिथ्यामति ग्रीपम, पावस सहज सुदायों ॥ 
अनुभव-दामिनि दमकन लागी, सुरति-घटा घन छायो। 
' बोले ब्रिमछ विवेक-पपीहा, सुमति-सुहागिन भायों ॥ 
गुरु-धुनि गरण सुनत सुख उपजत, मोर-सुमन विहसायो । 
सावक-भाव अंकूर उठे बहु, जित तित हरष सवायो ॥ 
भूल-घूल कहि भूल न सुझत, समरस-जरू झर लायो। 
'भूधर' को निकरसे अब बाहिर, जिन निरच्‌ घर पायो ॥ 
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द्‌ ; 
मान ले या सिख मोरी, झुके मत भोगन ओरी। 
भोग भुजंग-भोग सम जानौं, जिन इनसे रह्नि जोरी । 
ते अनन्त भव-भीम भरे दुख, परे अधोगति पोरी | 
बंधे दृढ़पातक डोरी | 
! इनको त्याग विरागी जे जन, भये ज्ञान-वृष घोरी । 
तिन सुख लबह्यो अचल अविनासी, भव-फाँसी दई तोरी । 
रमे तिन संग शिव-गोरी ॥ 
भोगन की अभिलाष हरन को, त्रिजग-संपदा थोरी। 
यातें ज्ञानानन्द 'दौल' अब पियो पियूष-कटोरी । 
मिट भव-व्याधि कठोरी ॥। 
् 
छाँड़ि दे या बुधि भोरी, वृथा तन से रति जोरी । 
यह पर है, न रहे थिर पोषत, सकल कुमल की झोरी ॥ 
यासों ममता कर अवादि तैं, बंधों करम की डोरी । 
सह दुख जलधि-हिलोरी ॥ 
यह जड़ हे, तू चेतन, यों हो अपनावत बरजोरी। 
सम्यग्दर्शन, ज्ञान, चरन निधि ये हैं संपति तोरी ॥ 
सदा विलसो शिव-गोरी ॥ 
सुखिया भये सदीव जीव जिन, यासों ममता तोरी । 
दौल सीख यह लीजे, पीजे ज्ञान-पियूष कटोरी ॥ 
द मिटें पर-चाह कठोरी ॥ 
रे 
अपनी सुधि भूल आप, आप दुख उपायौ। 
ज्यों शुक नभ चाल बिसरि, नलिनी लटकायो | 
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चेतन अविरुद्ध ग॒द्ध, दरशवोबमय विशुद्ध । 
तजि जड़ रस फरस रूप, पुदुगल अपनायौ ॥ 
इन्द्रिय सुख दुख में नित्त, पाग राग-रुख में चित्त । 
दायक भव-दिपतिवन्द, बंध को बढ़ायो॥। 
चाह-दाह दाह़े, व्थवागोा न ताह चाहे। 
समता-सुद्या नगाहे, जिन-निकट जो बतायौ ।। 
मानुप भव सुकुल पाय, जिन नर शासन लहाय । 
दौल निज स्वभाव भज, अनादि जो न ध्यायौ ।। 
दर 
हम तो कबहूँ न निज घर आये। 
पर घर फिरत बहुत दिन बीते नाम अनेक घराये ॥ 
पर पद निजपद मानि मगन हे, परपरनाति लपठाये । 
शुद्ध बुद्ध सुखकन्द मनोहर, चेतन-भाव न भाये॥ 
नर, पशु, देव, नरक निज जान्यौो, परजय बुद्धि लहाये । 
अमल, अखण्ड, अतुल, अविनाशी आतमगृत् नहिं गाये ॥ 
यह बह भूल भई हमरी फिर, कहा काज पछताये । 
दोल तजो अजहें विषयन को, सतगुरु बचन सुहाये ॥ 
७ 
मेरे कब हू वा दिन को सुघरी । 
तन बिन बसन असन बिन बन में निवसों नासा दृष्टि घरी ॥ 
पुण्य पाप-परसों कब विरचों, परचों निजनिधि चिर-बिसरी। 
तज उपाधि, सज सहज समावो. सहों घाम-हिम-मेघ झरी ॥। 
कब थिर-जोग घरों ऐसी मोहि उपल जान मृग खाज हरी । 
ध्यान-कमान तान अनुभवशर, छेंदों किहि दिन मोह अरो ॥ 
कब तन-कंचन एक गनों अरु, मनिजड़ितालय शेल दरी । 
दौलत' सतगुरुचरनन सेऊं जो पुरवो आश यह हमरी ॥॥ 
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जी 


जीव, तू अनादि ही तें भूल्यो शिव-गैलवा । 
मोह मद-वार पियौ, स्वपद विसार दियौ, 
पर अपनाय लियो, इन्द्रिय सुख में रचियौ, 
भवर्ते न भियौ, तजियोँ मन-मैलवा 
जीव, तू अनादि ही तें भूल्यौं शिव-गैलवा ॥ 
सिथ्या ज्ञान आचरन, धरिकर कुमरन, 
तीन लोक की धरन, तामें कियौ है फिरन, 
पायो न शरन, न लहायो सुख-शैलवा । 
जीव, तू अनादि ही तें भूल्यों शिव-गैलवा ॥ 
अब नर-भव पायौ, सुथरू सुकुल आयो, 
जिन-उपदेश भायौ, दौल' झट छिटकायौ । 
पर - परनति दुखदायिनी चुर॑लवा, 
जीव, तू अनादि ही तें,भूल्यों शिव-गैलवा ॥ 


के 

आपा नहिं जाना तूने कैसा ज्ञानधारी रे । 

देहाश्रचित करि क्रिया आपको मानत शिव-मग-चारी रे । 
निज-निवेद विन घोर परीसह, विफल कही जिन सारी रे । 
शिव न्ञाहे तो द्विविध कर्म तें, कर निज परनति न्यारी रे । 
'दौलत' जिन निज भाव पिछान्यौ, तिन भवविपति विदारी रे।। 


१० 

जम आन अचानक दाबेगा। 

छिन-छिन कटत घटत थित ज्यों जल, अंजुलि को झर जावेगा । 
जन्म-ताल-तरु तें पर जिय-फल, कों लग बीच रहावैगा । 
क्यों न विचार करे नर आखिर, मरन मही में आवेगा ॥॥ 
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सोवत मुत जागत जीवन हो इत्ासा जो थिर थावैगा। 
जेसे कोऊ छिपे सदा सों, कबहें अवसि पलछावबेगा।। 


भर रथ. 


हूँ कबह केसे हैँ कोई, अंतक से न बचावैगा । 


सम्यग्जान-पियूप पिये सों 'दौल' अमरपद पावेगा।॥। 
बे ह 
कबधों मिले मोहि श्री गु रु मुनिवर, करिहें भव-दधि पारा हो । 
' भोग उदास जोंग जिन लीनों, छांड़ि परिग्रह-भारा हो । 
न इन्द्रिय-दमन वमत मंद कीनों, विषय-क्रषाय निबारा हो ॥ 
ज कंचन-कांच बराबर जिनके, निदक वबंदक सारा हों। 
दुर्धर तप तपिसम्यक्‌ निज घर, मन बच तन कर धारा हो ॥। 
ग्रीपम गिरि हिम सरिता तीरें, पावस तरुतर ठारा हो। 
करुणा भीन, चीन त्रस थावर, ईर्यापंथ समारा हो ॥ 
मार मार, ब्रतथार शील दृढ़, मोह महामल टारा हो । 
मास छमास उपास, वास बन, प्रासुक करत अहारा हो ॥ 
आरत रोौद्र लेश नहि जिनके, धरम शुकलू चित धारा हो। 
ध्यानारूढ़ गूढ़ निज आतम, शुधर उपयोग विचारा हो ॥ 
आप तरहिं औरन को तारहि, भवजलूसिधु अपारा हो । 
'दौलत' ऐस जैन जतिन को, नित प्रति धोक हमारा हो। 
है 
जिया तोहि समझायो सो सौ बार । 
देख सुगुरु की पर-हित में रति हित-उपदेश सुनायो सौ सो बार ॥ 
विषय भुजंग सेय दुख पायो, पुनि तिनसों रूपटायों। 
स्वपद विसार रच्यी पर पद में, मदरत ज्यों बौरायों ॥। 
तन धन स्वजन नहीं हैं तेरे, नाहक नेह लगायो। 
क्यों न तज भ्रम, चाख समामृत, जो नित संत सुहायो ॥। 


हु 


पर अध्यात्म-पदावलीों द . डशे४३े 





डा 


अबहू समुझि कठित यह नरभव, जिनवृष बिसा गमायो। 


५७ 
बिक. 


ते विलखें मनि डार उदधि में, दौलत” को पछतायों ॥। 


१३ 
है नर, अ्रम-नींद क्यों न छाँड़त दुखदाई। 
सोवत चिरकाल सोंज. आपनी ठगाई ॥ 
मूरख अघकर्म कहा, भेद नहिं मर्म लहा। 
लागे दुखज्वाला की न देह के तताई॥ 
जम के रव बाजते, सुभेरव अति गाजते। है 
अनेक प्रान त्यागते, सुने कहा न भाई॥ 
पर को अपनाय आप-रूप को भुलाय हाय। 
करन-विषय-दार जार, चाह-दौं. बढ़ाई ॥ 
अब सुन जिन-वानि, रागवेष को जघान । 
मोक्षरूप निज पिछान दौल” भज विशगताई।। 


१४ 

सुधि लीजौ जी म्हारी । 

मोहि भवदुखदुखिया जानके सुधि छीजौ जी म्हारी ॥ 

तीन-लोक-स्वामी नामी तुम, त्रिभुवन के दुखहारी । 

गनधरादि तुब सरन लई लख, लीनी सरन तिहारी ॥ 

जो विधि अरी करी हमरी गति, सो तुम जानत सारी । 
गे याद किये दुख होय हिए ज्यों, लागत कोटि कठारी ॥ 
8 ५ लब्धि-अपर्यापतत निगोद में एक उसास मंझारी । 
गा द जन-मन-मरन नवदुगुन विथा की कथा न जात उचारी ॥ 
भू-जल-ज्वलन पवन प्रत्येक तह विकलत्रय तन घारी। 
पंचेन्द्री पशु नारक नर सुर विपति भरी भयकारी ॥ 


मिल 3. कम क व ले ० कक नम ड आओ बल कडनसलसकत > चिप िद सन 
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मोह महारिपु नेक न सुखमय, होन दई सुधि थारी । 
। | दुठ मंद भयो भागन तें, पाए तुम जगतारी ॥ 
यदपि विरामि तदपि तुम शिवमग, सहज प्रगट करतारी। 
ज्यों रवि-किरन सहज मगदशकर, यह निमित्त अनिवारी ॥ 
नाग छाग गज बाघ भील दुठ तारे, अधम उधारी। 
शीश तवाय पुकारत अबके 'दोल' अबम की बारी ॥ 


१५ 

[५ मत राचौ धो-धारी । 

भव रंभ-थंभसम जानके, मत राचो धी-घारी ॥ 
इन्द्रजाल को ख्याल मोह ठग विशभ्रम पास पसारी । पे 
चहुँगति बिपतिमयी जामें जन, अमत भरत दुख भारी ॥ रा 
रामा मा, मा बामा, सुत पितु, सुता श्वसा, अवतारी । 

को अचंभ जहाँ आप आप के पुत्रदशा बिस्तारी ॥ 

घोर नरक दुख ओर न छोर न लेश न सुख विस्तारी । 

सुर नर प्रचुर विषय जुर जारे, को सुखिया संसारी ॥ 

मंडल छल अखंडल छिन में, नृप कुमि, सधन भिखारी । हा 
जा सुत-विरह मरी छ्वू बाधिनि, ता सुत देह विदारी ॥ * ० 
शिशु न हिताद्वित ज्ञान, तरन उर मदन दहन परजारी । हि 
वृद्ध भये विकलूंगी थाये, कोन दशा सुखकारी ॥ 
यों असार लख छार भव्य झट भये मोख-मग चारी । 
यातें होहु उदास 'दौल' अब, भज जिनपति जगतारी ॥ 


१६ 


अज्ञानी पाप-धतूरा न बोय । 
फल चाखन की बार भरे दुग, मरहें म्रख रोय ॥ 
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किचित्‌ विषयनि के सुख कारण, दुर्लभ देह न खोय । 
ऐसा अवसर फिर न मिलेगा, इस नींदड़ी न सोय ॥॥ 
इस बिरियाँ में धर्म-कल्प-तरु, सींचत स्यानें छोय । 
तू विष बोवन लागत तो सम, और अभागा कोय ॥! 
जे जग में सुखदायक बेरस, इस ही के फल सोय । 
यों मन 'भूधर' जातिके भाई, फिर क्यों भोंदू होय ।॥॥ 
५७ 

भगवन्त-भजन क्‍यों भूछा रे ! 

यह संसार रैंन का सुपना, तन धन वारि-बबला रे |! 
इस जीवन का कौन भरोसा, पावक में तण-पत्ता रे । 
काल कुदार लिये सिर ठाड़ा, क्‍या समझे मन फल रे || 
स्वारथ साध पांच पाँव तू, परमारथ कौ लला रे। 
कहु केस सुख पहँ प्राणी, काम करे दुखमला रे ॥ 
माह पिशाच छल्यो मति मारे, निज कर कंध बसूला रे । 
भज श्रीराजमतीवर “भूधर' दो दरमति सिर घछा रे ॥ 


श्प 
गरब नहिं कीजे रे, ए नर निपट गँवार । 
झूठो काया, झूठी माया, छाया ज्यों लखि लीजेै 


-4५ 


भूधर पल-पल हो .है भारी, ज्यों-ज्यों कमरी भी 


१६ 
अन्तर उज्जल करना रे भाई क्‍ 
कपट कपान तज नहिं तबलौं, करनी काज न सरना रे ॥। 
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जप तप तोरथ जज्न ब्रतादिक, आगम अर्थ उचरना रे। 
विषय कषाय कीच नहिं बोयो, यों ही पचि पचि मरना रे ॥ 
बाहिर भेष क्रिया उर शुत्रि सों, कीयें पार उतरना रे । 
नाहीं है सब लोक-रंजना, ऐसे वेदन वरना रे॥ 
कामादिक मल सौं मन मेला, भजन किये क्‍या तिरना रे । 
मूधषर नील वसन पर कैसे, केसर रंग उछरना रे ॥ 


गर्ठ 


हि 


सुन ठगनी माया, तें सब जग ठग खाया। 
टुक विश्वास किया जिन तेरा सो म्रख पिछताया ॥ 
आपा तनक दिखाय बीज ज्यों मृढ़णती ललचाया। द 
करि मंद अंध धर्म हर लीनों अन्त नरक पहुँचाया ।। हे 
केते कंथ किये तें कुलठा तौ भी मन न अघाया । 
किस ही सौ नहिं प्रीति निबाही, वह तजि और लुभाया ॥ 
'भूधर' ठगत फिरत यह सत्र को भौदू' ,करि जग पाया । 
जो इस ठगनी कों ठग बेंठे में तिसको सिर नाया ॥ 


२१ 0, 
होरी खेलोंगी, घर आये चिदानन्द कनन्‍्त। 
शिशिर मिथ्यात गयो आयी अब, काल की लब्धि वसन्‍्त ।। 
पिय सँग खेलन को हम सखियो, तरसीं काल अनन्त । 
भाग फिरे अब फाग रचानों आयो विरह को अच्त ॥ 
सरधा गागर में रुचिरूपी, केसर घोरि तुरन्त । 
आनन्द नोर उमग पिचकारी, छोड़ो नीकी भन्‍्त ॥। 
आज वियोग कुमति सौतिन के, मेरे हरष महन्त । 
'भूधर धघनि यह दिन दुलभ अति, सुमति सखी बिहसन्त ॥। 


। 
है। 
] 
है 
रु 
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३ 


ऐेछ 


ह् द द 
जाया ₹ बुढ़ापा मानी सुधि-बधि बिसरानी। 


दतिन की पंक्ति टूटी, हाड़न की सन्धि छ्टी । 

काया को नगरि लूटो, जात नहिं पहिचानी ॥ 

बाला न बरन फेरा, रोग ने शरीर घेरा । 

इत्र हुन॒ आवब नेरा, औरों की कहा कहानी ।। 

भूधर समुझि अब, स्वहित करुगों कब। 

यह गति हु है जब, तब पिछतेह प्रानी | 
र्३्‌ | 


जिनराज-चरन मन, मति बिसरे। 

को जाने किहि बार काछ की, धार अचानक आनि परे ॥ 
दंखत दुख भजि जाहि दर्शों दिश, पजत पातक-पंज गिरे । 
इस ससार-सारसागर-सोँ और व कोई पार करै।॥ 
इक चित ध्यावत वांछित पावत,आवबत मंगछ बिघन टरे। 
मोहनि धूल परी मांथे चिर, सिर नावत तत्काल झरे ॥। 
तबलों भजन सँवार सयानै, जबलौं कफ नहि कंठ अरे। 
अगनि प्रवेश भयौ घर 'भधर' खोदत कप न काज सरे ॥ 


रछ क् द ह 
ते गुरु मेरे मन बसो, जे भव-जरूधि-जिहाज । 
आप तिरें पर तारहीं, ऐसे श्री ऋषिराज ॥ 


मोह महारिपु जीतिकें, छांड्यो सब घरबार । 
होय दिगम्बर बन बसे, आतम शुद्ध विचार ॥ 


अध्यात्म-पदावली 








न रोग-उरग-बिल वु गिनयो, भोग भुजंग समान। 
का कंदली तर संसार है, त्यागों यह सब जान ॥। 
| रत्लत्रवनिश्चि उर बरें, अर निर्म्रन्थ त्रिकाल। 
ः मारधों काम-खबीस को, स्वामी परम दयारू ॥ 
पंच महाव्रत आदर, पाँचों समिति समेत। 
तीन गुपति पाले सदा, अजर अमर पद देत ॥ 
धर्म धरे दशलक्षणों, भावें भावना सार। 
हैं परीपढ़ बीस दे, चारित रतन भंडार ॥ 
२08... 


जेंठ तप रवि-आकरो, सूखे सरवर-तीौर । 
शैल-शिखर मुनि तप तपें, दाझें नगन शरीर ॥ 
परावस रेन डरावनों, बरसे जरूघर धार। 
तरुतलछ निबस साहसी, बाजै झंझावार |। 
शीत पड़े कपि-मद गले, दाहे सब बन राय । 
ताल तरंगतनि के तटे, ठाढ़े ध्यान लगाय | 
इह विधि दुद्धर तप तमे, तीनों काल मेझार । 
लछागे सहज सझूय में, तनसों ममत निवार ॥ 





पूरब भोग न चिन्तवें, आगम वांछा नाहि। 
चहुँँगात के दूखसों डरे, सुरत लगी शिव माँहि ॥ 
हा रंग-महल में पोढ़ते, कोमल सेज बिछाय। 
ले पचक्छिमनिशि भूमि में, सोर्ब संबवरि काय ॥ 
गज चंढ़ि चलते गरबसों, सेना सजि चतुरंग। 
निरखि-निरखि पर वे घर, पाले करुणा अंग ॥ 
हक वे गुर चरण जहाँ धरैं, जग में तीरथ जेह। 
| सो रज मम मस्तक चढ़ौ, 'भूधर' माँगे येह ॥ 
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आर 


श्र 
देखो जी आदीश्वर स्वामी कैसा ध्यान लगाया है। 


कर ऊपर कर सुभग बिराजे, आसन थिर ठटद्दराया है | 
जगतविभूति भूतिसम तजकर, निजानन्द पद ध्याया है । 
सुरभित इवासा, आशा-वासा नासादृष्टि सुहाया हैं ॥ 
कंचन वरन चल मन रंच न, सुरगिर ज्यों थिर थाया है। 
जास पास अहि मोर मृगी हरि, जाति विरोध नशाया है।। 
शुद्धयपयोग हुताशन में जिन, वसुविधि सम्रिध जलाया है । 
दइयामलि अलकावलि शिर सोहै, मानों धुआँ उड़ाया है ॥ 
जीवन-मरन अलाभ-लाभ जिन तुन-मनि को सम भाया है। 
सुर नर नाग नमहिं पद जाके, 'दोलः तास जग गाया है ॥ 
२६ 

धन धन साधर्मोी जन मिलन की घरी। 
बंरसत भ्रम-ताप हरन ज्ञान-घन-झरी ॥। 

जाके बिन पाये भव-विपति अति भरी । 

निज परहित अहित की कछ न सुध परी ।। 

जाके प्रभाव चित्त सुथिरता करी। 

संशय भ्रम मोह की सुवासना टरी ॥ 

मिथ्या गुरुदेव सेक्‍टेव परिहरी । 

वीत रागदेव सुगुरुसेव उर धरी ॥ 

चारों अनुयोग सुहित देश दिठ परी । 
शिवमग के छाह की सुचाह विस्तरी ॥ 
सम्यक तरु धरनि येह करन-करि हरी । 
भव-जल को तरनि समर-भुजग-विष जरी ॥ 

पूरब भव या प्रसाद रमनि शिव वरी । 

सेवो अब “दौल' याहि बात यह खरी ॥ 
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8, 














ग्‌्छ 


नित पीजी धी-बारी ! 

जिनवानि- सुधासम जानके नित पीजो धी-धारी ॥॥ 
वीर-मुखारविन्द तें प्रगटी, जन्म जरा गद-ठारी। 
गौतमादिगुरु उर घट व्यापी, परम सुरुचि करतारी ॥ 
सलिल समान कलित, मलगंजन, बुध-मन-रंजनहारी । 
भंजन विधभ्रमधूलि प्रभंजन, मिथ्या जलूद निवारी ॥ 
कल्यानकतर उपवन धरनी, तरनी भवजछरू-तारी । 
बन्धविदारन पैनी छैनी, मुक्ति नसेनी सारी ॥ 
स्वपरस्वरूप प्रकाशन को, यह भानु-कला अविकारी । 
मुनिमन-कुमुदिति-मोदन-शशिमा, शम सुख सुमन-सुवारी ॥। 
जाको सेवत, बेवत निजपद, नसत अविद्या सारी। 
तीन लोकपति पूजत जाको, जान त्रिजग हितकारी ॥ 
कोटि जोभ सों महिमा जाकी, कहि न सके पविधारी । 
दौल' अल्पमति केम कहे यह, अधम उधारन हारी ॥ 


श्प 
जय श्री वीर जिनेन्धचन्द्र, शत इन्द्रबंध जगतारं। 
सिद्धारथ कुल-कमल-असलू रवि, भव-भूधर-पबि-भारं । 
गुन-मनि-कोष अदोष मोषपति, विपिन कषाय तुषार ॥ 
मदत-कदन शिव-सदन पद-नमित नित.अनमित यतिसार॑। 
रमा-अनन्त-कन्त अन्तककृत-अन्त जन्‍्तु हितकारं | 
फन्‍द चन्दना-कन्दन, दादुर-दुरित तुरित निर्वारं। 
रुद्र-रचित अतिरुद्र उपद्रव-पबन-अद्विपति सारं॥ 
अन्तातीत अचिन्त्य सुगुन तुम, कहत लहत को पारं। 
हे ज़गमौल 'दौल' तेरे क्रम, नम सीस कर धारं॥ 
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२५९, 
हे जिन, मेरी ऐसी बुधि कोजे । 


ऋक के 


रागद्रेष दावानल तें बचि, समतारस में शीजै॥ 





पर में त्याग अपनपों निज में छाग न कबहूँ छीजै । |! 





कर्म कर्मफल मांहि न राचे, ज्ञानसुधारस पीजै । 
मुझ कारज के तुम कारन वर, अरज 'दौल' की लीजै ।। 


३० हि 


रे मत, कर सदा सन्‍्तोष, जाते मिटत सब दुख-दोष। ० ० 





बढ़त परिग्रह मोह बाढ़त, अधिक तिसना होति | 
बहुत इंघन जरत जंसे, अगिनि ऊँची जोति ॥ 





लोभ लालच मूढ़ जन सो, कहत कंचन दान ।..' | 
फिरत आरत नहिं विचारत, धरम धन की हान ॥। 








नारकिन के पाइ सेवत, सकुच मानत संक। 
ज्ञान करि बूझे “बनारसि' को नृपति को रंक ॥ 
२१ 
चेतन, उल्टी चाल चले । 
जड़ संगति सौं जड़ता व्यापी, निज गुन सकल टले | हर 
हितसों विरचि ठगनिसां राचे, मोह पिशाच छले | 
" हँसि हँसि फन्‍्द सेंवारि आप ही, मेलत आप गले | 


आये निकसि निगोद सिन्धु तें, फिर तिह पंथ टले । 
कंसे परगट होय आग जो दबी पहार तले॥ 





भूले भव-भ्रमवीचि “बनारसि' तुम सुरज्ञान भले। 
 . ै. -.. घर शुभ ध्यान ज्ञान-तौका चढ़ि, बंठे ते निकछे॥ 
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रैर 

दुविधा कब जेहूँ या मन की । 

कब निजनाथ निरज्जन सुमिरों, तजि सेवा जन-जन की ॥ 
कब रुचिसों पीवे दृग चातक, बूँद अखयपद घन की । 
कब शुभ ध्यान घरों समता गहि, करूँ न ममता तन की ॥ 
कब घट अन्तर रहे निरन्तर, दिढ़ता सुगुरु-बचन की । 
कब सुख लहों भेद परमारथ, मिटे धारना घन की ॥ 
कब घर छाँडि होहूँ एकाकोी, लिये लालसा वन को । 
ऐसी दशा होय कब मेरी, हों बलि-बलि वा छन की ॥। 


ड्३े 


हम बेठे अपनी मौन सों । 

दिन दस के मिहमान जगत जन बोलि बिगारें कौन सौं ॥। 
गये बिलाय भरम के बादर, परमतारथ-पथ-पौन सौं । 
अब अन्तर गति भई हमारी, परचे राधारौन सौं॥ 
प्रघटी सुधापान की महिमा, मन नहिं छागे बौन सौं। 
छिन न सुहाय और रस फीके, रुचि साहिब के लौन सौं ॥। 
रहे अधाय पाय सुखसंपति, कब निकसे निज भौन सों । 
सहज भाव सदगुरु की संगति, सुरझे आवागौन सौं ॥। 


३४ 

भोंदू भाई, समुझ शबद यह सेरा । 

जो तू देखे इन आँख़िन सौं तामें कछू न तेरा॥ 
ए आँखें भ्रम ही सों उपजी अम ही के रस पागी। 
जहँ -जहूँ भ्रम तहु-तह इन को श्रम, तू इनही को रागो ॥॥ 
ए आँखें दोउ रचो चाम को, चामहि चाम विलोबे । 
ताकी ओठट मोह निद्रा जुत, सुपतर. रूप तू जोबे॥ 
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इन आँखिन कौ कौन भरोसौ, ए विनसें छिन माहीं । 
है इनको पुदूगल सौं परचे, तू तो पुदुगल नाहीं ॥ 
पराधीन बल इन आँखिन कौ, बिनु परकाश न सूझे । 
सो परकाश अगिनि रवि शशि कौ, तृ अपनौ कर बूझे ॥॥ 
खुले पलक ये कछ इक देखहि, मुँंदे पछक नहिं सोऊ । 
कबहूँ जांहि होंहि फिर कबहूँ, अभ्रामक आँखें दोऊ॥ 
जंगम काय पाय ए प्रगटें, नहिं थावर के साथी । 
तू तो इन्हें मान अपने दुग, भयो भीम कौ हाथी ।॥। 
तेरें दूृग मुद्रित घट-अन्तर, अन्धरूप तू डोले॥ 
के तो सहज खुले वे आँखें, के गुरु-संगति खोले ॥। 


रेर्‌ 

भोंदू भाई, ते हिरदे की आँखें । 

जे करषे अपनी सुख सम्पति, भ्रम की सम्पति नाखें ॥ 
जो आंखें अमृतरस बरसे, परखें केवल वानी। 
जिन्ह आँखिन विोक परमारथ, होहि कृतारथ प्रानी ।। 
जिन आँखिनहि दशा केवल की, कर्म लेप नहिं लागै । 
जिन श्राँखिन के प्रगट होत घट, अलख निरंजन जागे ॥। 
जिन आँखिन सा निरखि भेद गुन, ज्ञानी ज्ञान विचारे | 
जिन आँखिन सों लखि स्वरूप मुनि, ध्यान धारणा धारे।। 
जिन आँखिन के जगे जगत के, लगे काज सब झूठे । 


. जिन सां गमन होइ शिव सनमुख, विषय-विकार अपूठे ॥ 


इन आँखिन में प्रभा परम की, पर सहाय नहीं छेखें। 


जे समाधि सौं लखे अखण्डित, ढके न पलक निमेखें | 


... जिन आँखिन की ज्योति प्रगटक, इन आखिन में भासे । 


 इुजछ | 


तब इनहू को मिटे विषमता, समता रस परगासे 
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जे आँखें पूरतस्वरूप घरि लोकालोक लखावैं । 
ए वे यह वह सब विकलप तजि, निरविकलप पद पावें ।। 


२६ 


नर भव पाय फेरि दुख भरना, ऐसा काज न करना हो। 
नाहक ममत ठानि पुदुगल सों, करम-जाल क्‍यों परना हो ।। 
यह तो जड़, तू ज्ञान-अरूपी, तिल-तुष ज्यों गुरु बरना हो । 
राग-दोष तजि, भज समता कौं, कर्म साथ के हरना हो ।। 
यों भव पाय विषय-सुख सेना, गज चढ़ि ईंधन ढोना हो। 
'बुधजन समुझि सेय जिनवर-पद ज्यों भव-सागर तरना हो ॥। 

२७ 

बाबा, में न काह का, कोई नहों मेरा रे। 


००३ अल, 


सुर-नर नाक-तिर्यक गति में, मोकों करमन घेरा रे ॥ 
मात-पिता-सुत-तियकुल परिजन, मोह-गहल उरकेरा रे । 
तन-घन-वसन-भवन जड़, न्यारे, हूँ चिन्म्रति न्‍्यारा रे ।॥। 
मुझ विभाव जड़ कर्म रचत हैं, करमन हमको फेरा रे । 
विभाव-चक्र तजि धारि सुभावा, आनंद-घन हेरा रे।॥। 
खरच खेद नहिं अनुभव करते, निरखि चिदानन्द तेरा रे । 
जप-तप ब्रत श्रुत सार यही है, बुधजन' कर न अबेरा रे ॥। 
शेप 

धर्म बिन कोई नहीं अपना । 

सुख-सम्पत्ति धन थिर नहिह जग में, जैसे रैन सपना ।। 
आगे किया, सो पाया भाई, याही है निरना। 
अब जो करेगा, सो पावेगा, तातें धर्म करना॥। 
ऐसे सब संसार कहत है, धर्म किये तिरना ! 


अध्यात्म-पदावलछी 
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० पर-पीड़ा विसनादिक सेवें, नरक विषें परना।। * 
| द '. नप के घर सारी सामग्री, ताके ज्वर तपना। 
अरु दारिद्री के हु ज्वर है, पाप उदय थपना॥ 
नातो तो स्वारथ के साथी, तोहि विपति भरना । 
वन-गिरि-सरिता अगनि जुड़ में, धर्महि का सरना॥ 
चित बुधजन सन्‍्तोष धारता, पर-चिन्ता हरना। 
विपति पड़ तो समता रखना, परमातम जपना॥। 
सुख-सम्पति-धन थिर नहिं_ जग में, जैसे रैन-सपना | 
३६ न 
। * तें क्या किया नादान, तें तो अमृत तजि विष लीना ॥ 
लख चौरासी जौनि माँहि तैं, श्रावक-कुल में आया। 

अब तजि तीन लछोक के साहब, नवग्रह-पूजन धाया ॥ 

वोतराग के दरसन ही तें, उदासीनता आवे। 

तू तो जिनके सन्मुख ठाड़ा, सुत को ख्याल खिलावे ॥ 
है ।। सुरग-सम्पदा सहजे पावै, निशचय मुक्ति मिलावे। 

ऐसी जिनवर-पूजन सेती जगत-क्रामना चावे॥ 
ः “'बुधजन' मिले सलाह कहें तन, तू वाप॑ खिजि जावे। 
जथाजोग को अजथा माने, जनम-जनम दुख पावे॥ 

है की 
| कर ले हो जीव, सुकृत का सौदा कर है, 
ही द परमारथ कारणज कर है हो । 
द उत्तम कुल को पायकें, जिनमत-रतन लहाय। 

भोग भोगवें कारनें, क्‍यों शठ देत गमाय ॥। 

व्यापारो बन आइयो, नर-भव-हाट-मेंझार । 
.........- फलदायक व्यापार कर, नातर विपति तयार ॥ 








है ॥ आन . इज द अध्यात्म-पदावली 





५ भव अनन्त धरती फिरयो, चौरासी वन माँहि। 
जिन मुनि आगम परख कें, पूजों करि सरवान। 
कुगुरु, कुदेव के मानवें, फिरचौ चतुर्गति थान ॥ 5 
मोह-नींद माँ सोवता, डूबी काल अटूठ। है 
“बुधजन क्यों जागो नहीं, कर्म करत है लूट ॥ । 


४१ 





रा प्रभुषे यह वरदान सुपाऊं, फिर जग-कीच बीच नहिं आऊँ। 
जल-गन्धाक्षत पुष्प सुमोदक, दोप-धृप-फल सुन्दर ल्याऊँ। 
आनन्द-जनक-कनक-भाजन धरि, अर्घ अनर्ध बजाय चढ़ाऊँ ॥ पे 
आगम के अभ्यास माँहि पुनि, चित एकाग्र सदेव लगाऊँ। 2 
सनन्‍्तनि की संगति तजि के में, अन्त कहूँ छिन एक न जाऊँ ॥॥ 5 
॥ दोषवाद में मौन रहूँ फिर, पुण्य पुरुष-गुन निशिदिन गाऊँ। ० 
. मिष्ट इष्ट सबही सों भाषों, वीतराग निजमाव बढ़ाऊँ॥ 
... बाहिज दृष्टि ऐँच के अन्तर, परमानन्द स्वरूप लखाऊँ। 
'भागचन्द्र शिव प्राप्त नजो लौं, तौ लो तुम चरणाम्बुज ध्याऊँ ॥। 


रे 


जें दिन तुम विवेक बिन खोये । 

मोह-बारुणी प्री अनादि तें पर-पद में चिर सोये। 
सुख-करण्ड चितपिण्ड आप-पद, गुन-अनन्त नहिं जोये ॥ 
होय बहिर्मुख, ठानि राग-रुख, कर्म-बीज बहु बोये। 
तसु फल सुख-दुख-सामग्रोी रखि, चित में हरषे रोये।॥ 
घवल ध्यान शुचि सलिल-पूर तें, आख्रव-मल नहिं धोये। 
पर द्रव्यनि की चाह न रोकी, विविध परिग्रह ढोये ॥। 


. अध्याव्म-पदावली हे ३५७ 








अशुचि अचेत दुष्ट तन माँही, कहा जान विरमायों । 
परम अतिन्द्री निज सुख हरि के, विषय-रोग रूपटायो ॥॥ 
चेतन नाम भयो जड़ काहे, अपनों नाम गमायो। 
तीन लोक को राज छांड़ि कें, भीख माँग न लूजायों ॥। 
मूढ़पना मिथ्या जब छूटे, तब तू सन्त कहायो। 
द्यानतः सुख अनन्त शिव विलसो, यों सदगुरु बतलायों ॥। 


६ 


काहे को सोचत अतिभारी, रे मन ! 

पूरब करमन की थिति बाँधी, सो तो टरत न ढारी ॥ 
सब दरबनि की तीन काल की, विधि न्यारी की न्यारी । 
केवलज्ञान विषें प्रतिभासी, सो सो ह्व है सारी ॥ 
सोच किये बहु बन्ध बढ़त है, उपजत है दुख-ख्वारी । 
चिन्ता चिता समान बखानी, बुद्धि करत है कारी ॥ 
रोग-शोक उपजत चिन्ता तैं, कहो कौन गुनवारी । 
'द्यानत अनुभव करि शिव पहुँचे, जिन चिन्ता सब जारी | 


४० 
तू तो समझ समझ रे भाई। 

निशि-दिन विषय-भोग लूपटाना, घरम-बचन न सुहाई ॥ 
कर मनका ले आसन मारथो, बाहिन लोक रिझाई । 
कहा भयो बक-ध्यान घरे तें, जो मन थिर न रहाई ॥ 
मास मास उपवास किये तें, काया बहुत सुखाई। 


क्रोध, मान, छछ, लोभ न जीत्या, कारज कौन सराई ॥ 


मन, वच, काय जोग थिर कर कें, त्यागों विषय कषाई । 
'द्यानत सुरग-मोख-सुखदाई, सदगुरु सीख बताई।॥ 


अध्यात्म-पदावली 
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१ 

रे जिय, क्रोध काहे करे । 

देख के  अविवेक प्रानी, क्‍यों विवेक न धरे॥ 
जिसे जेसी उदय आवे, सो क्रिया आचरे। 
सहज तू अपनो बिगारे, जाय दुर्गति परे॥ 
होय संगति गुन सबनि कौं, सरब जग उच्चरे। 
तुम भले कर भले सब को, बुरे लखि मत जरे॥ 
वेद्य पर-विष हर सकत नहिं, आप भखि को मरे। 
बहुकघाय निगोदवासा, छिमा द्यानत तरै॥ 


श्र 
हम न किसी के, कोई न हमारा, झूठा है जग का ब्योहारा । 
तन सम्बन्धी सब परवारा, सो तन हमने जाना नन्‍यारा॥ 
पुण्य उदय सुख का बढ़वारा, पाप उदय दुख होत अपारा। 
पाप-पुण्य-दोऊ संसारा, में सब देखनहारा ॥ 
में तिहुँ जग तिहुँ काल अकेला, पर-संजोग भया बहुमेला । 
थिति पूरी कर खिर खिर जाहीं, मेरे हर्ष-शोक कछु नाहीं ॥ 
राग भाव तें सज्जन मानें, दोष भाव तें दुर्जन जानें। 
राग-दोष-दोऊ मम नाहीं, द्यानत' में चेतन पद माँही ॥ 


४३ 

मोहि कब ऐसा दिन आयहै । क्‍ 

सकल विभाव अभाव होहिंगे, विकलपता मिट जायहै ॥ 

यह परमातम, यह मम आतम, भेद-बुद्धि न रहायहै । 

औरनि की का बात चलावे, भेद-विज्ञान पलायहै ॥. 
जानें आप आप में आपा, सो व्यवहार - विलायहै । 

नय परमान निखेपन माँहीं, एक न औसर आय है ।। 


द द६१ 








दरसन ज्ञान चरन के विकलूप, कहों कहाँ ठहरायहै । 
झ्ानतः चेतन चेतन हु, पुदूगल पुदूगल थाय है'॥ 

५4: 

मेरी बेर कहा ढील करीजी । 

सूली सों सिंहासन कीना, सेठ सुदर्शन विपत हरीजी ॥। 

सीता सती अगनि में बैठी, पावक नौर करी सगरीजी ! 

वारिषेण पै खड़ग चलायो, फूलमाछ कीनी सुथरीजोी ॥। 

धन्या वापी परचो निकाल्यो, ताघर रिद्ध अनेक भरीजी । 

सिरीपाल सागर तैं तारचो, राजभोग के मुकति बरीजी || हट 
साँप कियो फूलन की माला, सोमा पर तुम दया धरीजी । का 
द्यातत में कछु जाँचत नाहीं, कर बैराग्य-दशा हमरीजी ।। 


४५4 

तुम प्रभु । कहियत दीन-दयालू । 

आपन जाय मुकति में बैठे, हम जु रठत जग जाल | 
तुमरो' नाम जप हम नोके, मन-बच तीनों कार । 
तुम तो इमको कछू देत नहिं, हमरो कौन हवाल ।। 
भले-बुरे हम भगत तिहारे, जानत हो हम-चाल । 
और कछू नहिं यह चाहत हैं राग-दोष कौं टाल ॥ 
हम सों चूक परी सो बकसो, तुम तो क्ृपा-विसाल ! 
चानत एक बार प्रभु, जगतें, हमको लेहु निकाल | 


श्द्‌ः 
ऐसी सुमिरन कर मेरे भाई, पवन अंश मनकितहूँ न जाई । 
परमेसु रसों साँच रहोजै, लोक-रंजना को तज दीजै।। 
जप  अरु नेम दोउ विधि धारे, आसन प्राणायाम संभारे। 
भत्याहार धारना कीजै, ध्यान समाधि महारस पीजे ॥ 
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सो तप तपो बहुरि नहिं तपना, सो जप जपो बहुरि नहिं जपना । न्‍ 
सो ब्रत धरों बहुरि नहिं धरना, ऐसो मरो बहुरि नहिं मरना ॥ 
पंच परावर्तेन लखि लीजे, पाँचों इन्द्री को न पतीज । 
द्यानत' पाँचों लच्छि लहीजे, पंच-परम-गुरु शरन गहीजे ॥ 


4] 

चेतन, तू तिहँ काल अकेला । 

नदी-ताव संयोग मिले ज्यों, त्यों कुटुम्ब का मेला ॥ 
यह संसार असार रूप सब, ज्यों पट्पेखलन खेला । 
सुख-संपति शरीर जलू-बुदबुद, विनशत नाहीं बेला ॥। 
मोह-मगन आतम-गव भूलत, परी तोहि गल-जेला | 
में में करत चहुँगति डोलत, बोलत जैसें छेला॥ओ 
कहत बनारसि भिथ्यामत तज, होय घुगुरु का चेला । 


'तास वचन परतीत आन जिय, होइ सहज सुरझेला ॥ 


ध्प 

देखो भाई, महाविकल संसारी । 

 दुखित अनादि मोह के कारण, राग-द्वेष भ्रम भारी। 
हिसारंभ करत सुख समुझें, मृषा बोलि चतुराई। 
परधन हरत समर्थ कहावे, परिग्रह बढ़त बड़ाई।। 
बचन राख काया दृढ़ राखे, मिटे नमन चपलाई। 
यातें होत और को औरें, शुभ करनी दुखदाई ॥ 
जोगासन करि कर्म निरोथे, आतमदृष्टि न जागे। 
कथनी करत महन्त कहावे, ममता मूल न त्याग ॥ 
आगम वेद सिद्धान्त पाठ सुनि, हिये आठ मद आने। 
जाति-छाभ-कुल-बल-तप-विद्या-प्रभुत रूप. बखाने ॥। 
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हुआ ऋ २३ जड़ सौं राचि परमपद साथे, आतम शविति न सुझे। है 
| विना विवेक विचार दरब के गुण-परजाय न बूझे५॥ 


जसवाले जस सुनि संतोष, तपवाले तन सोपें। 


न बोर 


गुनवाले परगुन को दोषें, मतवाले मत पोषें। 


गुरु-उपदेश सहस उदयागति, मोह विकलता छूटे । 
कहत 'बनारसि' है करुतारसि, अलख अखय निधि लटे॥ 


। %९, द 
! जो वा दिन को कर सोच जिय, मन में । कक 
बनज किया व्यापारी तुने, टांडा छादा भारी रे। 
| । है ओछी पूंजी जुआ खेला, आखिर बाजी हारी रे॥ 
द द आखिर बाजी हारी, कर ले चलने की तैयारी। 

इक दिन डेरा होयगा वन में ॥। 
| झूठे नेना उलफत बाँधी, किसका सोना, किसकी चाँदी । 
इक दिन पवन चलेगी आँधी,किसकी बीबी, किस की बाँदी ।। 
नाहक चित्त लगावे घन में ॥॥ 


मिट्टी सेती मिद्दी मिलियो, पानी से पानी। 
! मूरव सेती मूरख मिलियो, ज्ञानी से ज्ञानी ॥ 
यह मिद्री है तेरे तन में ।। 
| कहत बनार॒सि' सुनि भवि प्राणी, यह पद है निरवाना रे । 
वी . जीवन मरन किया सो नाहीं, सिर पर कालनिश्ञाना रे ॥ 
। | है, द सूझ पड़ेगी बुढ़ापेपन में ॥ 
है हा रा ६० 
5 द चेतन, तोहि न नेक संभार । 
आज नख सिख लों दिढबन्धन बेढ़े, कौन करे निरबार ॥ 


हा 2 वि पक 2, क्‍ अध्यात्म-पदावली 








जैसे आग पषान काठ में, लखिय न परत लगार ।  & 
मदिरापान करत मतवारों,' ताहि न कछ विचार ॥ 


> ज्यों गनराज पखार आप तन, आपहि डारत छार। 
आपहि उगल पाट कौ कीरा, तनाहि लपेटत तार ॥ 


सहज कबूतर लोटन को सो, खुले न पेच अपार । 
और उपाय न बने बतारसि,, सुमरत भजन अधार ॥ 
६१ 

भोर भयो, उठ जागो, मनुवा, साहब नाम संभारो । 


सूतां सूतां रैन बिहानी, अब तुम नींद निवारों। 
मंगलकारी अमृतवेला, थिर चित काज सुधारों ॥। 


खिनभर जो तूँ याद करैंगो, सुख निपजंगो सारो।॥. 
वेला बीत्यां है, पछतावे, क्यूं कर काज सुधारों ॥। 


घर व्यापारे दिवस बितायों, राते नींद गमायो । 
इन बेला निधिचारित आदर, ज्ञानानन्द' रमायो ॥। 


दर 

अवध, सूतां, क्या इस मठ में । 

इस मठ का है कवन भरोसा, पड़. जावे चटपट में । 
छिन में ताता, छिन में शीतलरू, रोग-शोक बहु घट में । 
पानी किनारे मठ का वासा, कवन विश्वास ये तट में । 
सूता सूता काल गमायो, अजहुँ न जाग्यों तू घट में । द द हे, 
घ्रटी फेरी आटो खायो, खरची नर्बाचों बट में। हा 
इतनी सुनि निधि चारित मिलकर, ज्ञानानन्द' आये घट में ॥ कह 
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६३३ 
पोंकर महल बनावे, पियारे । 
पाँच भूमिका महल बनाया, चित्रित रंग रंगावे प्रियारे ॥ 


गोखें बैंठो. नाटक निरखे, तरुणी-रस ललचावे! 
एक दिन जंगल होगा डेरा, नहितुझ संग कछ जावे, पियारे ॥ 
तीर्थथर गणधर बल चक्री, जंगल वास रहावे । 
तेहना पण मंदिर नहिं दोसे, थारों कब्रन चलावे।॥। 


हरि हर नारद प्रमुख चल गये, तू क्‍यों काल बितावे । 
तिनतें तवनिधि चारित आदर, ज्ञानानन्द' रमावे, पियारे ॥। 


3 
प्यारे, काहे कू ललचाय । 
या दुनियाँ का देख तमासा, देखत ही सकुचाय ॥ 


मेरी मेरी करत बाउरे, फिरे जीउ अकुलाय। 
पलक एक में बहुरि न देखे, जल बुंद को न्याय ॥ 


कोटि विकल्प व्याधि की बेदन, लही शद्ध लपटाय । 
ज्ञान-कुसुम की सेज न पाई, रहें अधाय अघाय ॥ 


किया दोर चहूँ और जोरसे, मृगतृष्णा चित लाय.! 
प्यास बुझावन बूंद ने पाई, यों हो जनम गमाय ॥ 


सुधा-सरोवर है या घट में, जिसतें सब दुख जाय । 
“विनय कहे गुरुदेव दिखावे, जो लाऊँ दिल ठाय ॥ 
द्श्‌ पा ि 
चेतन ! अब मोहि दर्शन दीजे । 
तुम दशन शिव-सुख पामीजे, तुम दर्शन भव छीजे ॥ 


बे है वि या पक कल. | द द .. अध्यात्म-पदावरी 


तुम कारन संयम तप किरिया, कहो, कहाँ लौं कीजे । 
तुम दर्शन बिनु सब या झूठी, अन्तरचित्त न भीजे ॥। 
क्रिया मूृढमति कहे जन कोई, ज्ञान और को प्यारों। 
मिलत भावरस दोउ न भाजखें, तू दोनों तें न्यारो॥। 
सब में हैं और सब में नाहीं, पूरनरूप अकेलों। 
आप स्वभावे वे किम रमतो, तूँ गुरु अरु तूँ चेलो ॥। 
अकल अलख तू प्रभु सबरूपी, तू अपनी गति जाने । 
अगमरूप  आगम अनुसारें, सेवक सुजस बखाने ॥। 


६६ 

राम कहो, रहमान कहो कोऊ, कान कहो महादेव री । 
पारसनाथ कहो, कोई ब्रह्मा, सकल ब्रह्म स्वयमेव री ॥। 
भाजन भेद कहावत नाता, एक मृत्तिका रूप री। 
तेसे खण्ड कल्पनारोपित, आप अखण्ड सरूप री॥। 
निज पद रमे राम सो कहिए, रहिम करे रहिमान रो । 
कर्ष करम कान सो कहिए, महादेव निर्वाण री।॥। 
परसे रूप पारस सो कहिए, ब्रह्म चिह्ले सो ब्रह्म री । 
इहविधि साथो आप “आनन्दघन , चेततनमय निष्कर्म री ॥। 


६७ 

विरथा जनम गमायो, मूरख |! 

_रंचक सुखरत वश होय चेतत, अपनो मूल नसायो । 
पाँच मिथ्यात धार तू अजहूँ, साँच भेद नहिं पायो ।। 
कनक-कामिनी अस एहथी, नेह निरन्तर लछायो। 
ताह थी तूँ फिरत सुरानो, कनक बीज मनु खायो || 
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जनम जरा मरणादिक दुख में, काल अनन्त गमायो। 
अरहट घटिका जिम, कहो याको, अन्त अजहूँ नवि आयो ॥। 
लख चोौरासी पहेया चोलना, नव नव रूप बनायो । 
बिन समकित सुधारस चारुया, गिणती कोउ न गिणायो ॥। 
एते पर नवि मानत म्रख, ए अचरजि चित आयो। 
“चिदानन्द' ते धन्य जग्त्‌ में, जिण प्रभु से मन लायो ॥। 
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